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AVOIN SUHTAUTUMINEN MIELENTERVEYSONGELMIIN LISAA
POTILASTURVALLISUUTTA

Mielenterveyden keskusliitto on tyytyviinen Opetusministerion pyrkimyksiin
potilasturvallisuuden parantamiseksi. Mielenterveyspalveluissa potilasturvallisuus
vaarantuu liian usein esim. hoitotakuun jé4dessi toteutumatta. Psykiatrisessa hoidossa
potilasturvallisuuden vaarantuminen johtuu lihes aina henkilokuntapulasta. Eris
keskeinen syy henkilskuntapulaan on koulutetun henkiléston riittimétsn mésra. Alalle
soveltumaton henkil6sto ei ole juuri koskaan syyni potilasturvallisuuden
vaarantumiseen. Mielenterveysalalla on keskeiseni ongelmana koulutetun henkilgston
riittdvyys, ei niinké#n henkil6ston alalle soveltumattomuus.

Mielenterveysongelmat ovat varsin yleisis. Masennus on yleisin psyykkinen sairaus

— tydikdisistd kansalaisista vakavan masennustilan sairastaa vuosittain noin 6 %.
Mielenterveyden ongelmat ovat tavallisia kaikkien opiskelijoiden keskuudessa.
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan 28 % opiskelijoista kaipasi apua
stressin hallintaan, 17 % itsetunto- ja ihmissuhdeongelmiin ja 16 % toivoi apua
jénnittdmiseen. Vertailun vuoksi todettakoon, ettii varusmiehistd noin 5 % ikdluokasta
keskeyttdd palveluksen mielenterveyssyisti.

Mielenterveysdiagnoosien mukaisten sairauksien oireisiin ei liity tekijoitd, jotka sindlldin
estdvit pysyvisti tydskentelyn sosiaali- ja terveysalalla. On huomattava, etti
vakavimmatkin mielenterveyshiiriot ovat sairauksia, joista yleensa toivutaan.
Mielenterveysongelmiin liittyvit turvallisuusriskit liittyvit 1ihes aina sairastuneiden
henkildiden henkil6kohtaiseen turvallisuuteen. Havaitsemattomat ja hoitamattomat
mielenterveyshdiridt muodostavat merkittdvimmét mielenterveysongelmiin liittyvit
turvallisuusuhat.

Valmisteltaessa turvallisuuden liséémiseen perustuvia lainsaadannsllisi ja hallinnollisia
toimenpiteitd on huomattava, ettd sellaisten olosuhteiden kehittyminen, jotka suosivat
mielenterveysongelmien salaamista, lisédvit terveysongelmia ja saattavat aiheuttaa
vaaratilanteita. Olosuhteet, joissa mielenterveysongelmia potevat henkilt katsovat
parhaaksi vaieta ongelmistaan johtavat:

1) Ongelmien torjumiseen ja koteloimiseen

2) Kédytoksen negatiiviseen sopeuttamiseen, joka tarkoittaa ep4sosiaalista

kéytdstd, varuillaan oloa, huomaamattomuutta ja nakyméttdmyytti

3) Tilanteesta pakenemiseen péihteits kiyttamalld
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Mielenterveys perustuu kahdelle asialle: yhteisyydelle ja merkityksellisyyden
kokemukselle. Yhteisyys tarkoittaa sité, ettd ihminen jakaa kokemuksiaan ja
nikemyksififin toisten ihmisten kanssa, kuuntelee ja tulee kuulluksi. Mit4 paremmin tissi
onnistutaan, sitd vankemmalla pohjalla on yhteisyys, ja sitid vihemmién ji4 tilaa
ennustamattomille uhkille. Yhteisyys ja kokemusten jakaminen Iuovat mahdollisuuksia
myo6s merkityksellisyydelle — sille, ettd ihmisen eldimé#ssi on tavoittelemisen arvoisia
asioita.

Mielenterveyskuntoutuksessa tyontekijin omakohtainen sairauskokemus on usein
voimavara ja innostuksen ldhde. Osa mielenterveysongelmista kuntoutuvista henkil6isti
on hyvin motivoituneita tygskentelemédén auttamistydssd. Koulutetun ja motivoituneen
henkildston ollessa merkittédvin potilasturvallisuutta lisdéiva tekijd, on tarpeen
ennemminkin tukea kuntoutuneiden henkildiden sosiaali- ja terveydenhuoltoaloille
hakeutumista kuin vahvistaa pelkoja ja ennakkoluuloja ongelmia kohdanneita ihmisi#
kohtaan. On huomattava, etti erityisesti paihdekuntoutuksessa tyntekijéiden
omakohtainen kokemus pdihdeongelmista on varsin yleists.

Hoitohenkildstén mielenterveysongelmat ilmenevét valtaosin tydssioloaikana. Sosiaali-
ja terveysministerion selvityksen mukaan yli 20 % psykiatrista hoitotyon henkilstosti
on potenut masennusoireita ja yli puolet uupumusoireita.

Mielenterveysongelmien luonteeseen sopii toistaiseksi tehtyjd opintojen
keskeyttdmisratkaisuja huomattavasti paremmin méérdaikainen opintojen
keskeyttdminen. Mielenterveysongelmat ammattiin soveltamattomuuden syyné voivat
olla mahdollisia vain hyvin erityisissé tilanteissa ja oppilaitoksen ulkopuolisen
asiantuntijoiden erikseen harkitsemana. Alalle soveltumattomuutta késiteltdesss
tasavertaisuuteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvid yksilén oikeuksia tulee kunnioittaa
tinkimétta.

Mielenterveysongelmia tulee ldhesty& avoimesti erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutuksessa. Mielenterveysongelmat ovat yleisii terveydellisid
ongelmia, joiden kohtaaminen ja joista toipumisen mahdollisuudet tulee olla tuttuja
sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle. Mielenterveysongelmien esiin nostaminen
erityisend opintojen keskeyttdmisen syyné uhkaa heikentdd mielenterveysongelmia
kohdanneiden henkildiden alalle hakeutumista sek# opintojen aikana sairastuneiden
henkildiden avun piiriin hakeutumista.
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