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Tarvitaan uusi mielenterveys- ja
raittiuspalvelulaki

Nykyinen mielenterveyslaki sételee
padasiassa pakkotoimista psykiatri-
sessa hoidossa. Lain muut palveluja
koskevat kohdat ovat 1&hinnd suosi-
tuksia, joiden siséltd kansankielelle
kéénnettynd on suunnilleen, “etta
olisi kiva jos olisi myos joitain pal-
veluja mielenterveyspotilaille.” Kos-
ka mielenterveys- ja paihdepalvelut
on ripoteltu erilaisten lakien alle,
eivatka ne ole tarkkaan velvoittavia,
meiltd puuttuvat toimivat kuntou-
tuspalvelut. Té&h&dn mm. valtion-
talouden tarkastusvirasto Kiinnitti
huomiota viime syksyn esittdessaan,
ettd mielenterveyspalvelut tulisi saa-
da kootuksi saman lain alle.

Parhaillaan valmisteltavaan itse-
maaraédmisoikeuksien  rajoituksia
koskevaan puitelakiin on tarkoitus
siséllyttdd kehitysvammaisiin, van-
huksiin ja lapsiin liittyvien maara-
ysten ohella psykiatristen potilaiden
pakkohoitoa, eristdmistad ja muuta
itsemaaradmisoikeutta koskevat
asiat. Nykyistd mielenterveyslakia ei
t&std syystd enéd tarvita. Sen sijaan
tarvitaan erillinen mielenterveys- ja
raittiuspalvelulaki. Siihen on monia
painavia syitd.

Valmisteilla oleva terveydenhuol-
tolaki, johon yhdistetddn nykyiset
kansanterveyslaki ja erityissairaan-
hoitolaki, tulee todennakdisesti
olemaan hyvin yleinen. Meilld on
huonoja kokemuksia mm. liian
yleisestd hoitotakuulaista, joka ei
toimi  mielenterveyspotilaiden tai
heiddn omaistensa kannalta ollen-
kaan. Kukaan ei koordinoi, ettd
esim. kaikki potilaiden psyykkiseen
hoitoon, kuntoutukseen ja sosiaali-
siin tukitoimiin liittyvat asiat tulevat
otetuksi huomioon

Mielenterveys- ja pdihdeongel-
maisten hoidon ja kuntoutuksen
tulee muodostaa saumaton palve-
lukokonaisuus. Hoito ja kuntoutus
tulee kdsitteind erottaa selkedsti toi-
sistaan. Ennaltaehkéiseva tyo, kuten
perheiden tukeminen siten, ettd
ehkaistadn yli sukupolvien menevé
sairastuminen, on talla hetkelld alue,
joka on léhes tdysin hoitamatta.

Mielenterveys- ja pdihdepalveluil-
le tulee kehittd4 arviointijarjestelma.
Téh&n tyohon tarvitaan mukaan
potilasjarjestdjen kokemusasiantun-
temus. Nyt Kela kilpailuttaa kun-
toutuskursseja ilman konkreettista

seurantaa tai kasitysta siitd, miten
kurssit todellisuudessa kuntoutta-
vat. Liiton vertaistyon vaikutus tulee
saada mukaan myds kuntoutuksen
valtavirtaan.

Olen Kirjoittanut  tdssd rait-
tiuspalveluista. Tama hyva ja
perinteinen termi haluttiin nostaa
uudelleen kayttoon liittovaltuuston
kokouksessa kdydyssd keskuste-
lussa. Pdihdepalvelu on termind
harhaanjohtava. Ei kai tarkoitus ole
tuottaa péihdepalveluja, vaan edes
ajoittaista raittiutta?

Téssd lehdessd on myds liitto-
valtuuston 24.4.2010 vahvistama
liton toimintaohjelma vuoteen
2015 - avoin, iloinen, valpas. Laita
ohjelma talteen!

Lehden liitteend on myos tarked
masennuskysely, johon toivomme
Sinun vastaavan. Teemme sen yh-
teistydssda Suomen Psykiatriyhdis-
tyksen ja Oy Eli Lilly Finland Ab:
n kanssa.

Timo Peltovuori
paatoimittaja
toiminnanjohtaja
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Edunvalvontavaltuutus
—varteenotettava vaihtoehto

Meistd kukin pohtii ajoittain ky-
symystd, miten haluaisin asioitani
hoidettavan, jos sairastun vakavasti
tai toimintakykyni tehdd paatoksid
heikkenee olennaisesti.

Edunvalvontavaltuutuksella
henkild voi itse etukéteen jérjestda
asioidensa hoidon sen varalta, etta
han mydhemmin tulee kykenemét-
tomaéksi hoitamaan asioitaan esi-
merkiksi sairauden tai heikentyneen
terveydentilan  vuoksi. Edunval-
vontavaltuutus on varteenotettava
vaihtoehto ja jarkevdd ennakointia
tulevaisuuden varalta.

Marraskuussa 2007  voimaan
tullut edunvalvontavaltuutusta kos-
keva laki antaa aikaisempaa parem-
mat keinot varautua hyvissa ajoin
etukateen mahdolliseen toiminta-
kyvyn heikkenemiseen. Tekemalla
edunvalvontavaltuutuksen henkil®
voi varmistaa, ettd mahdollisen
toimintakyvyttémyyden kohdatessa
hénen asioitaan hoitaa hédnen itse
valitsemansa uskottu henkil®.

Edunvalvontavaltuutusta ~ kos-
kevassa valtakirjassa valtuuttaja
maéérittelee ne asiat, jotka valtuutus
kattaa. Han voi oikeuttaa toisen
henkilén edustamaan itsedan seka
taloudellisissa asioissa ettd henki-
|6dan koskevissa asioissa, kuten

esimerkiksi terveydenhoidossa.

Edunvalvontavaltuutus tehdéén
Kirjallisesti ~ testamentin  tapaan.
Edunvalvontavaltuutusta koskevas-
sa valtakirjassa valtuuttaja nimeé4
valtuutetun, joka on suostunut
tehtdvadn sekd mddrittelee asiat,
jotka valtuutus kattaa. Valtakirja
allekirjoitetaan kahden esteettomén
todistajan ollessa yhté aikaa lasna.
Léhiomainen ei voi toimia todista-
jana. Allekirjoitettu valtakirja luovu-
tetaan valtuutetun haltuun tai siitd
ilmoitetaan muutoin valtuutetulle.
Valtakirjan laatimisessa on syytd
kayttédd oikeusaputoimiston tai asi-
anajajan apua. Valtakirjan voi aina
peruuttaa tai sitd voi muuttaa.

Jos on kdynyt ilmeiseksi, ettd val-
tuutuksen antanut henkild ei kykene
endd hoitamaan asioitaan esimerkik-
si sairauden vuoksi, valtuutettu voi
pyytdd maistraattia vahvistamaan
valtuutuksen. Samalla valtuutetun
tulee esittdd maistraatille alkuperdi-
nen valtakirja seké ladkarinlausunto
tai vastaava asiakirja, joka todistaa,
ettd valtuutuksen antanut henkil®
on tullut kyvyttdméksi hoitamaan
niitd asioita, joita valtuutus koskee.
Valtuutus tulee voimaan, kun maist-
raatti on sen vahvistanut.

Maistraatti valvoo valtuutetun

toimintaa erityisesti taloudellisissa
asioissa. Kun valtuutetun tehtévé
alkaa, hénen tulee antaa maistraatil-
le luettelo niistd pamiehen varoista
ja veloista, joita valtuutus oikeuttaa
hanet hoitamaan. Jos maistraatti
my6hemmin pyyté4, valtuutetun tu-
lee antaa selvitys talouteen liittyvien
asioiden hoitamisesta. Valtuutuksen
antanut henkild voi myds vaikuttaa
valvonnan laajuuteen. Hén voi esi-
merkiksi maaratd, ettd valvonnassa
sovelletaan holhoustoimilain s&én-
noksid, jotka velvoittavat valtuute-
tun antamaan maistraatille maara-
ajoin selvityksen talouteen liittyvien
asioiden hoitamisesta.
Edunvalvontavaltuutusta varten
Kirjoitettavasta valtakirjasta tulee
ilmetd: 1)valtuuttamistarkoitus; 2)
ne asiat, joissa valtuutettu oikeute-
taan edustamaan valtuuttajaa; 3)
valtuuttajan ja valtuutetun tiedot;
seka 4) maininta siité, ettd valtuutus
tulee voimaan siind tapauksessa, etté
valtuuttaja tulee sairauden, henkisen
toiminnan hdiriintymisen, heiken-
tyneen terveydentilan tai muun
vastaavan syyn vuoksi kykenemét-
tomaéksi huolehtimaan asioistaan.

Merja Karinen, lakimies
Mielenterveyden keskusliitto ry

Masennus ja
tyoyhteiso-
kysely

Tadmén lehden liitteend on
Mielenterveyden keskus-
liiton ja Suomen Psykiatri-
yhdistyksen  kyselylomake,
jolla selvitetdan, milld tavoin
masennus Vvaikuttaa tyoelé-
méan ja miten suomalaisissa
tyoyhteisoissa talla hetkelld
tuetaan masentunutta.

Kyselyn avulla pyritéén
selvittdméan, miten masen-
nus ja/tai ahdistuneisuus
heijastuu siitd kérsivan tyo-
hon, tydyhteisdon ja tydssd
jaksamiseen tai siitd poisjaa-
miseen. Lisaksi kyselylld sel-
vitetddn, kuinka tdmén péi-
van suomalainen tydyhteisd
tukee masennusta sairastavaa
tai siité toipuvaa ja tihin pa-
laavaa tyontekijaa.

Kysely toteutetaan myds
sahkoisesti internetissa, jon-
ne linkki loytyy osoitteesta
www.mtkl fi Kysely on
taysin luottamuksellinen ja
siihen voi vastata nimetto-
maésti.  Kysely toteutetaan
Eli Lillyn tuella.

Vastausaika paattyy 15.6.2010.
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Selvitys tyotoiminnasta
valmistumassa

Kehitysvammaliitto ja Mielenter-
veyden keskusliitto ovat teetténeet
selvityksen  tyGtoiminnasta.  Sel-
vityksen tarkoituksena on kuvata
kehitysvammaisten ja mielenter-
veyskuntoutujien tydtoiminnan jar-
jestdmisen nykytilaa ja tulevaisuu-
den suuntaviivoja sekd tarkastella
tydtoiminnan roolia ja sen suhdetta
palkkatydhon alan toimijoiden né-
kemysten pohjalta.

Keskeisimpid kysymyksid ovat
mitd tydtoiminta on, ja miten sitd
jarjestetdan kehitysvammaisille
henkildille ja mielenterveyskuntou-
tujille; miten tydtoiminnan nykytila
ja tulevaisuuden nékymat vastaavat
sille asetettuja tavoitteita; ja onko
tyotoiminta viime kédessa tyovoi-
mapolitiikkaa vai sosiaalihuoltoa?

Miten tyotoiminta on

jarjestetty?
Nékemyksid tyotoiminnasta sel-
vitettiin  haastattelemalla  sekd

tyontekija- ettd johtotason avain-

KUVA: ISMO LAUKKARINEN

henkil6itd. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina, ja niitd tehtiin
kaiken kaikkiaan 20 kappaletta.
Ty6toimintaan ~ osallistuvia  hen-

Kehitysvammaliitto ja Mielenterveyden keskusliitto selvittivéat tydtoiminnan nykytilaa ja tulevaisuutta.

kiloitd ei ole haastateltu, koska
haluttiin tarkastella ty6toiminnan
jarjestdmistapoja eika tydtoimintaan
osallistuvien kokemustietoa. Rajaus

Mielenterveyden keskuslitto
7 77700

on kuitenkin enemmaéan tekninen
kuin sisalléllinen.

Selvitys  julkaistaan
2010.

elokuussa

Aktiiviset nuoret tekivat
mielenterveysaiheisen kuunnelman

Aktiiviset Nuoret Stadin Asialla eli
ANSA-nuoret tekivat kuunnelman
Mielenterveyden keskusliiton netti-
radio Mielenvireeseen. Kuunnelma
pohjautuu nuorten itse kirjoitta-
maan ndytelmdan, jonka he esittivat
Valon pdivan juhlassa Helsingissé
helmikuussa.

Kuunnelma kertoo koulutytoistg,
jotka huomaavat, etté eréélla heidan
kaverillaan ei kaikki ole kunnossa, ja
paattavat hakea héanelle apua. Tarina
korostaa ystavyyttd, toisesta valit-
tdmistd ja varhaisen avunsaannin
merkitysta.

Esitys on Eteldisen alueen
ANSA-ryhmaldisten tuotantoa ja
siind esiintyvat Rosa Kurikka, Olga
Larinkari, Aimi Paasu, Ruut Rin-
nekangas, Neea Salonen ja Sonja
Silvennoinen. Ohjaus: Sanna Hau-
taméki. Kuunnelman ovat nauhoit-
taneet Sanna Hautaméki ja Ismo
Laukkarinen.

Kuunnelma  julkaistaan  tou-
kokuun nettiradiossa osoitteessa
www.mtkl.fi.

ANSA on nuorten
vaikuttamistoimintaa

Alueellinen vaikuttajaryhmétoimin-
ta, eli ANSA — toiminta, on suun-
nattu peruskouluikéisille lapsille ja
nuorille. Alueellisissa vaikuttajaryh-

KUVA: SANNA HAUTAMAKI

Nuorten tekemé& mielenterveysaiheinen kuunnelma nauhoitettiin Hyvan mielen galleriassa huhtikuussa.

missd lapsilla ja nuorilla on mah-
dollisuus kasitelld oman l&hiympé-
ristonsd ilmioitad ja ongelmia seka
vaikuttaa ja ottaa kantaa asioihin.
Vaikuttajaryhméd koostuu alueen
koulujen oppilaskuntien hallitusten
jsenistd ja toiminnasta kiinnos-
tuneita oppilaista. Ryhmét ovat
avoimia myds nuorisotalojen kautta

toimintaan hakeutuville nuorille.
Ryhmissd opitaan  vaikuttajan
taitoja toiminnan kautta ja ver-

kostoidutaan.  Vaikuttajaryhmista
vastaavat tehtdvddn nimetyt nuo-
riso-ohjaajat. Ryhmid on sekd

alakoululaisille ettd ylakoululaisille.
Osallistujien ikdjakauma vaihtelee

9-16 vuoden vélilld ja ryhmékoot 8-
30 nuoren valilld. Vaikuttajaryhmét
kokoontuvat lukuvuoden aikana 4-8
kertaa riippuen kasiteltavisté asiois-
ta ja ryhmén innokkuudesta saada
muutosta aikaan.

Helsingissd toimii kymmenkunta
alueellista ANSA-ryhmaa.

Kukan paivaa
vietetaan
17.kerran

Mielenterveyden  keskusliitto
paikallisyhdistyksineen  vaalii
Kukan pdivang, helatorstaina
13. toukokuuta, yhteytta toisiin
ihmisiin. Yhdistykset toteutta-
vat omilla paikkakunnillaan eri-
laisia tempauksia Kukan pdivan
merkeissé jo 17. kertaa.

Yhteys toiseen ihmiseen on
jokaiselle térked. Eristdytymi-
nen tai syrjdytyminen johtavat
helposti yksindisyyteen ja ma-
sennukseen. Hyvat ihmissuh-
teet vaikuttavat myds ihmisen
fyysiseen terveyteen ja paranta-
vat eldman laatua.

Kukan péivan tapahtumia
ovat mm. vierailut sairaaloissa,
hoitokodeissa ja muissa sellai-
sissa paikoissa, joissa olevat ih-
miset helposti tuntevat olevan-
sa syrjaytyneitd. Kukan pdivan
tervehdyksiin  liittyy  kukkien
liséksi musiikki- ja runoesityk-
sid, puheita ja esitelmid.

Vierailujen tarkoituksena on
paitsi ilahduttaa myds kiinnittaa
huomiota hyvien ihmissuhtei-
den merkitykseen ja yksindi-
syyden torjumiseen ryhtymalla
sanoista tekoihin.

Kohtaaminen vuoden
teema

Mielenterveyden  keskusliiton
vuoden 2010 ja samalla marras-
kuussa vietettdvn mielenter-
veysviikon (viikko 47) teema on
Kohtaaminen, joka on meidan
aikanamme hyvin ajankohtai-
nen teema.

MTKL:n
nettisivut
uudistuivat

Mielenterveyden  keskusliiton
nettisivuille on tehty kaksi uutta
sivustoa: Blogi-sivut ”Meiddn
jengi” ja Uutiset-sivusto.
Mielenterveyden keskusliiton
blogiin kirjoittavat liiton halli-
tuksen jésenet ja liittovaltuus-
ton puheenjohtajat sekd liiton
toiminnanjohtaja.
Uutiset-sivuille kerataan
mielenterveysaiheisia  uutisia.
Uutisia télle sivustolle voi I&-
hett&d liiton tiedottajalle 1smo
Laukkariselle osoitteeseen
ismo.laukkarinen[at]mtkI.fi.
Liiton tiedotteet julkaistaan
jatkossa Tiedotteet-sivuilla.
Liitolle on avattu myos viralliset
Facebook-sivut.



Hyvan mielen viikko
Prinsessat valloittivat Suomen

Hyvédn mielen viikolla né&htiin
melkein aitoja prinsessoja ja muita
kuninkaallisia. Ohjelmaa oli jéalleen
kerran runsaasti eri puolilla Suo-
mea.

Helsingissa Avomielin-yhteistyo-
hanke otti varaslahdon, ja jarjesti
Hyvén mielen iltapéivdn jo edel-
liselld viikolla. Ohjelmaan kuului
pianonsoittoa,  kitaransoittoa  ja
puheita. Lisdksi ohjelmaan kuu-
lui askartelupaja ja yhteislaulua.
Téhtivieraana oli Mielenterveyden
keskusliiton td&mén vuoden Hyvén
mielen l&hettildss Anita Hirvonen,
joka valloittavalla tavallaan kertoi
eldméstdan ja siitd, miten hén on
paéssyt vaikeuksien yli. Anita Hir-
vosen haastattelu on kuunneltavissa
Mielenterveyden keskusliiton net-
tiradio Mielenvireessd osoitteessa:
www.mtkl.fi.

Nayttely Kellokosken
Prinsessasta

Hyvén mielen viikon kunniaksi Mie-
lenterveyden keskusliiton Hyvén
mielen galleria jarjesti Kellokosken
Prinsessasta, Anna Lappalaisesta,
kertovan ndyttelyn. Néyttely oli se-
koitus tarua ja todellisuutta, kuten
Anna Lappalaisen omakin eldma.
Esineistond oli aitoja, Kellokosken
museosta saatuja esineitd ja kuvia,
mutta myos Arto Halosen Prinessa-
elokuvan rekvisiittaa. Néayttelyssa
tutustuttiin myds varhaisiin psykiat-
risiin hoitoihin.

Néyttely toteutettiin yhteistyossa
Art Films Productionin , Kellokos-
ken sairaalan, Like Kustannuksen
ja  Mielenterveyden keskusliiton
kanssa. Ndyttelyn tukijana oli Raha-
automaattiyhdistys.

Kellokosken Prinsessa on tand
vuonna kovasti esilld julkisuudessa:
syksylla saa ensi-iltansa Arto Halo-
sen elokuva ja samoihin aikoihin jul-
kaistaan llkka Raitasuon kirjoittama

kirja Prinsessan eldmdsta. Raitasuo
on mielisairaanhoitaja, joka tunsi
Anna Lappalaisen henkilokohtai-
sesti. Prinsessa otti hénet hoviin-
sa” ja kutsui tatd Irlannin prinssi
Henrikiksi.

Tietoa ja tempauksia

lisalmen  Mielenterveystuki  ry
jarjesti Hyvan mielen viikolla lu-
entotilaisuuksia ja muuta toimintaa
joka arkipéiva. Keskiviikkona
jarjestettiin lisaksi Mielenterveyttd
torilla —tapahtuma, jossa esiteltiin
yhdistyksen, Louhentuvan ja Mie-
lenterveyden keskusliiton toimintaa.
Perjantaina jarjestettiin vield Hyvéan
mielen kavely, jonka péatteeksi oli
mehutarjoilu.

Kangasalan mielenterveys-
yhdistyksen  ohjelmaan  kuului
muun muassa avoimet ovet sekd
verenpaineen ja -sokerinmittausta.
Keskiviikkona yhdistys sai vieraak-
seen Mielenterveyden keskusliiton
puheenjohtajan, Pekka Saurin, joka
puhui péékirjaston Auditoriossa.
Sauri otti puheessaan kantaa itse-
murhien ehkéisyyn ja totesi, ettd
uusien tutkimusten mukaan koyhyy-
den véhentdminen on erittéin teho-
kas tapa véhenta4 itsemurhia.

Keravalla Keski-Uudenmaan
Sopimuskoti ry jérjesti Kevattem-
pauksen torstaina. Avointen ovien
merkeissd pidettavassd Vappufies-
tassa voi tutustua Sopimuskodin
jarjestdmadn monipuoliseen kun-
toutustoimintaan. Ohjelmassa ol
mm. musiikkiesityksid, —ohjattua
rentoutusta, Onnenpydrd, arpajai-
set, kirpputori sek& Sopimuskodin
omien kevét- ja keséaiheisten tuot-
teiden myyjaiset.

Kuusamon Mielenterveyden Tuki
Ry jarjesti Kotatapahtuman, jossa
myytiin nokipannukahvia, muurin-
pohjalettuja, makkaraa, mehua ja
yhdistyksen omia tuotteita. Samalla

Ohjaaja Arto Halonen ja mielisairaanhoitaja Ilkka Raitasuo kertoivat
Prinsessa-ndyttelyn avajaisisa Kellokosken Prinsessasta.
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Oulun Hyvan mielen juhlapéivaan osallistui melkein aitoja prinsessoja.

esiteltiin kuusamolaisille yhdistyk-
sen toimintaa ja seurusteltiin ihmis-
ten kanssa.

Viikon muuhun ohjelmaan kuului
hiihtoretki Leville ja vappujuhlat
Hyvén Mielen Palveluasemalla.

Laitilan Seudun Mielenterveysyh-
distys Ry oli puolestaan saanut vie-
raakseen runoilija Heli Laaksosen,
joka esiintyi meijerin teatterissa.

Rusetteja ja rinsessoja

Oulussa on jo vuosia juhlittu Hy-
van mielen viikkoa monipuolisella
ohjelmistolla, eikd tdméakaan vuosi
ollut poikkeus. Jo viidennen kerran
jarjestetyssd Mielimusa-festivaalissa
esiintyivdt muun muassa Soiva Siili
Duo, Musta Duo ja yhdysvaltalai-
nen blues-artisti James Harman.

Mielenterveyden keskusliiton
vuoden 2010 Hyvan mielen l&het-
tilds Anita Hirvonen vieraili tapah-
tumassa ja kaynnisti koko Hyvédn
mielen viikon kestdvdn Rusetti-
kampanjan.

Omaan asuun somisteena kiinni-
tettéva rusetti toimii Hyvan mielen
viikon tunnuksena ja kannustaa
meitd huomaamaan l&heisemme
sekd antamaan aikaa yhdesséololle.
Rusetti kannustaa meitd ajattele-
maan sydamelld, etsiméén asioista ja
ihmisistd hyvia puolia.

Oululaisille tarjottiin myos 20
minuutin  ennakkonéytds  Arto
Halosen Prinsessa-elokuvasta. Nay-
toksen jalkeen jérjestettiin huuto-
kauppa, jossa voi huutaa itselleen tai

yritykselleen elokuvan kuvauksissa
kéaytettyja asusteita. Huutokaupan
tuotot kdytetddn Prinsessa-elokuvan
ja Hyvén mielen talon toiminnan
tukemiseen.

Hyvédn mielen talolla vietettiin
myds Vieldkin avoimemmat ovet
-péivad, jonka aikana kavijoilld oli
mahdollisuus tutustua tarkemmin
taloon ja sen toimintaan. Péivdn
aikana kavijat saivat mm. osallistua
ohjattuun  rentoutusharjoitukseen,
kokeilla virtuaalikeilausta seké saada
itsestddn karikatyyritaiteilijan teke-
méan muotokuvan.

Viikon muuhun ohjelmaan kuu-
lui Oulussa muun muassa tanssia,
luentoja keskustelutilaisuuksia seka
lloa peleistd —péivd, jossa tutustut-
tiin erilaisten lauta- ja korttipelien
maailmaan.

Torstaina heittdydyttiin hetkeksi
kuninkaallisiin - tunnelmiin  Hyvén
mielen juhlapéivassa. Hyvan mielen
talo muuttui Hyvan mielen linnaksi,
jossa prinsessat, prinssit, kuninkaat
ja kuningattaret paésivat tutustu-
maan arjen haavemaailmaan. Hovi-
orkesterina toimi Vaskiveikot.

Tanssia ja suunnistusta

Pohjois-Karjalassa jérjestettiin jal-
leen kerran Mielenterveyssuunnis-
tus, jossa kaupunkilaisilta tentattiin
tietoja mielenterveysasioista. Muu-
hun ohjelmaan kuului muun muas-
sa lauluvisailua, lavatanssin opetusta
ja levyraati. Perjantaina jarjestettiin
Wappukarnevaalit, jossa oli ohjel-

mana muun muassa kasvomaalausta
ja "Onnen Ongintaa”. House-bén-
dind oli Reddie-koira.

Pohjois-Karjalan  tapahtumien
jarjestéjind toimivat Itdinen tiimi ry,
Omaiset mielenterveystydn tukena
P-K:n yhdistys, Joensuun Seudun
Mielenterveydentuki ry, Soroppi ry,
P-K:n sairaanhoito- ja sosiaalipalve-
lujen kuntayhtymd, Kotikartanoyh-
distys ry

Raahessa Psyyke ry jérjesti muun
muassa Omaisten péivan Jasentu-
valla sek& Retken Haaparantaan.
Liséksi Raahen alueen maahan-
muuttajia vieraili yhdistyksessa. Ja-
sentuvalla oli koko viikon arpajaiset
ja kahvitarjoilua.

Turussa Itu ry puolestaan jérjesti
Mielenterveyden keskusliiton kans-
sa vertaisalustuksen teemalla Né&in
kdy kuntoutuminen. Alustajina oli
vertaisneuvoja Pirkko Lintunen ja
kuntoutusneuvoja Pirjo Metséranta.

Hyvén mielen viikkoa vietetéén
viikolla 17. Se on iloinen, mielen-
terveysongelmien ennaltaehkaisyé
ja jaksamista korostava viikko, jossa
on my0s karnevaalihenkisyytté. Tee-
maviikon tarkoituksena on véhent&a
mielenterveysongelmiin liittyvia en-
nakkoluuloja sekd edist& kansalais-
ten psyykkist& hyvinvointia.
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Mielenterveyden keskusliiton liittovaltuusto:
Nuorten pakkolaakitys psykoterapian
ehtona lainvastainen

Mielenterveyden keskusliitto ry on
huolissaan nuorten kuntoutuspsy-
koterapian saamisen varsin kyseen-
alaisista ehdoista. Liiton tietoon on
tullut tapauksia, joissa Kela on edel-
lyttdnyt nuorelta henkil6lté psykote-
rapian ehtona pakollista ldakitystd tai
jopa useamman laékkeen kokeiluun
suostumista ennen psykoterapiaan
padsyd. Pakkoldakitysvaatimus ja
lakitykseen suostumisen vaatimus
kuntoutuspsykoterapian  saamisen
ehtona on seké potilaslain s&annos-
ten ettd sen hengen vastainen.
Psykoterapian saamisen toisena
kohtuuttomana ehtona on nykyééan
my6s kolmen kuukauden hoitosuh-
de julkisella sektorilla. Kelan tulee
hyvéksya myos yksityiselld sektorilla
saatu hoito, mikdli hoitosuhdetta ei
ole mahdollista ilman kohtuutonta

KUVA: TUULIKKI HOLOPAINEN

viivettd jarjestdd julkisella puolella.
Néin voidaan parantaa yhdenvertai-
suutta ja alueellista tasa-arvoisuutta
kuntoutuspsykoterapian saatavuu-
dessa.

Nuorten kuntoutuspsykoterapian
korvaamisen tavoitteena on tyo- ja
opiskelukyvyn palauttaminen tai

héirididen perusteella. M&éré on 44
% suurempi kuin vuonna 2004.
Vuodesta 2004 vuoteen 2008 ma-
sennuksen takia alkaneiden sairaus-
paivarahakausien maard on kasva-
nut alle 30-vuotiailla miehilld 40 %
ja naisilla 49 %. Suurin muutos on
tapahtunut 16-19-vuotiaiden mies-

——Puheenjohtajalta

parantaminen, tydssd pysymisen
tai siihen palaamisen tukeminen tai
opintojen edistymisen tukeminen.
Korvaaminen edellyttdd asianmu-
kaisen kuntoutussuunnitelman laa-
timista, kolmen kuukauden pituista
hoitosuhdetta seka lddkarin arviota
diagnoosista ja kuntoutustarpeesta.

Nuorten mielenterveyden héiridi-
den aiheuttamat haitat ovat voimak-
kaassa kasvussa. Kela korvasi alle
30-vuotiaille viime vuonna yli 400
000 sairauspéivdd mielenterveyden

ryhméssa, jossa lisdys on 52 %.

Mielenterveyden keskusliiton liittoval-
tuusto kokoontui Helsingissa 24.4.2010.

ten ikdryhmdssd, jossa sairauspéiva-
rahakausien méaara on lisééntynyt 75
%. Naisilla vastaavasti suurin muu-
tos on tapahtunut 20-24-vuotiaiden

Mielenterveyden keskuslitto :
7 77700

-Hyvanmielengalleria—

Saila ja Timo Turkka
Tytostéa naiseksi

— lapsesta aidiksi
Valokuvanéayttely
14.5.-18.6.2010

; Aiti sairastuu synnytysmasen-
.= nukseen, &din voimat loppu-
vat ja hdn uupuu. Koko eldma
tuntuu romahtavan, tunnelin
¥ paadssd ei ndy valoa. Onko
tdmd normaalia? Olenko ainut
joka kokee néin? Mistd apua
- ja  ymmdrrystd?  Hiljalleen
alkaa toipuminen, valo palaa
tunnelin pdahén. Toipumisen
tarvitaan aikaa, ladkkeitd ja
psykoterapiaa. ~ Voimauttava
valokuvaus puolison kanssa
saa aikaan ihmeitd ja auttaa
parantumisessa huimasti.

Hyvan mielen galleria, Ratakatu 9,
1 krs, Helsinki.

Avoinna ma-pe 13-17
www.hyvanmielengalleria.fi

Itsemurhien ehkaisyhanke
kaynnistettava valittomasti

Kansainvélisessa vertailussa Suomi kuuluu yh& maihin, joissa tehddan
paljon itsemurhia. Maassamme tehddin noin kolme itsemurhaa joka
péiva. Joka toinen péivd tekee yli 65-vuotias itsemurhan. Liikenne-
kuolemat on saatu painettua alas yhteiskunnan yhteisin ponnistuksin.
Nykyaan liikenteessa kuolee péivittéin enéa vain yksi henkild, ja valtio-
neuvoston periaatepadtoksen mukaan tdmakin luku pitdisi puolittua
tdna vuonna.

THL:n professori Jouko Lonnqvist on oikeassa muistuttaessaan,
ettd itsemurhien méérd on laskenut viimeisimman lamanalusvuoden
(1990) yli 1500:sta nykyiseen noin hiukan yli tuhanteen. Valtakunnalli-
sen itsemurhien ehkéisyprojektin, parantuneiden ladkkeiden sekd kan-
salaisjarjestdjen toiminnan avulla itsemurhien méard oli saatu laske-
maan jopa alle tuhanteen (2005). Silti itsemurhien lasku on pyséhtynyt
ja koko 2000-luku on vuosittain pysytty noin tuhannessa itsemurhassa.
Luku on yha sietdmdttdméan korkea.

- Suomen sijoittuminen eurooppalaisessa vertailussa aikaisempaa
alemmalla tasolle on tilastoharha ja selittyy yksinkertaisesti Neuvos-
toliiton hajoamisen myoté syntyneiden uusien itsendisten valtioiden
maaralld. Ndissd maissa tehtiin aikaissmminkin paljon itsemurhia,
vaikka niiden tilastointi oli NL:ssa epdmaardisempaa.

Myds itsemurhaluvut on painettavissa alas. Vielakin on vallalla vir-
heellinen kaésitys, ettd itsemurhasta puhuva ei toteuta aikomuksiaan.
Kaikkiin itsemurhauhkauksiin tulee suhtautua vakavasti. Itsemurha on
hatahuuto, epatoivoinen ratkaisuyritys tilanteessa, jossa eldmé tuntuu
kestamattomaltd. Teon taustalla on usein myds taloudellisia huolia.

Eldmme parhaillaan lamaa ja epdvarmuuden aikaa. Tdmé nakyy
yhteiskunnassamme itsemurhien huomattavasti kohonneena riskind.
Siksi Suomessa on kéynnistettava valtioneuvoston periaatepdatoksella
uusi kansallinen itsemurhien ehkaisyprojekti. Téhdn tyohon tarvitaan
psykiatrian asiantuntijoiden lisaksi median, sosiaalityon seka erityisesti
potilas- ja omaisjarjestdjen asiantuntemusta. Uudessa projektissa pai-
nopisteen on oltava sairastuneiden ihmisten kdyhyyden torjumisessa
sekd lahiyhteisojen

Pekka Sauri
puheenjohtaja
Mielenterveyden keskusliitto

Tue vapaaehtoista
mielenterveystyota

Mielenterveyden keskusliitto on kdynnistanyt rahankerayksen
vapaaehtoisen mielenterveyden tukemiseksi.

Keréttavéat varat kaytetadn Mielenterveyden keskusliiton vertais-
tukitoiminnan kehittdmiseen liiton ja jasenjarjestdjen toiminnas-
sa.Varoja kdytetddn mm. kurssi- ja viriketoimintaan.

Tee lahjoitus puhelimella

”Vitonen”

Soita numeroon 0600 14455

Puhelun hinta 5,01 e/puh + pvm/mpm,
josta kerdykseen jaa 4,56 e

"Kymppi”

Soita numeroon 0600 12300

Puhelun hinta 10,10 e/puh + pvm/mpm,
josta kerdykseen jad 9,19 e

Tee lahjoitus suoraan tilille
Tee lahjoitus suoraan rahankeraystilille haluamallasi summalla:
Tilinumero: 800016-70218453

Viitteeksi voit laittaa valitsemasi lahjoituskohteen:
"Lasten ja nuorten mielenterveystyg”

"Liikunta”

"Prinsessa koulukampanja”
"Vertaisohjaajakoulutus”

"Yksindisten joululoma”

Voit tehda lahjoituksen myd6s Mielenterveyden keskusliiton verk-
kopalvelussa, jonne péaset liiton nettisivujen kautta: www.mtkl fi

Rahankerayslupa

OKU1191a

Myonnetty: 30.9.2008

Luvan saaja: Mielenterveyden keskusliitto ry

Luvan myontéjé: Eteld-Suomen la&ninhallitus
Toimeenpanoaika: 1.10.2008-30.9.2010

Toimeenpanoalue: Koko maa Ahvenanmaata lukuun ottamatta
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Liiton toimintaohjelma vuoteen 2015 - "Avoin, iloinen, valpas”

Hyvat jasenet

Talla sivulla olevaa liiton toimintaohjelmaa ldhivuosille on valmisteltu
lahes vuosi liiton hallituksen toimeksiannosta. Valmistelu on ollut laajalla
pohjalla, luonnosta on kasitelty yhdistyksissa, aluepdivilld ja muissa
kokouksissa. Sita muokattiin saadun palautteen perusteella ja liitto-
valtuusto hyvéksyi sen keskustelun jalkeen ja useita muutoksia vield
tehden tassa muodossa kevatkokouksessaan 24.4.2010.

Toimintaohjelmassa ei itse asiassa ole mitdan uutta kehittamiskohdassa
esitettyja joitakin asioita lukuun ottamatta. Kaikkia naitd asioita tehdaan
jo keskusliitossa ja jasenyhdistyksissd, vahan eri asioita eri puolilla ja
erilaisin painotuksin. Tama asiakirja antaakin erittdin hyvan kasityksen
siita, miten moninaista toimintamme on.

Tastd on hyva jatkaa.
Toiminnan iloa toivottaen

Timo Peltovuori
toiminnanjohtaja

Mielenterveyden
Mielenterveyden keskusliitto

keskusliitto

TOIMINTAYMPARIST

Globalisaatio ja maailmanlaajuinen lama vaikuttavat liiton toimintaan. Kasvava tyot-
tomyys ja epdvarmuus tulevaisuudesta varsinkin nuorten keskuudessa, eivét voi olla
jattamatta jalkia suomalaiseen yhteiskuntaan. Toisaalta jérjestojen ja ihmisten kansain-
valisen kanssakdymisen lisdantyessa liitto ja sen jasenyhdistykset voivat myds oppia
uutta muiden maiden mielenterveysjdrjestoilta. Myos liitolla ja sen jasenyhdistyksilla
on annettavaa muiden maiden kansalaisjarjestoille. Suomessa on osattu kasata voi-
mia yhteisen alan jérjeston alle.

Kuntien talousvaikeudet nakyvét palvelujen karsimisena. Kuntien halu ja kyky tukea
paikallista vapaaehtoista mielenterveystyota nadyttdisi vahenevan. Kehityssuuntana on
psyykkisesti sairastuneiden ja heidan omaistensa eldmantilanteen vaikeutuminen ja
syrjaytymisen uhan kasvu entisestaan. Toisaalta koko perhe huomioidaan auttamis-
tyossa entistd paremmin ja erilaiselle liiton ja sen jasenyhdistysten vapaaehtoiselle
vertaistoiminnalle on yhd enemman tilaa ja tarvetta.

Vuosittain julkistettavan mielenterveysbarometrin mukaan suomalaisten asenteet
ovat osin kovenemassa. Tosin yhteisvastuusta ainakin puhutaan yhd enemman. Lii-
ton ja sen jasenyhdistysten paarahoittajan Raha-automaattiyhdistyksen mahdollisuu-
det tukea lahivuosina sosiaali- ja terveysalan yhdistyksid ovat kapenemassa valtio-
vallan ottaessa entistda enemman tuotosta itselleen. Toisaalta avustuslinjausten
painottuessa heikommassa asemassa olevien kansalaisten vapaaehtoistoiminnan
tukemiseen on liiton ja sen jasenyhdistysten aitoon kansalaisjarjestotoimintaan oikeu-
tettua odottaa RAY:n aikaisempaa selkedmpda panostusta.

VISIO VUOTEEN 2015

MTKL on keskeisin, arvostetuin ja vaikutusvaltaisin suomalainen mielenterveysalan
kansalaisjdrjest, jonka asiantuntemusta kuunnellaan ja joka tekee hyvaa yhteistyota
muiden toimijoiden kanssa. Liiton asiantuntemus perustuu mielenterveyspotilaiden,
mielenterveyskuntoutujien ja heidan laheistensa kokemuksiin.

Liiton tarkoituksena on Suomen mielenterveyspotilaiden ja mielenterveyskuntoutu-
jien seka heiddn laheistensa yhdistysten keskus- ja yhteisty6jarjestona valvoa ja ajaa
heidan etujaan yhteiskunnassa, toimia asiantuntijana heita koskevissa kysymyksissa
ja kehittaa heidan tarvitsemiaan palveluja.

Liiton toiminnan punainen lanka on vapaaehtoisuus ja vertaistuki. Sen liséksi liiton toi-
minta perustuu kokemusasiantuntemuksen ja ammatillisuuden yhdistamiseen. Liitto
edistad jasentensd yhteistyota ja yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia. Liiton
tehtdva on tukea jasenyhdistystensa elinvoimaisuutta ja monimuotoisuutta.

TEHTAVAT

Mielenterveyskuntoutujien, mielenterveyspotilaiden ja heidédn laheistensa

terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi

'I Liitto ja sen jasenyhdistykset vahentdvat omalla toiminnallaan psyykkisiin
sairauksiin liittyvad leimaantumista ja yksindisyyttd

Liitto ja sen jasenyhdistykset tiedottavat psyykkisesti sairastuneiden ja
heidan laheistensa laillisista oikeuksista ja toimivat aktiivisesti lainsaddannon
kehittdmiseksi

Liitto ja sen jasenyhdistykset ehkdisevat kuntoutus- ja vertaistoiminnallaan
uudelleen sairastumista seka mielenterveyskuntoutujien laheisten sairastumista

Liitto ja sen jasenyhdistykset ehkaisevat itsemurhia ja
mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien ennenaikaisia kuolemia

Liitto ja sen jasenyhdistykset toimivat aktiivisesti pakkokeinojen ja vakivallan
vahentamiseksi psykiatrisessa hoidossa

HUOM. Toiminta-osiossa hahmotellaan entista parempaa tyonjakoa lii-
ton sisélle. Eri toiminta-alueiden tehtavat ovat ehdotuksia ja tarkoitukse-
na ei ole se, ettd esim. jokainen yhdistys hoitaisi kaikki luetellut tehtavat
tai ettd vain ndita tehtdvia voisi tehda. Jasenyhdistykset paattavat aina
itse toiminnastaan. Liiton tasmallisemmista tuki- ja ohjauskeinoista paa-
tetdan aina vuosittain liiton toimintasuunnitelman hyvaksymisen yhtey-
dessa. Toimintakertomuksissa arvioidaan niiden sekd tavoiteohjelman
tehtdvien toteutumista. Toimintaohjelman tehtévien toteutumista arvioi-
daan vuosittain ja vuoden 2014 liittokokoukseen valmistellaan uusi toi-
mintaohjelma vuosille 2015-2020.

Org. io-(Miel veys- Mielenterveys- Mielenterveysyhdis- |Keskusliitto, Keskusliitto,
taso yhdistys, paikalliset  |yhdistykset, tykset, alueelliset mt- |keskustoimisto aluekeskukset
valtakunnalliset yhdistykset ja tiimit
Toiminta-  |Yhden tai useamman  |Koko Suomi Useamman yhdistyksen |Koko Suomi Aluekeskusten maara pide-
alue kunnan alue alue taan vahintaan nykyisena
Perus- Vertaistuki ja paikallinen [Vertaistuki ja asennetyd |Vertaistuki ja alueellinen [Valtakunnallinen edunvalvonta [Jasenyhdistysten
tehtavat edunvalvonta sekd edunvalvonta sekd (ml. lainvalmistelu) ja asenne-  [tukeminen, alueellinen
asennetyd asennetyo tyd, esikuntatehtdvat, asian-  [edunvalvonta, asennetyd
tuntijatehtdvét ja neuvonta _|ja neuvonta
Tavoitteet |Mt-kuntoutujien ja Mt-kuntoutujien ja Yhdistysten elinvoimai- |Yhdistysten elinvoimaisuuden |Yhdistysten elinvoimaisuu-
heidan léheistensa heidéan laheistensa suuden ja monimuotoi- |ja monimuotoisuuden turvaa- |den ja monimuotoisuuden
hyvinvoinnin ja sosiaali- |hyvinvoinnin ja sosiaali- |suuden turvaaminen ja |minen turvaaminen
sen rohkeuden lisaanty- sen rohkeuden lisdanty- |toisilta oppinen Liiton talouden turvaaminen ja | Alueellisena asiantuntijana,
minen minen " - ; ) P
hallinnon yksinkertaistaminen |toimiminen
Toiminnan |Yhdistystoiminta: esim. |Yhdistystoiminta: esim. |Yhdistystoiminta: Hallinto -> riittdvan toimiva ja |Talous -> alueellisten
keinot jasenten osallistuminen |jasenten osallistuminen [hallinto, talous, tiedotus |kevyt avustusten mydntaminen
hallintoon, talouden-  |hallintoon, talouden-  |ja jésentoiminta P “ F—
hoitoon, tiedotukseen | hoitoon, tiedotukseen Edunvalvonta: erityisesti Fei?‘nggﬁz'ﬂzlIIE§?§t>|fsyi§n_ gsa henklosconalinnosta
jajasentoimintaan->  |ja jdsentoimintaan maakuntien aiueill); mm ) Y Y Yhdistystoiminnan
potilasuralta sosiaaliselle| ... . : ’ psyrsn | 1alous > resurssien turvaami- [koulutus ja tuki
Péivdkuntoutus ja lakien soveltamiskaytén- o ] .
uralle o O : nen ja niiden oikeudenmukai-
oman erityisalueen t6ihin vaikuttaminen nen iakaminen Neuvontapalvelut
Edunvalvonta: erityi- materiaalin tuotanto | 5, ,eqjsten kansalais- : Verkostoituminen alueen
sesti kuntien lakien so- |(esim. dénet, masennus, neuvontapalveluiden Viestinta -> oikean ja kiinnos- toimiioiden ia vaikuttaiien
veltamiskaytantdihin  |sydmishairiét) uvontap tavan tiedon vilittiminen J J )
h ; tarjoaminen A, kanssa
vaikuttaminen -> pa- Tyskiri I seka sisdisen vuoropuhelun
PR yokirjakurssit; liiton yh- . . e L o
remmat kdytannét ja . - . 7" |Koulutusten tilaaminen |edistdminen -> Revanssinja |Alueellisen ja paikallisen
i teiset sekd oman toimi- |, : - A e
usko omiin vaikutus- alueen erityiskurssit ia liitolta ja koulutuksen  |nettisivuston tehokkaampi  |jarjestélahtoisen
mahdollisuuksiin rueen ertyisk )3 tarjoaminen hyddyntdminen kuntoutustoiminnan
liiton jasenyhdistysten tukeminen ja tarvittaessa
Pédivdakuntoutus yhdis- |vastaavien koulutus Osaamisen tarjoaminen |Neuvontapalvelut -> myds yh- 'ér‘estéminjen
tysten tiloissa yhdessd  |yhdessd liiton kanssa liiton ja muiden jasen- |distysten kouluttaminen suu- Jan
kunnan ammattilaisten L yhdistysten kdyttoon -> |ren yleison neuvonnan ohella |Alueellisesta esilld olosta
L - |Hauskanpito, ilo ja 4 e PN
kanssa -> toisilta oppi- ) vuonna 2002 liitto- L ] huolehtiminen viestinnas-
B kulttuuri - Arviointi ja tutkimus -> alue- | _.; i -
minen kokouksen periaate- tvbssi kehitettvien vhdistys- |58 yhdess4 liiton viestin-
esim. (TRIO-menetelma) |Verkostoituminen ohjelmassa hyvaksytyn Y Kenitettyjen yncisty nan kanssa
Keinoi : p ten arviointimenetelmien
einoja omaan kuntoutu- osaamiskeskusajattelun Kavttoonotto
miseen tyokirjakurssit kehittaminen Y
(kuntoutuja, ammattilai- Verkostoituminen -> | okemusarvioinnin kehittami-
nen ja omainen yhdessg) : N . nen osaksi Mieli 2009 -ohjel-
: osallistuminen mielen- AR
Prospect-ohjelma terveysneuvostoien man kéytantoja
Paihteet ja mielen- €ysneuvosto) ) e )
(potilas- ja omais- Tiedon kerd@minen, yhteis-
terveys -opas : e i
neuvostojen tydhon) kunnallinen luotaus
Koulutettujen vertaisve- Aueellisen kuntoutus-  [Kuntoutus ja perhetyd:
tdjien harrastusryhmat L [ T -
} . toiminnan jérjestaminen |kuntoutustoiminnan kehitta-
-> uudelleen sairastumi- g L L
yhdessd liiton kanssa minen ja organisointi, kuntou-
sen ennaltaehkdisy . P
tuskurssien kehittdaminen
Hauskanpito, ilo ja . .
kultuuri-> uudelleen ammathenkdbsten koultus
sairastumisen ennalta- materiaalin tuotanto '
ehkdisy
Verkostoituminen Zallt:r'f!g:net:tzu?;ei:gag'mo'
muiden kansanterveys- Janjestoy Y
jarjestojen kanssa - > Verkostoituminen
katse ulospain Valtakunnalliset hankkeet,
Jutut paikallisiin lehtiin kuten koulukampanjat
Ja Revanssiin Liikunnan ja kulttuurin
tukitehtavat
Vapaa- Yhdistysten toiminta Valtakunnallisten yhdis- | Alueellinen toiminta Liitto kouluttaa vapaaehtoisia |Liitto kouluttaa vapaa-
ehtois- perustuu padosin tysten toiminta perustuu| perustuu paddosin vapaa-|ja hankkii resursseja myos ehtoisia ja hankkii resurs-
toiminta*  |vapaaehtoisty6hon. padosin vapaaehtoisuu- |ehtoisuuteen. Niilld voi |yhdistysten vapaaehtois- seja myos yhdistysten
Palkattu henkilésts teen, vaikka niilld voi myos'z')'lla.RaIk‘att.ua toimintaan. vapaaehtoistoimintaan.
. .. |myds olla palkattua henkil6st6d toiminnan . . T, N
osallistuu vapaaehtois- iy oL Alueellisten mielenterveys-  |Jarjestda virkistysta
LN . |henkil6stod toiminnan  |organisoimiseen. : I L
tyon jarjestdmiseen tai oL neuvostojen (potilas- ja vapaaehtoisille.
’ e organisoimiseen. ; . ] )
sitten tekee toita sitou- Haetaan resursseja my6s [omaisneuvostot) vapaaehtois- - B
- h L A e ., Kursseilla ja aluekeskuksis-
tuneesti kohdennetuissa [Haetaan suoraan toiminnan jarjestami-  |jésenien resursointi; matkat, htivia my6
rojekteissa resursseja myds toimin- |seen ilman palkkauksia. [kulut. 5a on tehtavia myos
p . PP ’ : vapaaehtoisille.
nan jarjestamiseen o ) [
Jatkossa haetaan resurs- |, ) Erityinen huomio Jarjestaa virkistystd vapaa- ) ’
S - |ilman palkkauksia. A, - Alueellisten mielen-
seja myos toiminnan jar- kiinnitetdan vapaa- ehtoisille. )
2 ) I ’ ] PRI terveysneuvostojen
jestamiseen ilman henki- |Erityinen huomio ehtoisten kiittamiseen Liiton kursseilla ja palveluissa |(potilas- ja omaisneuvos-
16ston palkkauksia. kiinnitetdan vapaa- ja jaksamiseen. . Ja pal p J o
) AN on myds vapaaehtoisia. tot) vapaaehtoisjdsenien
. .. |ehtoisten kiittdmiseen L
Erityinen huomio kiinnite-|.” . ] resursointi; matkat, kulut.
. - |jajaksamiseen.
taan vapaaehtoisten kiit-
tdmiseen ja jaksamiseen.
Palautteen |Jaseniltd ja yhteistyd-  [Jdseniltd ja yhteistyd-  |Jaseniltd ja yhteistyd-  |Liitto kehittda yhdessd toimin- |Liitto kehittda toimintaloh-|
keruu kumppaneilta kumppaneilta kumppaneilta talohkojensa kanssa selkedn |kojensa kanssa selkedn yh-
Tilastointi, arvionti Tilastointi, arviointi Tilastointi, arviointi yhdistysten toimintaa kuvaa- | distysten toimintaa kuvaa-
van palautelomakkeen. van palautelomakkeen.
Asiakkailta, yhdistyksiltd ja Asiakkailta, yhdistyksiltd ja
yhteistydkumppaneilta yhteistydkumppaneilta
Kyselyin eri kohderyhmiltd Alueneuvostoilta
Tilastointi, arviointi Tilastointi, arviointi
Erityisesti  |Palautteen keruun, Palautteen keruun, Palautteen keruun, Palautteen keruun Palautteen keruun,
kehitet- arvioinnin ja raportoin- |arvioinnin ja raportoin- |arvioinnin ja raportoin- |arvioinnin ja raportoinnin arvioinnin ja raportoinnin
tavaa nin kehittaéminen** nin kehittdminen** nin kehittdminen** kehittdminen** kehittdminen**
Jaksamisesta Jaksamisesta Jaksamisesta huolehti-  [Vuonna 2002 periaate- Periaateohjelmassa maini-
huolehtiminen huolehtiminen minen ohjelmassa mainitun tun osaamiskeskuksen
. ) ’ osaamiskeskuksen madrittely: paikka, osaa-
quet rahoituskanavat, |Uudet ralflgltus quet rahoituskanavat, médrittely: paikka, osaamis- | misalue, yhteinen sopimus
esim. ostopalvelu kanavat esim. ostopalvelu f f
e R alue, yhteinen sopimus .
kunnalta*** _— ) kunnilta Uudet rahoituskanavat
Keskinainen yhteis- Uudet rahoituskanavat*** myos alueille***
Keskindinen yhteis- ty§**** Keskindinen yhteis- 4
R, Ao . e . -
tyo Uudet jasenryhmét ja tyd Keskindinen yhteistyd ﬁ?:gaz&ﬁmiimlt?;&-
Uudet jasenryhmétja  |sosiaalinen media Tietopalvelun laajenta- [Johtoryhmatydskentelyn se)s'séi
sosiaalinen media Osuuskuntatoiminta rr;]m_en myos aI_uquIlsLer) kehittaminen - e
Osuuskuntatoiminta yhdistysten toiminnaksi Markkinointi Keskindinen yhteistyo
Tietopalvelun ja sen resurssointi X . .
- ) ’ ) Tietopalvelun laajentami-
nettineuvonnan ey Tietopalvelun laajentaminen . i
Kehittaminen*** Uudet jasenryhmat ja - B " nen myos alueellisten yh-
ehittdminen o " my®s alueellisten yhdistysten | . L N
sosiaalinen media s A . |distysten toiminnaksi ja
toiminnaksi ja sen resurssointi sen resurssointi
Osuuskuntatoiminta - ’ .
Uusien jasenryhmien huomioi-| Uusien i .
- O A e usien jasenryhmien huo-
minen saannoissa ja sosiaali- o A
) ALk mioiminen sdanndissa ja
sen median hyvaksikdytto P K .
) ’ sosiaalisen median hyvak-
esim. neuvontapalveluissa e
sikdytto esim. neuvonta-
Osuuskuntatoiminta palveluissa
Osuuskuntatoiminta
Muuta Voi olla liiton osaamis-  Voi olla liiton osaamis- | Voi olla liiton osaamis-  [Rekrytoinnissa erityishuomio [Aluejohtajien erikoisosaa-
keskus omalla alueel-  |keskus omalla alueel-  |keskus omalla alueel-  |kehitettéviin alueisiin misen huomioiminen
laan, tehtdvét sovitaan |[laan, tehtévat sovitaan |laan, tehtavat sovitaan valtakunnallisesti
tapauskohtaisesti tapauskohtaisesti tapauskohtaisesti

* Erotetaan selkedsti toisistaan vapaaehtoistoiminta ja palkkioperusteinen vertaistyd. Jokainen toimeksiantaja maarittelee itse palkkioperusteet.

Palautteen keruu, arviointi ja raportointi: Toiminnan seuraaminen tilastoin, palautteen keruu ja toiminnan arviointi vaativat ldhivuosina

erityista kehittamistd, jotta raportointi paranee. Télld on suora vaikutus liiton ja yhdistysten rahoitusmahdollisuuksiin.

Lahivuosina tulee voimakkaasti etsia uusia rahoitusmahdollisuuksia valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Taloutta tulee pystya myos

paremmin ennakoimaan ja hallinnoimaan. Selvitetdan sosiaalisten osuuskuntien hyddyntaminen toiminnan jarjestamisessa.

FRXK

Liiton, aluekeskusten ja yhdistysten tulee kehittaa keskindista yhteistyota: 1. kuntoutus (kuntoutuspalveluja yhdistysten jasenille),

2. edunvalvonta (koulutusta, oppaita, neuvontaa), 3. tiedotus (yhteisia kampanjoita esim. mielenterveysviikkoa hyvaksi kdyttden ja koulutusta
yhdistysten tiedotustoiminnan kehittamiseksi)
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Mielenterveyden keskustitio
7 r77¢€ €V

Tervetuloa
Pohjoismaiseen
kesatapaamiseen

Tervetuloa mukaan Pohjoismaiseen kesatapaamiseen risteily-
alus Kristina Brahelle 23.-27.8.2010.

Kesdtapaaminen jarjestetaan jo 25. kertaa. Tapahtuman jar-
jestavat yhteistydssa Mielenterveyden keskusliitto ja Nordisk
foreningen for social och mental hélsa.

Osallistumismaksu on 500 e/hld (2 hldn hytti) ja 700 e/hl6 (1
hldn hytti). Viimeinen ilmoittautumispaivé on 24.5.2010.

Kristina Brahe purjehtii Helsingisté lanteen. Reitillamme kesa,
historia ja nykyhetki punoutuvat yhteen. Ensimmaéinen pysah-
dyspaikkamme on Tammisaari, joka sai kaupunkioikeudet jo
vuonna 1546 ja on nykyaan osa Raaseporia. Hyvin sdilynyt van-
hakaupunki, puistot satoja vuosia vanhoine tammineen seka
perinteiden ja nykyajan oivallinen yhdistdiminen on Tammisaar-
ta parhaimmillaan.

Tammisaaresta suuntaamme ulkomerelle ja saavumme seu-
raavaksi Jurmon moreenikankaille. Huikea maisema tarjoaa
pirunpeltoa seitsemén kilometrié — ja viela runsaat pari mailia
meren alla. Jurmo on Salpausselén eteldisin karki, ja merta riit-
taa silman kantamattomiin. llitapaivéksi purjehdimme eteléisim-
paan Suomeen eli Utdn linnakkeelle — ja luotsisaareen. Uttssa
opastettu tutustuminen majakkakirkkoon.

UtOstd saavumme Maarianhaminaan. Taalla on tarkoitus otella
pokaalista, eli pelaamme lentopalloa! Maarianhaminassa on
myds mahdollisuus omatoimisesti tutustua kaupunkiin.

Maarianhaminasta suuntaamme Ahvenanmaan Kokariin. Koka-
rissa opastettu tutustuminen Kdkarin kirkkoon.

Kokarin jalkeen ylitdamme Kihdin ja purjehdimme Nauvoon. Siel-
té ldydamme perinteisen kirkonkyléan harmaakivikirkkoineen,
kasityoputiikkeineen, pienoislaivanayttelyineen ja kahviloineen.

Aamuksi purjehdimme takaisin Helsinkiin, ja toivottavasti jokai-
sella on mukana mukavia muistoja ja elamyksid ainutlaatuiselta
Saaristomereltd!

Lisatietoja tapahtumasta:
kuntoutussihteeri Isko Kantoluoto
puh. 050 306 8379
kuntoutusjohtaja Tiina Johansson
puh.040 704 2538

TOIMIPISTEET

HELSINGIN Hyvan mielen galleria
HYVAN MIELEN TALO Avoinna ma—pe 13.00-17.00
Ratakatu 9 Poikkeukset aukioloajoissa:
00120 Helsinki www.hyvanmielengalleria.fi

Puh. (09) 5657 730
Faksi (09) 5657 7334

Avoinna ma—pe 8.30-15.30 KUOPION ALUEKESKUS

Minna Canthin katu 4 C, 3. krs

70100 KUOPIO

D Toimistopalvelut Kaynti Satamakadun puolelta

D Viestinta

D Ammatillisen
kuntotumisen tukipiste

D Koulutusyksikko

Tietopalvelu Propelli, Kuopio
Kayntipiste avoinna ti ja to
kello 10.00 - 15.00

D Mielenterveyskuntoutus (017) 369 5081

D Talouspalvelut tietopalvelu.kuopio@mtkl fi
ROVANIEMEN

Tietopalvelu Propelli, Hel- ALUEKESKUS

sinki Hallituskatu 20 A, 2.krs

Avoinna ti-pe 96100 Rovaniemi

kello 10.00 - 16.00

tietopalvelu@mtkl fi TURUN ALUEKESKUS
Lantinen pitkékatu 35, 2. krs

Sosiaalineuvonta 20100 Turku

(09) 5657 7328

ma — to kello 9.00-12.00 Tietopalvelu Propelli, Turku
tietopalvelu.turku@mtkl fi
Kayntipiste on avoinna ti, ke ja

to klo 12-16.

Oikeusneuvonta
(09) 5657 7327
Ti 9.00-12.00, to 12.00-15.30

TIETOPALVELU PROPELLI
Neuvontapuhelin 0203 91920
kuntoutusneuvojat

ma, ti ja to klo 9-14, ke klo 9-16
vertaisneuvojat pe klo 10-15

JYVASKYLAN
TURVANEN
Mielenterveyden
keskusliitto
Vapaudenkatu 48-50
40100 Jyvéaskyla
(014) 616 899

VANTAAN TURVANEN
Variston tukiasunnot
Niittajantie 13 A

01660 Vantaa

(09) 2769 1044

(09) 4114 3654

LIIKUNTASIHTEERI
vs. liikuntasihteeri

Aino Hokkanen
Koulukatu 11

33200 Tampere

050 383 0236

KORJAUSNEUVONTA

REMPPA, JYVASKYLA
Vapaudenkatu 48-50

40100 Jyvéaskyla

Tapio Laine, korjausneuvoja
(015) 369 588,050 500 4039

Mielenterveyden
keskusliitto

www.mtkl.fi

PALVELUKSEEN HALUTAAN

Etsimme kotitalouksille suunnattuun Py e®

provisiopalkkaiseen lehtimyyntiin

joko toimistollemme
Helsingin Malmille
tai kotoa kasin
tehtavaan tyohon.

Myynti on pdivasaikaan koteihin tehtavaa puhelin-
myyntityOta. Yritys tarjoaa perehdytyksen tehtdvaan ja

MTKL:n toimintaan, kaiken myyntimateriaalin seka normaalin

tyOsuhteen edut. Jarjestamme henkil6kunnallemme
virkistystoimintaa. Yrityksellamme on kokemusta
my0ds vajaakuntoisten tydntekijoiden tyollistamisesta.
Ty6aika voidaan sovittaa hakijan omiin tarpeisiin.

Ota rohkeasti yhteytta myyntipaallikko Tapio Viljaseen —
sovitaan jatkosta: Oy MTKL Virea Mieli Ab, myyntipaallikko
Tapio Viljanen, p. 046 850 7585, tapio.viljanen@mtkl fi

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Herkki
ihminen

KAIKKI

UNOHTAVAT
Masennus!
symjayttad
SUCGE
ityostal

L1

Oy MTKL Vired Mieli Ab on Mielenterveyden keskusliiton (MTKL)
omistama kustannus- ja varainhankintayhti6. Paatuotteemme
ovat Kdsikdadessa-lehti ja Kdsikadessa-kalenteri seka Pieni
keltainen ja Nuori mieli -kriisivihkot. Yrityksemme liikevaihto on
n. 700 000 euroa ja taloutemme vakaalla pohjalla.

Hasikadessa

HYVAN MIELEN HYOTYLEHTI

Oy MTKLVired Mieli Ab

Malmin kauppatie 26, 4. krs, 00700 Helsinki
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Vaikka joukkueiden ilmoittaumis-
aika Mielenterveyden keskusliiton
Mestaruusturnaukseen onkin ohi,
vield ehtii seuraamaan tiukkaa
kamppailua ja hurraamaan suosi-
keilleen. Mestaruusturnaus pide-
t&dn nimittdin ensi viikonloppuna
15.-16.5.2010 Kuopio-hallissa.

Valtakunnallinen turnaus kokoaa
mielenterveysalan joukkueet taiste-
lemaan mestaruuksista jo yhdeksat-
t4 kertaa. Turnauksen lajeina ovat
salibandy ja lentopallo.

Salibandypelit pelataan lauantaina
ja lentopallopelit sunnuntaina. Tur-
naukseen osallistuu Mielentervey-
den keskusliiton paikallisyhdistysten
joukkueita sekd muita mielenterve-
ysalan joukkueita.

Ottelut alkavat 10.00 ja niihin on
vapaa paasy. Kuopio-halli sijaitsee
osoitteessa: Kuopio-halli, Opistotie
4, Kuopio.

Mestaruusturnauksen  tulokset
julkaistaan Mielenterveyden keskus-
liiton nettisivuilla www.mtkl.fi seké
Revanssissa 3/2010, joka ilmestyy
viikolla 37.

Mielenterveyden keskusliiton
mestaruusturnaus pelataan vii-
konloppuna Kuopiossa. Kuva
vuoden 2007 mestaruusturnauk-
sesta.

YLEISURHEILUKISAT

Mielenterveyden keskusliiton viidennettoista yleisurheilumes-
taruuskilpailut jarjestetdén tdnéd vuonna Espoossa, Leppévaaran
urheilupuiston kentélla lauantaina 21.8.2010 klo 10 alkaen.

KILPAILULAJIT: Perinteiseen tapaan Kilpailulajeina ovat: 3-ottelu,
1000m:n kavely ja ruotsalaisviesti. 3-ottelu koostuu 60m:n juok-
susta, pituushypysta seka kuulanty®énnostd. Ruotsalaisviestissa
kokonaismatka on 1000m:é& ja joukkueessa on nelja viestin-
viejad. Matkat jakautuvat viestijuoksijoille seuraavasti: 100m,
200m, 300m ja 400m. Jokaisessa viestijoukkueessa on oltava

vahintaan yksi nainen.

SARJAT. 3-ottelussa ja kavelyssa on miehille ja naisille omat
sarjansa ja lisaksi kilpailijat jaetaan eri sarjoihin ikdnsa perus-
tella. Sarjat ovat naiset yleinen, 35v, 45v, 55v ja 65v, miehet
yleinen, 35v, 45y, 55v ja 65V. Yleiseen sarjaan kuuluvat siis kaikki
34-vuotiaat ja sitd nuoremmat. 35-vuotiaitten sarjaan puoles-
taan kuuluvat kaikki, jotka tayttavat tina vuonna 35- 44 vuotta.
45-vuotiaitten sarjassa kilpailevat 45-54-vuotiaat jne.

YHDISTYSPISTEET: Kilpailuissa kaikki kilpailijat saavat pisteita.
Saman yhdistyksen kilpailijoitten pisteet lasketaan yhteen
yhdistyksen joukkuepisteiksi. Mitd enemman yhdistyksesta on
osallistujia, sitd enemmén pisteité kertyy joukkuekisassa. Eniten
pisteitd saanut yhdistys saa kiertopalkinnon itselleen vuodeksi.

OSALLISTUMISMAKSU: Osanottomaksu kisoihin on Mielenter-
veyden keskusliiton jasenilta 4 e/henkild tai 20 e/kuusi hen-
kiloa samasta yhdistyksesté. Muilta 6 e/henkil6 tai 30 e kuusi

henkil6a samasta yhdistyksesté.

RUOKAILU: Ruokailu jarjestetaan kentalla tai sen laheisyydessa.
Lounaan hinta, yms. tiedot ilmoitetaan my&hemmin.

MAJOITUS: Yhteista majoitusta ei ole jarjestetty, vaan osallistu-
jat huolehtivat majoituksesta tarvittaessa itse.

[Imoittautuminen kisoihin tapahtuu kirjallisesti (postitse tai
sahkdpostitse) liikuntasihteerille 6.8.2009. mennessa. Muistat-
han ilmoittautua ajoissa, silla jalki-ilmoittautuneita kisoihin ei
voida ottaa. lImoittautumisessa tulee kdyda ilmi seuraavat asiat:
nimi, osoite, puhelinnumero, syntyméavuosi, yhdistys, osallistut-

tavat lajit.

Virallisten lajien lisaksi kentalla voi kokeilla my®s hauskoja
oheislajeja, joihin ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Yleisurheilumestaruuskilpailuihin ilmoittautumiset:

Mielenterveyden keskusliitto ry

Liikuntasihteeri vs. Aino Hokkanen

Hameenkatu 13 B 4. krs
33100 Tampere
aino.hokkanen@mtkl fi

Lilkuntavastaavien
peruskurssilla Joensuussa

Liikuntavastaavien peruskurssilla opeteltiin muun muassa monipuolista keppijumppaa.

Liikuntavastaavien peruskurssi
jarjestettiin Joensuussa Itd-Suomen
Liikuntaopistolla syyskuussa. Kurs-
sille oli 1ahes 30 hakijaa, joista tiukan
karsinnan kautta 14 hyvaksyttiin.
Kurssi alkoi tutustumisella ja kah-
vittelulla. Tutustuminen toisiimme
sek& ohjaajaan Ainoon ja vertaisoh-
jaajana toimineeseen Tuulaan sujui
ongelmitta. Aino ja Tuula kertoivat
my6hemmin Kkurssin lopussa, ettd
milldédn aikaisemmin heidén pité-
milld&n kursseilla hyva yhteishenki
ja yhteenkuuluvuuden tunne ei
ole muodostunut niin nopeasti ja
mutkattomasti kuin talld kurssilla.
Me kurssin osanottajat, 7 naista ja 7
miestd, saimme kiitokset heilta.
Kurssin - ohjelma  sisélsi  sekd
teoriaa ettd monipuolista liikuntaa.
Liséksi oli kaikkien yhteinen illan-
vietto- ja saunailta sekd tanssi-ilta

laheiselld Jokiasemalla. Ilta oli todel-
la mieleenpainuva ja hauska imitoin-
teineen, vitseineen ja lauluineen, us-
konnollisluonteista  ohjelmaakaan
unohtamatta.

Kurssiohjelmaan siséltyi sauvaké-
velyd, Pehmis-lentistd, frisbee-golfia,
keppijumppaa ja vesipullojumppaa.
Liséksi saimme tietoa terveellisesta
ravitsemuksesta videolta. Ryhmatoi-
ta siséltyi myds kurssin ohjelmaan,
ja kaksi kertaa saimme kukin ohjata
liikuntaryhmaa.

Monien  Kkurssilaisten  mielestd
hauskinta oli varmasti Jumppa-coc-
tail viimeisend kurssipdivana. Meilld
jokaisella oli kaytettavissimme peh-
med, joustava, isokokoinen pallo,
jonka kanssa teimme ylldttaviakin
liikkeitd, ja kaikilla oli todella haus-
kaa.

Mikd tarkeintd, ruoka oli myds

Itd-Suomen Liikuntaopistolla var-
maan kaikille mieluinen ja ravitseva.
Meille tarjottiin kaksi [Amminta ruo-
kaa péivéssd, minka lisaksi aamupala
jailtapala. Torstaina meille tarjoiltiin
lettuja Jokiasemalla naisten paistaes-
sa letut miesten saunomisaikana.

Lopuksi haluan lausua erityiset
kiitokset  kurssin  onnistumisesta
kaikille kurssilaisille ja ennen kaik-
kea ihanille ohjaajillemme. Kurssin
johtaja Aino iloisella, reippaalla ja
valittomalla olemuksellaan sai mei-
dat kaikki viintyméén ja tuntemaan
olomme miellyttavaksi. Vertaisoh-
jaaja Tuula onnistui myds tehtévas-
Sdan erinomaisesti.

Kiitokset kaikille!

Pentti Nuutinen

Juuan Mielenterveysyhdistys
Mielekés ry:n liilkuntahankkeen
ohjausryhmén jésen



Revanssi 2/2010

LIIKUNTAVASTAAVIEN
PERUSKURSSI

Liikuntavastaavien peruskurssi on tarkoitettu Mielenterveyden
keskusliiton paikallisyhdistysten liikuntatoiminnasta vastaaville
henkil®ille tai niille, jotka vasta suunnittelevat liikuntaryhmén
ohjaamista omassa yhdistyksessaén. Peruskurssilla perehdy-
taén lilkkunnan perusasioihin niin kytanndssé kuin teoriassakin
vertaistuen voimaa unohtamatta. Tavoitteena on rohkaista
kurssilaisia ryhmén ohjaamisen alkuun ja antaa valineita ns.
matalan kynnyksen liikkuntaryhmien perustamiseen. Kurssilla
tutustutaan monenlaisiin liikuntamuotoihin kuten sauvakave-
lyyn, vesiliikuntaan, keppijumppaan, lihaskuntoharjoitteluun
seka erilaisiin peleihin ja leikkeihin. Kurssille otetaan 14 kurssi-
laista.

Seuraava liikuntavastaavien peruskurssi jarjestetaan
26.9.-1.10.2010 Piispalassa Kannonkoskella.

Piispala on suosittu luonto-, liilkunta- ja nuorisomatkailukeskus
luonnon keskella Keski-Suomessa Kivijarven rannalla. Hakuaika
paattyy 1.9.2010.

Kurssin hinta:

Kurssien omavastuu on 30 euroa. Toivottavaa on, ettd hakijan
yhdistys maksaisi omavastuuosuuden. Matkakulut korvataan
kurssilaisille kurssin jalkeen yleisten kulkuneuvojen mukaan.

Lis&tietoja numerosta 050 383 0236 tai séhkdpostiosoitteesta
aino.hokkanen@mtkl.fi.

Hakulomakkeita liikuntavastaavien kursseille voi tulostaa osoit-
teesta www.mtkl.fi sielté tapahtumakalenteri ja jasenkoulutus
tai tilata alla olevista yhteystiedoista.

Kurssihakemukset ja lisatiedot:
Mielenterveyden keskusliitto ry
Liikuntasihteeri vs.

Aino Hokkanen

Hameenkatu 13 B 4.krs

33100 Tampere
aino.hokkanen@mtkl.fi

Kuntokortit kayttoon

Mielenterveyden liikuntatoimi arpoo vuosittain lilkunta-aiheisia
palkintoja kuntokortti-arvontaan osallistuneiden kesken.Vuoden
2009 arvonnassa kolme onnekasta voittivat askelmittarin ja
retkeilypyyhkeen.

Jos haluat osallistua tdiméan vuoden arvontaan, voit tilata liikun-
tasihteeriltd kuntokortteja itsellesi ja/tai yhdistyksellesi. Kortissa
on jokaiselle vuoden paivalle kohta, johon merkitaan suoritettu
liikuntakerta. Liikuntakertojen méaéra ei kuitenkaan vaikuta
arvontaan. Kuntokortin tayttadmisen tarkoituksena on auttaa
liikunta-aktiivisuuden seuraamisessa ja lilkkuntainnostuksen
lisd&@misessa.

Kuntokorttien tilaukset ja palautus 31.12.2010 mennessa:

Mielenterveyden keskusliitto ry
Aino Hokkanen

Liikuntasihteeri vs.
Hameenkatu 13 B 4.krs

33100 Tampere

KITRJAKAUPPA

Paihteet ja mielenterveys — Opas vertaisryhman ohjaajalle

Oppaaseen on koottu Mielenterveyden keskusliiton vertaistukiryhmien toiminnassa hyvaksi
koetut menetelméat. Kirjassa on myos tietoa paihteista, kaksoisdiagnoosista ja ladkeriippuvuudesta.
Toimittanut Sonja Sykari. Mielenterveyden keskusliitto 2009

Hinta 22 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Elaméantarinoista kokemustutkimukseen

Kirjassa hahmotetaan eldméntarinoiden ja kokemustutkimuksen vélista suhdetta. Sen elaméntari-
nat avaavat ndkokulmia, mitd on eldé mielenterveyspalvelujen kdyttajand Suomessa. Toimittaneet
Susanna Hyvéri ja Markku Salo. Mielenterveyden keskusliitto 2009

Hinta 22 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Yhteisasumisesta yhteiskuntaan?

Tutkimus mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden tilasta ja tulevaisuudesta. Se perustuu yli
300 asumisyksikon kyselytutkimukseen ja noin 50 mielenterveyskuntoutujan elaméantarinahaastat-
teluun. Markku Salo ja Mari Kallinen, 2007.

Hinta 26 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Skitsofreniasta kuntoutuminen

Ensimmainen kuntoutujaléhtoinen yhteiskuntatieteellinen mielenterveystutkimus. Teos pohjautuu
Paivi Rissasen lisensiaattitydhon, jossa han haastattelee hoitoonsa ja kuntoutukseensa osallistunei-
ta mielenterveystyontekijoita seka peilaa omia kokemuksiaan laajaan skitsofreniaa kasittelevaan
tieteelliseen kirjallisuuteen. Paivi Rissanen, 2007

Hinta 22 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Voiko kuntoutumista ohjata? - Ohjaava tyoote mielenterveystyossa

Oppaassa kuvataan ohjaavaa tydotetta mielenterveyskuntoutuksessa, sen periaatteita ja kaytanto-
j&. Opas on suunnattu mielenterveystyon avopalvelujen parissa tydskenteleville. Sité voidaan hyo-
dynté&a erityisesti julkisella sektorilla, mutta siité voivat hy6tya kaikki mielenterveystyota tekevat.
Reija Narumo 2006.

Hinta 6 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Ohjaajan tyokirja
Kirja kuntoutumista edistavien ryhmien ohjaajille. Jari Koskisuu ja Kaiju Yrttiaho 2005.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Vertaisohjaajan tyokirja
Mielenterveyskuntoutuksen yli 20-vuotiseen kurssitydhdn pohjautuva kirja kertoo vertaisohjaajan
tehtavisté kuntoutumista edistavissa ryhmissa. Sopii myds ammattiohjaajille. Markku Lehto 2005.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Kuntoutujan tyokirja

Kirjan tarkoituksena on auttaa hahmottamaan omaa kuntoutumista ja mitd itse voi tehd& oman
kuntoutumisensa hyvaksi. Kaytetdan kuntoutumista tukevilla ja edistavilla kursseilla ja ryhmissé.
Soveltuu myds itsenéiseen opiskeluun. Kirjan ovat toimittaneet Jari Koskisuu ja Kaiju Yrttiaho, 2004.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Perheen tyokirja

Tyokirja perheille, joissa vanhemmalla on psyykkinen sairaus. Kirja auttaa perhetté kuntoutumises-
sa sekd antaa tietoa siitd, mita perhe voi itse tehda kuntoutumisen hyvéaksi.

Raija Makimurto, Olli Rauhala, Merja Smahl, Outi Stahlberg, 2009.

Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Lisd& Mielenterveyden keskusliiton julkaisuja verkkokaupassamme osoitteessa www.mtkl.fi >
verkkokauppa

Tilaukset alla olevalla kupongilla tai: Mielenterveyden keskusliitto, puh. (09) 5657 730
Maie Puusaar, (09) 5657 7356, maie.puusaar@mtkl fi

Litkuntasihteerin uusi osoite:

Aino Hokkanen
Liikuntasihteeri vs.
Mielenterveyden keskusliitto ry
Hameenkatu 13 B 4. krs, 33100 Tampere
puh. 050 383 0236
aino.hokkanen@mtkl. fi
www.mtkl fi

TILAAN SEURAAVAT JULKAISUT (rasti ruutuun):

Péihteet ja mielenterveys — Opas vertaisryhméan ohjaajalle
Elamantarinoista kokemustutkimukseen

Yhteisasumisesta yhteiskuntaan?

Skitsofreniasta kuntoutuminen

Voiko kuntoutumista ohjata? — Ohjaava tydote mielenterveystyossa
Keinoja omaan kuntoutumiseen — Ohjaajan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Vertaisohjaajan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Kuntoutujan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Perheen tyokirja

Oooooooooo

Tilaajan nimi:
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin kotiin/tydhdn (suuntanumeroineen):
L1 Olen Mielenterveyden keskusliiton jasen
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KATJA KRISTA SAMULI PETER
KUKKOLA KOSONEN

PIRKKA-PEKKA

EDELMANN FRANZEN PETELIUS

ARTO HALOSEN ELOKUVA
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PRINSESSA

ONNELLISEMPI KUIN YKSIKAAN MEISTA?
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PAULA ANTTI PAAVO IRMA TAPIO
VESALA LITJA WESTERBERG JUNNILAINEN LIINOJA

PERUSTUU TOSITAPAHTUMIIN

ART FILMS PRODUCTION esittd KATJA KUKKOLA SAMULI EDELMANN KRISTA KOSONEN PIRKKA-PEKKA PETELIUS PETER FRANZEN PAULAVESALA IRMA JUNNILAINEN
PAAVO WESTERBERG ANTTI LITJATAPIO LINOJA ULLA TAPANINEN JOANNA HAARTTI PERTTI KOIVULA JUKKA MOSKUVAARA JANNE KINNUNEN ARTO HEIKKILA JUKKA RASILA
Kuvaus HANNU-PEKKA VITIKAINEN Lavastus JUKKA UUSITALO Maskeeraus RIIKKA VIRTANEN Pukusuunnittelu RITVA MUIKKU
Aénisuunnittelu ANTTI KOUKONEN SAMULI PULLINEN ja JUHA LINNA Musiikki TUOMAS KANTELINEN Leikkaus TUULI KUITTINEN
Kasikirjoitus ARTO HALONEN PIRJO TOIKKA ja PAAVO WESTERBERG Ohjaus ja tuotanto ARTO HALONEN

Artfilms === @&
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ELOKUVATEATTEREISSA 10.9.2010
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WWW.PRINSESSAELOKUVA.FI

MooLny Vol Trvees

Vertaistukiarpa

Viela ehdit ostaa vertaistukiarvan netista
ja tukea vapaaehtoista mielenterveystyotéa.
Yhden arvan hinta on 3 euroa.
Palkintoja on tuhansia ja paapalkintona Saab 93-henkil6auto.
Nettiarpajaisiin paasee Mielenterveyden keskusliiton nettisivun kautta www.mtkl.fi
Arpojen myyntiaika paattyy 30.6.2010.

KIRJE-
POSTI-
MERKKI

Mielenterveyden keskusliitto
Ratakatu 9
00120 Helsinki
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WHAT WORKS WELL

MAHDOLLISUUTEESI OPPIA MESTAREILTA:
Dr. Robert Biswas-Diener (USA) ja
Paul Z. Jackson (UK) Helsingissa

15.-16.11.2010
Wiviv

WHAT WORKS WELL

Positiivinen psykologia ja
ratkaisukeskeisyys

17.11.2010
WiV

WHAT WORKS WELL

Sharing secrets of workshops
that work

Kohderyhmit:

valmentajat, coachit, kouluttajat, kehit-
téjat, konsultit, esimiehet, tybnohjaajat,
terapeutit, 14aékarit, sosiaalityontekifat,
opettajat.

) ) Huom.!
Tutustu ohjelmaan ja MTKL:n jise-
iimoittaudu: ':(‘z* osallistuvat
. Mppanuys-
www.ratkes.fi hinnalla,

Jarjestajat:

Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien
edistdmisyhdistys Ratkes ry yhteistydssa Helsingin
yliopiston Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian

seka Mielenterveyden keskusliitto ry:n kanssa

Mielenterveyden
keskushitto

Luova hulluus ry ja Studio Lauri Leinonen jarjestavat

Laulusta iloa ja voimaa -kurssin
2.—7.6.2010 Ristiinassa.

Tyoskentelya ryhmaéssa ja yksityisesti pianistin ja laulunopetta-
jan kanssa. Pyritaan valmistamaan noin viiden laulun kokonai-

Ssuus.

Kurssimaksu 270 e + Alv 22%
(sisaltad opetuksen ja majoituksen).

Ruoat omakustannushintaan.

Lisatietoja: Ulla Linjama-Lehtinen 044 373 7799
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AVOIN TV aloitti toimintansa

Yhteiso- ja kansalaistelevisio Ou-
tokummun  mielenterveysyhdistys
VALKE ry on avannut uudenlaisen
nettitelevision AVOIN TV:n, jossa
henkista hyvinvointia edistavaa kan-
salaistoimintaa esitelldan sosiaalisen
verkkomedian vélitykselld. Ohjel-
mat nakyvét internetissa osoitteessa
www.avoin.tv.

— AVOIN TV on internetissa
nakyvé yhteiso- ja kansalaistelevisio,
joka esittdd kansalaisjarjestdjen ja
niissd toimivien henkildiden eld-
masté ja arjesta kertovaa tuotantoa.
Léhtokohtaisena ideologiana on
vélittdd aiemmin julkaisemattomia
tai véhalle huomiolle jdéneitd kan-
salaisndkokulmia laajempaan tietoi-
suuteen, valottaa projektipdalikko
Petri Kokko.

AVOIN TV:n Facebook fani-
sivuilla on seurattavana Facebook
yhteison julkista keskustelua vide-
oiden sisallosta. Twitterin  kautta
vdlittyy tieto palvelussa julkaistuista
uusista videoista.
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AVOIN TV.n Kkatsojat voivat
[ahettdd omia henkisestd hyvinvoin-
nista kertovia julkaisuedellytykset
tayttdviad videoitaan julkaistavaksi
AVOIN TV:n ohjelmistossa.

AVOIN TV on osa VALKE ry.n

hallinnoimaa RAY:n rahoittamaa
TOUHU-yhteyskeskus  hanketta,
jonka tavoitteena on verkostoida
jarjest6jd uudenlaiseen kansalais-
toimintaan kehittyvan teknologian
hyddyntadmisen kautta.

Cdl

VERTAISTUKILEIRI
Il 20.-22.8.2010

ELEWERAEYNATOTIASER RIS

AGORA RY

Isojarven Kansallispuistossa

Leiri on avoin kaikille keskusliiton jasenyhdistyste
jasenille. Osallistumismaksut Agora ry:n jasenille 35
euroa ja muut 70,- euroa/ henk./ leiri. Hinta sisalta
kuljetukset kokoontumispaikalta Kansallispuistoon |
takaisin Kuhmoisten tai Lankipohjan taajamaar
muonat ja majoituksen, saunomiset seka osallistuva
ohjelman. Osallistuva ohjelma tarkoittaa perinteiste
vertaistukikeskustelujen lisdksi leirielamaa, sc
yhdessa tekemistd, kokkaamista, evaiden syoOnti¢
saunan lammittamista, siivoamista, tiskaamista jne.

Vapaavalintaisena on mm. marjastusta, sienestyst:
luonnonvalokuvausta tai — maalausta, harrastus
mieltymysten mukaan. Mukaan mahtuu 16 leirilaisté
joilta edellytetddn kohtuullista maastossa liikkumise
taitoa. Maasto Isojarven Kansallispuistossa on melk
vaativaa, tosin leirimiljioostd poistuminen ei ol
valttdmatonta. Tukikohta ja majoittuminen ove
entisessa Lortikka- nimisessd metsatydmieste
kampassa. Tutustu kohteeseen ja Kansallispuisto
saantdihin, ndiden noudattamisesta vastaa jokaine

henkilokohtaisesti:
http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=1315&Item=3269

i e L
Mielertaide Huomioitavaa: Erityisruokavalioon on varauduttav
A www.mielentaide.fi Taidetta maanja taivaan vililt3 omatoimisesti. Kansallispuistossa ei ole sahkoa |
: Gps — kuuluvuus on heikko.

Varusteet ja kokoontuminen: Varusteluettelo |j
ohjeet kokoontumispaikalle 1ahetetaan valituille.

Hakemukset: Vapaamuotoisesta hakemuksesta tule
olla nimi, posti- ja sahkdpostiosoite, gsm-numerc
yhdistys ja maininta sairauksista jotka saattave
aiheuttaa &akillisia oireita sekd niiden ensiapuohjee
Mainitse myds mahdolliset ensiapu- ja suunnistus
taidot. Hakemukset sahkopostilla osoitteesee

agora.retket@gmail.com
Hakemiisten tille nlla nerilla 21 7 2010 menness:

-

Mielentaide ry:n toiminnan tarkoituksena on edistd4 mielenterveyskuntoutujien yhteiskunnallisia tai-
teentekomahdollisuuksia ja vertaistoiminnalla luoda jésenilleen erilaisia selviytymiskeinoja taiteen avulla
omasta henkisestd sairaudestaan. Toiminta on valtakunnallista.

Mielentaide ry téyttdd 5 vuotta 29.5.2010 ja tapahtumaa juhlistetaan avoimella Tallinnan risteilylla.

Henkilojasenluokkia yhdistykselld on 3: varsinaisjasenet, laheisjasenet (vars.jasenien avo/aviopuolisot)
seké nuorisojasenet (15-17v). Jasentoiminta-alueita on kuusi.

Tulevaa toimintaa:

* 29.5 juhlaristeily paivéristeilynd Tallinnaan

* 6.6 Purista perkele! —keséteatterindytds Helsingissa

¢ 12.-13.6 perinteinen luontomiitti Lammilla Evon retkeilyalueen tuntumassa

* 2.7.-29.8 Veturi hoyryad 9:n pysékin kautta kohti padteasemaa; kyseessé on yhdistetty vertaistukiryhmd
+ lilkuntaryhmd, johon yhteisosallistujamaara on 12.

* Taidenédyttely heind- tai elokuussa.

* Elokuussa: Mustion péivéretki sek& Joutsan kulttuuri- ja virkistysleiri (2vrk).

* Syksylla taidepaja Hyvinkaalla.

Katso péivitettyja lisatietoja toimintakalenteristamme. Vertaistukea tarjoaa lisaksi suosittu Mielenpurku-
paja —keskustelufoorumi.

Pollesta potkua ry tiedottaa

KSL:n kanssa yhteistydsséa jarjestetaan kurssi
Ratsastusvaellus islanninhevosilla
31.7.-3.8.2010 Joutsa, Saagatalli/ Hevosvoimala.

Voit osallistua koko ajaksi tai lyhyemméksi.
Péaivamatkat noin 4 t a 22 e/t. Majoitus ja ruoat 25 e /pva.

Haku 31.6.2010 mennesséa
Kurssi on péihteeton.

Vapaamuotoiset hakemukset, joissa tulee ilmeta henkil6- ja yh-
teystietojen liséksi oma kuvaus tilanteesta, miksi hakee ja miten
arvelee hyotyvansa kurssista osoitteeseen Ulla Linjama-Lehti-
nen/ Pollesta potkua ry, Hirvihaarantie 213 , 04680 Hirvihaara.

Lisatietoja:

Ulla Linjama-Lehtinen

puh 044 3737799

tai llkka Malinen 0407318621 tai
vertaistuki@pollestapotkua.net

ZIKsL
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Aluekeskukset esittaytyvat:
Kuopion aluekeskus toimii laajalla alueella

Aluekeskuskierroksella olemme télla
kertaa Mielenterveyden keskusliiton
syntysijan lisalmen liepeilld Kuopi-
on aluekeskuksessa. Aluekeskuksel-
la on toimipiste myds Jyvaskyldssa.
Kuopion aluekeskuksen toimialue
ei nimestdan huolimatta rajoitu ai-
noastaan Savoon, silld toimialueen
sisddn ja@ monta maakuntaa: Ete-
I&-Karjala, Pohjois-Karjala, Eteld-
Savo, Pohjois-Savo, Keski- Suomi,
Kainuu ja osa Pohjois-Pohjanmaata
ja Keski-Pohjanmaatakin Vertais-
tukea ja vaikuttamista monen eri
heimon voimin ja mielenterveysyh-
distyksié on alueella 72.

Aluekeskusjérjestelman tarkoituk-
sena tuoda liiton tarjoamat palvelut
mahdollisimman l&helle yhdistystd,
l&heisyys ei tosin merkitse kaikille
maantieteellistd ldheisyyttd valimat-
kojen Suomessa. Aluekeskuksessa
on liiton toiminnanaloista jérjesto-
palvelut, tietopalvelu Propelli, alu-
eellinen kuntoutustoiminta, asun-
tojen korjausneuvonta ja Turvanen
Jyvéskyldssa.

Yhdistykset
vahvuutena

Alueellisen tydn vahvuutena meilld
on suhteellisen tihed yhdistysverk-
ko, ja yhdistysten erilaisuus on
rikkaus. Monella yhdistyksella
on osaamista ja tietotaitoa toimin-
nan Kkehittdmiseen jollakin tietylla
osa-alueella, jonka soisi saatavan
muidenkin kdyttoon. Ilahduttavan
monet yhdistykset ovatkin aloitta-
neet yhteistyén ndhdessddn mah-
dollisuuden yhteistyén voimassa.
Tulevaisuudessa on syytd tukea ja
kehittdd uudenlaisia  yhdistysten
keskindisid yhteistydomuotoja ja tuo-
da yh& paremmin esille yhdistysten
erilaista osaamista.

Keskeisend toiminnan muotona
on koulutuksen, tuen ja neuvonnan
tarjoaminen yhdistyksille. ~ Jarjes-
tovaelle tarjotaan koulutusta ja
tapahtumia niin yhdistystoiminnan
perusasioista, vaikuttamistyosta,
edunvalvonnasta kuin my6s mo-
nista yhdistyksille tarkeistad ajan-
kohtaisista asioista. Vertaistukeen
perustuva toiminta on keskeinen
osa Yyhdistystoimintaa. Ryhmétoi-
minnan tukemiseen yhdistyksissa
on tarjottu koulutusta ja tukipaivia
ryhméanohjaajille  Tarjonnassa on
tavoitteena tasavertaisuus ja mah-
dollisimman hyvad saavutettavuus
tapahtumiin ja koulutuksiin. Alueen
lagjuudesta ja tarjonnan maarasta
johtuen kaikki tilaisuudet eivét ole
I&helld juuri omaa yhdistysta.

Yksi tdrked toiminnanmuoto on
aluepéivét, joille yhdistysten luot-
tamushenkil6t ovat kokoontuneet
keskustelemaan ajankohtaisista
asioista ja samalla tutustumaan mui-
den yhdistysten toimintamuotoihin.

KUVA: PETRI KOKKO
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Yhdistysten alueelliset tapaamiset ovat térkeé osa liiton aluetyota. Kuva Kuopion aluepéiviltd maaliskuussa 2010.

Aluekeskus on tarjonnut kaikille
alueensa yhdistyksille mahdollisuu-
den osallistua néihin tapahtumiin
— vaikuttamaan yhdessé ja tuomaan
yhteisen keskusteluun mielenter-
veyskuntoutujille tarkeitd asioita.
( huom. kuva aluepdiviltsd ) Viime
maaliskuussa olleille  aluepéiville
osallistuikin lahes 80 yhdistystoimi-
jaa ympéri laajaa aluetta.

PROPELLI - tietoa kay-
malla tai puhelimella

Kuopion aluetoimistossa toimii yksi
liiton kolmesta Propellin kéyntipis-
teesta.

Kéyntipisteen ovet ovat avoinna
tiistaisin ja torstaisin kymmenestd
kolmeen, jolloin asiakkaat ovat
tervetulleita ilman erillista ajanvara-
usta, myds nimettoména. Propellin
tarjoamat palvelut ovat asiakkaille
maksuttomia, eivatkd edellytd ja-
senyyttd yhdistyksissd, vaan kuka
tahansa neuvoa kaipaava voi ottaa
yhteyttd. Kesdalla kayntipiste on
suljettu juhannuksesta heindkuun
loppuun. Mutta avautuu jalleen elo-
kuun alussa.

Kéyntipisteessé asiakkaita pal-
velee kuntoutusneuvoja yhdesséd
vertaisneuvojan kanssa.

Asiakkaina meilld on suurim-
maksi osaksi kuntoutujia, mutta
myds omaisia ja alan ammattilaisia.
Olemme ker&nneet asiakkaitam-
me varten Propelliin paljon tietoa
mielenterveyteen, kuntoutumiseen
ja arkieldmén sujumiseen liittyvista
asioista.

Usein kuntoutumiseen liittyvat
asiat eivat ole niin yksioikoisia, vaan
on hyva saada rauhassa pohdiskella
muiden kuntoutujien kanssa omaa
elaméd ja siihen liittyvid haaveita,
unelmia, toiveita ja mahdollisuuksia.
T&md on myds mahdollista Kuopi-
on kdyntipisteessa. Asiakkaille on
tarjolla neuvonnan, vertaistuen ja
esitteiden liséksi myos kahvia/teetéd
sekd mahdollisuus netin kéyttoon.

Tarvittaessa asiakas voi varata
kuntoutusneuvojalle henkilkohtai-
sen ajan, esim. hoitotuen hakulo-
makkeen tayttod tai oman tilanteen-
sa selkiyttdmisté varten.

Propelliin ja liiton toimintaan kéy
usein tutustumassa opiskelijaryh-
mid. Ryhmi& vastaanottamassa on
kuntoutusneuvoja yhdessé vertais-
neuvojan kanssa.

Kuopion vertaisneuvojat osallis-
tuvat perjantaisen vertaistukipuhe-
limen ylldpitoon yhdessd Helsingin
ja Turun vertaisneuvojien kanssa
vuoroviikoin.

Propellin  neuvontapuhelimeen
vastaa ammattilainen maanantaista
torstaihin, jolloin on mahdollista
puhelimitse saada tukea mieltédén
askarruttaviin  asioihin. P&&séén-
tOisesti maanantaisin ko. puhelut
tulevat Kuopion toimistoon.

Vertaisneuvojat ovat  kéyneet
maakunnissa erilaisissa tilaisuuksis-
sa mm. kertomassa omaa kuntou-
tumisen tarinaa, tai esittelemésséd
liiton ja Propellin toimintaa. Yhdis-
tykset jotka ovat suunnitelleet omaa
neuvontapistettd toimintansa osaksi
ovat hyddyntaneet kokemuksiamme
neuvontapisteen suunnittelussa.

Koti kuntoon korjaamalla
- Remppa

Mielenterveyden keskusliitto kéyn-
nisti vuonna 2002 Remppa-nimisen
toiminnan, jonka tehtdvéna on mie-
lenterveyskuntoutujien  asuntojen
peruskorjausneuvonnan antaminen.
Jokaiselle meistd oma koti on arjessa
selviytymisen perusasia — tuttu oma
koti ja oma ympdristd kohentavat
jaksamista ja mahdollistaa itsendista
elamdd.  Mielenterveyskuntoutujia
on autettava sielld missé he asuvat
ja korjausneuvonnan lahtokohtana
on kuntoutujan oma halu kohen-
taa asumistaan. Asuminen, koti on
0sa omaa kuntoutumista ja hoitoa
— kunnossa oleva koti auttaa eteen-
pain.

Kun oman kodin Korjaustarve,
pieni tai iso, tulee esille niin korjaus-
neuvojat voivat auttaa. He tulevat
apuun kohteen kartoittamisessa ja
avustavat rahoitushakemusten laa-
dinnassa. Korjauskustannukset ovat
vaihdelleet noin 700 ja 70 000 euron
valilla, keskiméaardisesti 5000-8000
euroa.

Rahoitusta voi hakea valtion
asuntorahastolta eli Aralta, joka
rahoittaa 40-60% kustannuksista,
joten aina tarvitaan myds omara-
hoitusta. Liséksi muina rahoitus-
kanavina voi olla sosiaalitoimistojen
avustukset, seurakuntien avustukset
ja jopa hyvéantekevaisyysjdarjestot.

Korjausneuvojat antavat liséksi
teknistd neuvontaa, auttavat sopi-
vien tyontekijoiden I0ytdmisen ja
toimivat tukena korjausprosessin
ajan.

Korjausneuvontaprojektin
kokemukset osoittavat mielenter-
veyskuntoutujille  suunnatun neu-
vontapalvelun olevan tarpeellista ja
tuottavan pitkékestoisia ja myontei-
si& kuntoutujien itsenéista eldmaa ja
eldménhallintaa lisaévia vaikutuksia.
Useimmissa tapauksissa mielenter-
veyskuntoutujien korjausneuvonta
vaatii yksilollista tiili tiileltd toteutu-
vaa ohjausta.

Alueellinen kuntoutus

Kuopion aluekeskuksessa alueelli-
nen kuntoutustoiminta kaynnistyi
vuonna 2006.Toiminnan tavoittee-
na on mielenterveyskuntoutuksen
tarpeellisuuden esille  nostaminen
sekd kehittdd mielenterveyskun-
toutuksen uusia toimintamalleja.
Hyvéd kuntoutustoiminta ehkaisee
uudelleen sairastumista ja edesaut-
taa kuntoutujia oman hyvén eldman
rakentamisessa.

Alueellinen  kuntoutustoiminta
pohjautuu Mielenterveyden keskus-
liitossa kehitettyyn kuntoutusajatte-
luun. Siind korostetaan kuntoutujan
roolia oman eldménsa asiantuntija-
na. Liséksi Kkuntoutustoiminnassa
hyddynnetddn vertaisohjaajien asi-
antuntemusta kuntoutumisesta seké
ammattilaisen tietoa ja kokemuksia
mielenterveyskuntoutuksesta.

Kuntoutustoimintaa toteutetaan
erilaisin  kurssein ja koulutuksin.
Internaattikurssit, joita ovat tani
vuonna “Kuntoutuminen ja muu-
tos” Nurmeksessa sekd “Keinoja
omaa kuntoutumiseen” Viitakossa
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Tuusniemelld tarjoavat mahdol-
lisuuksia saada tietoa kuntou-
tumisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoistd seké keskustella ja jakaa
kokemuksia toisten kanssa. Kurssit
pitévat sisalladn ryhmétyoskentelyd,
alustuksia, toiminnallisia harjoituk-
sia ja liikuntaa. Internaattikurssi on
hyvd vaihtoehto silloin kun muuta
kuntoutustoimintaa ei ole tarjolla
tai haluaa selkeésti irottautua arjesta
pohtimaan omaa kuntoutumistaan.

Keinoja omaan kuntoutumiseen
paivakursseja  jdrjestetddn  t&nd
vuonna Kuopiossa yhteistyossa
Kuopion psykiatrian  keskuksen
kanssa sek& Mikkelissé kaupungin ja
Mikkelin yhdistyksen kanssa yhteis-
tyond. Péivékursseille osallistutaan
viiteen perédkkéiseen kurssipéivéaan.
Kurssipéivien pituus on kuusi tuntia
ja kurssipéivan péatteeksi mennaan
kotiin. Kurssit ovat asiasisalloltdan
ja toiminnaltaan samanlaisia kuin
internaattikurssit. Tdmén kaltaista
kurssitoimintaa ollaan virittelemés-
sd Joutsan sekd Kajaanin kanssa.
Yhdistykset voivat Kkertoa haluk-
kuudestaan kéynnistdd kuntoutus-
kurssitoimintaa alueella toimiville
kuntoutussuunnittelijoille.

lisalmen Mielenterveysyhdistyk-
selle on jo kertynyt usean vuoden
kokemus omasta kuntoutustoi-
minnasta. Sielld kuntoutustoiminta
kéynnistyi ensin yhteistydneuvot-
teluilla yhdistyksen, mielenterveys-
palveluiden ja Mielenterveyden
keskusliiton kanssa. Niissd térkein
saavutus oli se, ettd mielenterveys-
palveluiden tyontekijat saivat osal-
listua koulutukseen sekd jatkossa
ohjaajiksi kuntoutuskursseille. T&-
mén jélkeen kéynnistettiin ohjaajien
koulutus seké tehtiin yhteistydssa
ensimmadinen kuntoutuskurssi. Nyt
lisalmen yhdistys on kehittényt toi-
mintaa eteenpéin ja Pohjois-Savon
alueelle on muodostunut vankka
kuntien ja yhdistysten yhdessa to-
teuttama Kkurssitoiminta. Kurssitoi-
minta vaatii pitkjanteisyyttd seka
julkisen sektorin panosta eldakseen
ja voidakseen hyvin.

Talld hetkelld ovat vireilla eli neu-
votteluasteella Jyvéaskylassa opiskeli-
jaterveydenhuollon kanssa tehtdva
kurssi sekd Rikosseuraamusviraston
kanssa kehitellddn nuorten kuntou-
tuskurssitoimintaa.

Kuntoutuskoulutusta jérjestetaén
niin oppilaitoksiin kuin yhdistyksille
ja yhdistysten kotikuntien mielen-
terveystyontekijdille. Aluekeskus on
ollut kehittdmassd myos mielenter-
veystyon ammattilaisille suunnattua
mielenterveyskuntoutuksen amma-
tillista tdydennyskoulutusta Savon
ammatti- ja aikuisopiston kanssa.
Télld hetkelld olemme mukana
verkko-opetuksen  kehittdmisesséd
samaisen oppilaitoksen kanssa.

Tukea ja turvaa
Jyvaskylan Turvasesta

Jyvéskylan kaupungilla ja Mielen-
terveyden keskusliitolla on sopimus
Turvasen toiminnasta. Turvasessa
tyoskentelevdt télla hetkelld Kkaksi
kuntoutusohjaajaa Péivi Vélisaari ja
Liisa Tikkanen.

Jyvéskyldssd toimivan Turvasen
tavoitteena on erityiselld tuella ja
ohjauksella sekd tilapdiselld turva-
asumisella ehkaistd ihmisen mielen-
terveyden jarkkyminen ja /tai asu-
misen kriisiytyminen haasteellisessa
eldmantilanteessa. Palvelun piiriin
kuuluvat my6s mielenterveyskun-
toutujat, jotka tarvitsevat erityista
tukea ja ohjausta kuntoutumisen
eri vaiheessa omaa itsendisté elama4
koskevien tavoitteiden asettamises-
sa ja niiden saavuttamisessa.

Turvasen toiminnan tavoittee-
na on myods turvata asiakkaiden
tiedonsaanti eri  palveluista ja
toimintamahdollisuuksista, auttaa
muodostamaan tarjolla olevista pal-
veluista tarkoituksenmukainen ko-
konaisuus, edistdd vuorovaikutusta
ja yhteisty6td eri viranomaisten,
palveluntuottajien ja asiakkaiden
kesken seka tukea asiakkaita omien
voimavarojen kayttéon saamisessa.
Ndin véhennetddn pédllekkaisten
palveluiden sekd mielenterveyspal-
veluiden kéyttoa.

Jyvéskylan Turvasen toiminta-
muotoina ovat turva-asuminen seka
kuntoutus- ja palveluohjaus

Turva-asuminen on tarkoitettu
mielenterveyskuntoutujalle,  joka
tarvitsee intensiivistd tukea mut-
ta eivdt kuitenkaan psykiatrista
sairaalahoitoa eik& akuuttia tehos-
tettua kotihoitoa eikd sitouttavaa
kotikuntoutusta. Turva-asumisesta
hyotyvét sellaiset ihmiset, joilla on
eldmantilannekriisi ja he tarvitsevat
ympadristonvaihdosta sekd aikaa ja
tilaa elaméntilanteen selvittelyyn.

Turva-asumiseen tarkoitettuja
asuntoja on kolme. Turva-asumi-
nen tarkoittaa mahdollisuutta tuet-
tuun lyhytaikaiseen asumisjaksoon
tavallisessa  kerrostaloasunnossa.
Jakson pituus vaihtelee muutamasta
péivastd muutamaan kuukauteen.
Turva-asuminen  pitdd  sisélldén
intensiivisen  kuntoutusohjauksen.
Kuntoutusohjaus on mm  kun-
toutujan, hdnen perheensd sekd
[&hiyhteisonsé tukemista, ohjausta
ja neuvontaa sairauteen liittyvissd
kysymyksissd  Tavoitteena saada
kuntoutuja aktiiviseksi omien asioi-
den hoitajaksi.

Helena Koskelo-Suomi
aluejohtaja
Kuopio

www.mtkL.fi
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Pekka Sauri jatkaa Miessakit ry:n
valtuuston puheenjohtajana

Mielenterveyden keskusliiton pu-
heenjohtaja Pekka Sauri valittiin
jatkamaan Miessakit ry:n valtuuston
puheenjohtajana. Han on toiminut
tehtdvassd vuodesta 2006 [dhtien.
Miessakit on on miesten henkista
kasvua edistdvd kansalaisjérjesto,
joka tarkastelee maailmaa ja suku-
puolten tasa-arvoa miehen nako-
kulmasta.

Miessakkien miesryhméatoiminnan
tarkoituksena on koota miehid ym-
pari maata pienryhmiin, joissa kes-
kustellaan miehend olemiseen liitty-
vistd kysymyksistd ja toinen toistaan
peilind kayttden haetaan aineksia
omaan henkiseen kasvuun. Usean
vuoden kehitys- ja taustatyon poh-
jalta saatu kokemus kertoo mies-
ryhméatoiminnan mahdollisuuksista
myos tarkednd ennaltaehkdisevand
terveys- ja sosiaalipoliittisena toi-

mintamallina.
Perinteisesti ~ ongelmiaan  kat-
kevd suomalainen mies 0ytad

ryhmien kautta uutta rohkeutta ja
itseluottamusta tulla hyvéksytyksi
ongelmineen ja epdvarmuuksineen
miehend. N&in myos tuen ja hoidon
hakemisen kynnys madaltuu, ja
apua etsitddn ennen kuin mahdol-
linen kriisi tai sairaus on edennyt
selvésti vaikeammaksi hoitaa. Toi-
saalta miesryhmistd saa tukea myos
arjen pienempiin  kysymyksiin ja
ongelmiin. Tdmd ennaltaehkaisee
selvittdmattémien asioiden kasaan-
tumista.

Mukaan miesryhmaan

Miesryhmiin pa&see mukaan ot-
tamalla yhteyttd Miessakit ry:n

paikallisiin - yhdysmiehiin. Ryhmid
kootaan jatkuvasti, ja yhteen ryh-
méan otetaan mukaan 4-8 miestd.
Ryhmét kokoontuvat keskiméarin
joka toinen viikko kaksi tuntia ker-
rallaan. Ryhméén osallistuminen on
maksutonta, eikd mukaan tulo edel-
Iyt4 aiempaa kokemusta.
Yhdistys tukee my6s ns. omaeh-
toista ryhmdtoimintaa, jossa ei ole
valttdméttd mukana varsinaista yh-
distyksemme kouluttamaa ohjaajaa.
Téllaisten ryhmien toimintaa varten
yhdistys tuottaa mm. kirjallista ma-
teriaalia, jossa kéydaén l&pi ryhmén
pyorittdmiseen liittyvia asioita ja eri-
laisia aiheita keskustelun tueksi.
Mielenterveyden keskusliitto on
kouluttanut mm. miesvertaisia yh-
teistydssa Miessakit ry:n kanssa.

www.miessakit.fi

Aika ja paikka

Ohjelmaa

Majoitus ja ruokailu

Hinta

Hakeminen

Séhkopostit

Lisatietoja

Itainen tiimi ry:n lomajakso Lomakoti
Tuomirannassa, Riistavedella
9.8. - 14.8.2010

9.8.-14.8.2010 Lomakoti Tuomiranta, 71150 Vartiala
(Riistavesi)

Lomaviikon aikana touhutaan kaikenlaista mukavaa ja

paivéaohjelmaan kuuluu esim. evésretki laavulle, pihaleikkeja,
soutua. Liséksi askartelua, kévelyd, saunomista yms. Retket,
joita loman aikana lahiymparistéén tehdéan ovat maksullisia.

Majoitus kahden hengen (2hh) huoneissa, joissa wc ja suihku
huoneissa. Padrakennuksen huoneissa suihku ja wc

yhteistiloissa. Ruokavaliot ja liikuntarajoitteet tulee merkita
hakemukseen.

Loman omavastuu koko loma-ajalta on 90 €. Taysihoitopakettiin
kuuluu aamiainen, lounas, paivallinen, iltapala, loma-ohjaus seka
saunassa kayntia.

Lomatuki myodnnetaén sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin
perustein. Lomatukihakemukset on taytettava huolellisesti,
silla puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi kasitella!!
Hakemukset tulee palauttaa os. 1tdinen tiimi ry, Rantakatu
26 B, 5krs.,80100 JOENSUU, viimeistaan 11.6.2010
mennessa. Lomakotien Liitto ry lahettda vastauskirjeet,
maksukuitit ja lomaohjelman lomalaisille suoraan.

Hakemuslomakkeita saa tilata:
Itdinen tiimi ry, puh. toimisto 0400 810 656
Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU
E-mail: posti@itainentiimi.fi
Lomakotien Liitto ry, Paasivuorenkatu 4-6 B, 00530 Helsinki
Puh. (09) 774 0110, avoinna ma-pe klo 9.00-16.00.

http://www.lomakotien-liitto.fi/tuomiranta

Lomakoti Tuomiranta Anita Rimpila-Mykkéanen
puh. 050 542 4817, sp: rimpilamykkanen@suomi24.fi

Itainen tiimi ry, Anne, toiminnanohjaaja, gsm 0400 810 656
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Mielenterveyskuntoutujan
elamanlaadun arviointi

Térkein psykiatrisen potilaan ela-
ménlaatuun vaikuttava tekija on
hoitomyonteisyys/hoitokielteisyys
sekd kyky hoitaa itseddn. Jokainen
on lopulta térkein mielentervey-
tensd yllapitdjd. Mikéli halu hoitaa
itseddn ja kyky ymmartaa itseddn ja
sairauttaan puuttuu mielenterveys-
kuntoutujan eldménlaatu voi heiketa
dramaattisella tavalla. Hoitokieltei-
syyteen ja sen syntyyn vaikuttaa kes-
keiselld tavalla voimakkaat Kielteiset
asenteet ja hapedntunteet. Ndiden
taustalla on tietdmattomyys ja ym-
martdmattomyys mielenterveyson-
gelmia ja niiden hoitoa kohtaan.

Muita eldmdnlaatuun keskeisesti
vaikuttavia seikkoja ovat  péih-
deriippuvuus, asunnottomuus
ja sosiaaliturvan puutteet. Myods
sosiaalisen  vuorovaikutuskentan
ristiriidat ja kapeus ovat merkittévia
eldménlaatuun vaikuttavia tekijoita.
Sosiaalinen eristyneisyys ja yksi-
ndisyys yhdistyneend sosiaalisten
vuorovaikutuskykyjen niukkuuteen
ovat eldmanlaadun kannalta tarkei-
t4. Térkeitd ovat my0s itsensd to-
teuttamisen mahdollisuudet kuten
tyd, opiskelu ja muut mielekkaét
tavat toteuttaa itseédn.

Eldméan laatua pitédisi arvioida
laaja-alaisesti ja monipuolisesti.
Joku  yksikertainen  haastatte-
lulomake on riittdméton tdhan
tarkoitukseen.  Mielestdni  koska
hoitomydnteisyys/hoitokielteisyys
on keskeinen psykiatrisen potilaan
eldménlaadun kannalta sitd pitdisi
kyet& mittaamaan yksikésitteisesti ja
monipuolisesti. Myds pitdisi miettid
mitkd ovat ne keinot joilla hoito-
myonteisyyden  lisdédminen  voisi
onnistua. Pitdisi tietdd mitk& ovat
ne tekijat jotka ovat kunkin potilaan
kohdalla aiheuttamassa hoitokiel-
teisyyttd. Itse olen 25-vuotta ollut
mukana mielenterveysyhdistysten
vertaistukitoiminnassa. Olen va-
kuuttunut vertaistuen myonteisesta
merkityksestd  hoitokielteisyyden
vahentamisessa.

Kelasta ja

Kun ihminen sairastuu, oli se sai-
raus minka alueen sairaus tahansa.
Yleensd aloitetaan kuntoutus. Mutta
kovasti on hélya koko valtakunnalli-
sella tasolla nostanut suuret valtion
ja kuntien maksamat korvaukset
kuntoutuksesta — Kela korvaukset —
sos.toimen erilaiset palvelumuodot.
Ja kovasti on etsitty keinoja milld
niité voitaisiin védhentaé. En tuo esil-
le mitd&n milld voitaisiin estaa pitka-
aikaistyottomyys ja siitd ajanmittaan
seuraava syrjdytyminen ja péihde ja
mielenterveysongelmat.  Sairastin
itse kauan sitten jonkin asteisen
Burn — autin. Mutta yhtd&n en ole
saanut KELAN - kuntoutus rahoja.

Vertaisarviointi — vertais-

haastattelu

Psykiatrisen potilaan eldménlaadun
osatekijoista osa voi jaddd mm. eri-
laisten pelkojen vuoksi kertomatta
ja havaitsematta. Potilas — hoitohen-
kikunta-suhde ei ole vastavuoroi-
nen ihmissuhde vaan hoitosuhde.
Psykiatrinen potilas ei vélttdméattd
halua Kkertoa, eikd mydskéan aina
osaa pukea sanoiksi eldméntilan-
teeseensa  Kkeskeisesti  vaikuttavia
tekijoitd. Myds hoitohenkilokunta ei
aina osaa kysyé oikealla tavalla jotta
kaikki psykiatrisen potilaan eldméén
vaikuttavat seikat tulisivat esiin.

Mm. Englannissa on psykiatri-
seen hoitotydhon otettu mukaan
vertaistukihenkil6ita ja kokemusasi-
antuntijoita. N&md uudet késitteet
on huomioitu uudessa Stakesin
tekeméssd mielenterveys- ja péih-
detyon valtakunnallisessa suunni-
telmassa.

Vertaisen tekemd vertaishaastat-
telu ja vertaisarviointi voi tuoda
psykiatrisen potilaan eldméntilan-
teesta ja eldmdnlaadusta esiin monia
sellaisia seikkoja jotka torjunnan ja
pelkojen vuoksi jadvéat kertomatta
hoitohenkil6kunnalle. Vastavuoroi-
nen ihmissuhde, jota vertaistuki-
suhde on, voi mahdollistaa uuden ja
tarkedn tiedon saamisen.

Vertaisarviointi ja vertaishaas-
tattelu sekd itse vertaistuen tulo
hoitotydn  yhteistyotahoksi  on
vield kehittymatontd. Se edellyttad
koulutusta ja tutkimustoimintaa
sekd luonnollisesti asianmukaista
ja patevad ohjausta. Tdmé on uusi
kehityshaaste —mielenterveystydlle,
joka edellyttdd uudenlaista nakokul-
maa ja vanhojen luutuneiden asen-
teiden muutosta. Nam& muutokset
ja vertaistuen mukaan ottaminen
hoitotydhon vaatii  yhteiskunnan
panostusta sekd yhteistyon lisaédmis-
té ja syventamista.

Eldménlaatu  on  ensisijaisesti
subjektiivinen ja kokemusperéinen.

Oireiden ja toimintakyvyn arvioi-
minen on tarkedd mutta jotta psy-
Kiatrisen potilaan eldménlaadusta
voidaan saada oikea kuva on kuun-
neltava herkalla tavalla hanen omaa
kokemustaan. 80-luvun alussa J-P
Roosin johdolla toteutettu eldméan-
tapa tutkimus projekti osoitti mm.
syvdhaastattelujen valttamattomyy-
den jotta voitiin saada oikea kuva
eldménlaadun, eldméntyytyvai-
syyden ja onnellisuuden asteesta,
laadusta, sisallostd ja maarasta.
Roosin projekti osoitti myds sen,
ettei elimanlaadun mittaaminen ole
yksinkertainen ja helppo tehtéva.
Psykiatristen potilaiden eldmén-
laatua tulisi arvioida terveydenhuol-
lossa silld heidén terveydentilaansa
vaikuttaa monet  eldménlaadun
kannalta keskeiset tekijat. Psykiat-
risen potilaan kuntoutumista tulisi
tarkastella kokonaisvaltaisesti otta-
en huomioon hénen koko psyko-
sosiaalinen tilanteensa. Psykiatriset
sairaudet eivét ole vain biokemiaa.
Ne ovat myds psykososiaalisia. Psy-
kiatrian kaventaminen ladkeresepti-
en kirjoittamiseen on suuri virhe.
Psykiatristen potilaiden eldmén-
laatua voidaan parantaa monin
keinoin, jotka eivat useinkaan ole
samoja eri potilasryhmille ja yksi-
tyisille potilaille. Joillekin oikean
[akityksen 16ytyminen voi olla rat-
kaiseva edistysaskel, toisille psyko-
sosiaalisen tilanteen helpottuminen
tai psyykkisen ristiriidan ratkea-
minen merkitsevat eldméanlaadun
ratkaisevaa paranemista. Monista
eri keinoista parantaa psykiatrisen
potilaan eldménlaatua nostan esille
itsehoitokoulutuksen. Itsehoitokou-
lutuksella voidaan rakentaa psykiat-
risen potilaan selviytymiskeinoja ja
oireenhallintaa, joilla on keskeinen
merkitys eldménlaatuun. ltsehoito-
koulutuksen kehittdminen ja saata-
vuuden lisdédminen onkin keskeinen
mielenterveystyon kehityshaaste.

Jorma Heikkinen

kelan tuista

Erdan ystdvan kehotuksesta kyselin
KELASTA hoito — tukea. Mutta
ystévéllinen virkailija sanoi "Et
sind saa kun ei ole hoitokuluja niin
paljon ja toivon mukaan ei tarvitse
koskaan maksaakaan. Hain sitten
sos.toimen korvaaman la&ke apua.
Mutta pédatds oli kaikki yli 50:00
euroa menevat ladkkeet korvataan
kuukautta kohti. Mutta sekin j&a
saamatta kun tarvitsemani ladkkeet
jaévét alle kyseisen summan. Mutta
kuntoutuksen olen itse hoitanut.
Lenkkeily, erilaiset kasityot. Lé&hes
joka vuosi yksi kirje opistokurssi,
koti askareet, ym. ja positiivinen
eldman asenne. Loppujen lopuksi

ihminen on oman eldménsa ”mara-
toonari”. Toiset ihmiset ovat auliita
antamaan neuvoja periaatteella. ”Si-
thén varten tdssa ollaan”. Ja ehk&
onkin tarvetta tulla itse huomatuksi.
Ja toisen selviytyminen on sivuseik-
ka. Ja uskon etten ole ainoa joka jaa
vaille KELAN kuntoutusta, mutta
minua se ei ole pahemmin vaivaa
nimittéin ihmiselle tarkeétd on itse
selvidminen, johon mygs ollaan me-
nossa yhteiskunnan suuntauksessa
vanhusten ja pitk& aika sairaitten
koti hoidon lisdantyessa.

Eija Takala

Luut ja nahkat

Téssé elékelaisen nakovinkkelistd
maailmanmenoa tarkastellessa olen
alkanut ihmetell, ettd mihin nykyi-
nen tydeldma oikein on menossa.
Kun joskus muinoin tydnantajalle
riittivt duunarin lihakset, niin nyt
se ndyttadd vaativan ajatukset, tavat
ja tottumukset.

Taoihin  pitdisi  tullakin  toimis-
tobussissa  tydskennellen.  Eiké
omikseen kulkiessaan ainakaan saisi
polttaa tupakkaa.

Ymmaérrdn kylla, ettd tydnantaja
mielelld&n ostaa tyontekijéan innova-
tiiviset ajatukset kehittdm&in omaa
alaa. Mutta ettd vapaa-aikakin pita4
kéyttaa tydnantajan vaatimalla taval-
la uurastaen, se lenté4 jo yli kaalini.

Edellisen laman jalkimainingeissa
silloisen tyonantajani edustaja vih-
jaisi, ettd kannattaisi hakeutua eldk-

lhmiselle

Kiitos  kirjoituksestasi  koskien
Laékdriliiton juhlavuoden lahjoi-
tuskohteita  (Revanssi  1/2010).

Nostit Kkirjoituksessasi esiin monia
huomionarvoisia epékohtia ja asen-
netason ongelmia. Sellaisia asioita,
joiden parissa epdilemattd kaikki
kolmannella sektorilla toimivat ja
mielenterveystyoté tekevét jarjestot
painivat.

Tie muutokseen on pitkd, yhd
vain pidempi, kun se kohdistuu
asennetason muutostarpeisiin.
Toivon syddmesténi, ettd sitd tietd
kulkevat - yksityiset ihmiset ja jar-
jestot — taittaisivat yhteistd matkaa
toisiaan tukien ja arvostaen.

Arvokasta tyotd tekemédn mah-
tuu monta toimijaa. Olen yhté
pettynyt kanssasi siihen, ettd varoja
tarkedén tyohon ei ole riittavasti
tai ett4 joku toinen toimija saattaa
joskus omasta mielesta saada enem-
man kuin toinen. Yhta kaikki, oli-
siko lopulta sama minkd nimen tai
tunnuksen alla hyvéé asiaa viedaén
eteenpéin, pédasia, ettd sille aidosti
tehddan jotakin.

Sinulle nimimerkki ihminen, lu-
paamme yhden asian: meille suun-
natuilla lahjoitusvaroilla tehd&én

keelle tdssd muuttuvassa maailmas-
sa. Tein niin, ja nyt pieneldkeldisen
elo on toisinaan roskalaatikoiden
tonkimista — tai ainakin sosiaali-
luukkua ja leipdjonoja. Mutta aikani
sentdén on omaani.

Suorastaan saélin nykyistd nuo-
risoa, joka hengdstytetddn hautaan
ennen aikojaan. Jos ehdottaa saisin,
niin vaatisin kouluihin tupakkatau-
ot kahvikupposen kera mukavine
turinatuokioineen! Ei siis mitéén
savuttomia opinahjoja, joissa mu-
hivat katastrofien ainekset isoihin
murhendytelmiin.

Pirjo Riihiaho
nuorisotydntekija, evp.

kaikki mahdollinen ja kéytetdan pa-
ras mahdollinen asiantuntijuus sen
hyvéksi, ettd lahjoituksen kohteet
saisivat todella konkreettista hyotya
ndist4 lahjoitusvaroista.

Pahoittelen aidosti mielipahaasi ja
sinun tunnettasi siitd, ettd potilaita
ei arvosteta ja kuunnella. Haluan si-
nun tietavan, ettd edustamani jarjes-
t0 ei todellakaan yhdy téhan ajatus-
malliin. Toimijana omaisyhdistykset
ovat hyvin pienid — merkittavasti
muita valtakunnallisia mielenter-
veysyhdistysten jérjest6jad pienem-
pié. Siitdkin huolimatta toivon, ettd
voit luottaa sanaani, kun totean, etté
tdmd tehtdvéksemme annettu tyo
on tyota kaikkien hyvaksi, eikd sen
tarkoituksena ole ottaa keneltdkaan
mitdan pois.

Toivon sinulle valoisaa Kkevattd
ja voimia yhteiseen kamppailuun
yhdenvertaisuuden ja paremman
huomisen puolesta.

Lampimin terveisin

Kristiina Aminoff

toiminnanjohtaja

Omaiset mielenterveystyon tukena
keskusliitto ry

Laheta kirjoitukset osoitteella:
Revanssi

Ratakatu 9

00120 Helsinki

tai séhkopostilla:
ismo.laukkarinen@mtkl.fi

Mielipiteet, kannanotot, kiitokset ja moitteet ovat tervetulleita.
Kovakin kritiikki on sallittua, kunhan se on perustelua.
Toimitus lyhentaa ja muokkaa kirjoituksia tarvittaessa.

Emme maksa palkkiota kirjoituksista.
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Téssd jos vaikka vaihtelun valtta-
miseksi pohdiskeltaisiin tata surul-
lisen kuuluisaa mielenterveystyota
ja sen saamattomuutta. Aloitetaan
késitteelld mielenterveys. Jos sanan-
mukaisesti tat4 hienoa sanaa kasitel-
1&&n, niin mielenterveystoimistojen
alle tulisi kuulua kaikki suomalaiset.
T4t4 ajatellen vain siksi, ettd mielen-
terveyttd on varmaan itse kullakin
enemman tai vdhemman. Puuttu-
matta siihen tosiasiaan, etté jokaisen
suomalaisen tulisi eldménsé jossain
vaiheessa kéydd tutkituttamassa
paénsa sisalto.

Jos taas puhuttaisiin mielensaira-
ustoimistosta, voitaisiin edes jollain-
lailla rajata t&td joukkoa, joka mah-
dollisesti voisi hoitoon paasté. Tasta
nyt sitten tullaankin siihen huvitta-
vaan asiaan, ettd Oulun kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunta hylkasi
danin 10-3 kolmen kuukauden hoi-
totakuun mielenterveyspotilaille.

Onhan Oulun Kkaupunki toimi-
nut muutenkin kovin mallikkaasti
budjetoitaessa vuoden 2011 - 2012
mielenterveystoimen rahoja.  Jal-
leen kerran todettiin, ettd hulluja
ei hoideta. Kaikki hullut saavat
reseptin terveyskeskusladkariltad ja
kotiin nuolemaan haavojaan. Kol-
men kuukauden hoitotakuuta ei siis
télle kovin hiljaiselle joukolle edes
tarjota.

Mielenterveystoimistoissa ollaan
huutavassa hukassa, kun asiakkaita
tuuppaa ovista ja ikkunoista. Mie-
lenterveystoimiston paivystavaa
1&48kdrid lainatakseni: Me ollaan
vain toissa taalla. Valittaa voi kor-
keammalle taholle. Joten ihan ruo-
honjuuritasolla ollaan &&rettdman
mukavassa ja mielenkiintoisessa
tilanteessa. Alalla toimivilla am-
mattilaisilla ei yksinkertaisesti ole
aikaa valittaa asioiden ollessa ndin
kaoottisia. Eiké varsinkaan potilailla
ole jaksamista toitottaa hoidon puu-

tetta. Onhan tdmé ns. hulluus vield
2000-Iuvulla aivan mahdoton tabu.

Vankka on my6s mielipide Oulun
kaupungin péattdjilld. Oulun kau-
pungin mielenterveys- ja sosiaali-
palveluiden johtaja Arja Heikkinen
kertoo Kalevassa 9.12.2009, etta
asiakkaita ohjeistetaan pitdmééan
oikeuksistaan kiinni ja hakemaan
apua jopa potilasasiamiehelta.
Heikkinen toteaa myds samassa
haastattelussa, ettd tallaiset risti-
riitaiset tilanteet yleensd voidaan
sopia hoitoneuvotteluissa. Siind on
taas paattdjan ajatukset kohdillaan.
Kysyisin vain missd néitd tallaisia
hoitoneuvotteluja myydaén, koska
ei niitd ainakaan kovin moni mie-
lenterveystoimistosta saa, jolloin
palataan taas siihen pisteeseen, ettei
hoitavalla tasolla ole edes rahkeita
tarjota peruspalveluja asiakkailleen,
saatikka sitten jérjestdd monen ta-
hon hoitoneuvotteluja.

Jotain lievéstikin positiivista on
ainakin péattajien mielestd ilmassa.
L&énin sosiaali- ja terveysneuvos
Marja-Leena  Kérkkdinen arvioi
viime vuoden joulukuussa, ettd
meneillddn on kulttuurimuutos. En-
tiseen Lé&&ninhallitukseen oli viime
vuoden marraskuuhun mennessé
tehty jopa 180 kantelua. Johan nyt
paattajat varmaan hukkuu téhén
valitus tulvaan.

Téssdpd tatd epdméadraisyyttd
avohoidon puolelta, mutta kun
paastaan laitoshoidon puolelle, asiat
muuttuvat entista huvittavammaksi.
Kaleva julkaisi viime joulukuussa
artikkelin, joka kantoi nime&: Muut-
to lisési mielenterveyskuntoutujien
paikkoja. Johan nyt jotain, lisda
laitoshoidon paikkoja. Kalevan ar-
tikkelissa viitataan ikévén kaiun saa-
neen Mariankodin tilanteeseen. Ma-
riankoti on tarkoitettu pitkaaikaista
mielenterveyshoitoa  tarvitseville
potilaille, jotka kuitenkin kuuluvat

Odotan postiluukun

Asioista  kerrotaan monenlaisilla
verbeilld. Jotkut kuvaavat tilanteen
niin osuvasti, ettei mitaén ja4 epé-
selvéksi.

Tammoinen verbi eli teonsa-
na on kolahtaa. Nykyadan verbid
kéytetddn ainakin merkityksessa:
postin saapumisesta tietyn luukun
lavitse tai jonkun asian osuvasta
kohtaamisesta. Postiluukku ja asiat
siis kolahtavat. Kaikki eivat ehka ole
koskaan kuulleet, miten postiluukku
kolahtaa, mutta toivottavasti kaikki
ovat kokeneet, miten joku asia ko-
lahtaa eli osuu nappiin.

Kuten tieddmme, postia jaetaan
ainakin kolmella eri tavalla: tien
vieressd oleviin  postilaatikoihin,
kerrostalojen porraskaytavissa
sijaitseviin - lokerikkoihin tai pos-
tiluukkuihin. Olen asunut talossa

jossa posti jaetaan luukusta. Sen
vuoksi minulla on syvéllinen tie-
tdmys postiluukun &anesta. Se voi
olla kolahdusta, kilahdusta tai he-
lahdystd. Eli postiluukkuni pééstad
monenlaisia &anid.

Aamulehden tulon aikaan &&ni on
aivan erilainen kuin paivépostilla.
Vuosikymmenien empiirisen tutki-
mukseni mukaan voin postiluukun
kolahduksesta tunnistaa lehdenja-
kajan persoonan ja mielialan. Eri
postinjakajat jakavat nimittdin leh-
det eri tavalla. Kokenut postinjakaja
on armollinen, han ei halua herétta
asukasta ja siksi lehti tipahtaa luu-
kusta &&nettomadsti. Ammatti-ihmi-
nen on asialla.

Ajattelen 1Ammolla kaikkia pos-
tinjakajia. He tuovat minulle suuren
ilon viikon jokaisena pdivand. Hei-

IVIICII//ILIC
Mielenterveyspalveluja val
sanahelinaa?

sosiaalitoimen piiriin. Mariankodin
asukkaat ovat olleet jo muutaman
vuoden todella epétoivoisessa ti-
lanteessa. Vélilla tamd yksikkd on
ollut siirron alla, ja milloin sit4 on
oltu lopettamassa. No nyt sitten
kuitenkin Mariankodin asukit paa-
sivdt muuttamaan Hoyhtyalla sijait-
sevan osasto 1:n paikalle. Osasto 1,
joka on mielenterveyskuntoutujien
osasto, muutti Mariankodin paikalle
Tuiraan. Oulun kaupungin péétta-
jien mielestd ndma muutokset ovat
todella hyvid. Né&in saadaan Tuiraan
koko talo mielenterveystyon kéyt-
toon, koska Mariankodin asukkaat
kuuluvat sosiaalitoimenpiiriin. Hei-
telld&n nyt sitten potilaita ympéri
Oulua ja hyvd tulee.

Téhan vedoten Oulun kaupungin
paattajat ovat tulleet siihen tulok-
seen, etté laitos paikkoja on lisétty.
Allitielld  Hoyhtyalla  sijainneen
osasto 1:n entinen kapasiteetti oli
16 potilasta, mutta kun samainen
o0sasto muutti Tuiraan, osastopaikat
vahenivat kahdeksaan. Ainakaan
lyhyelld matematiikallani en pysty
ymmaértdmaan, miten tdma on paik-
kojen lisdamista.

Vieldkin surkeammassa jamassa
on entinen Mariankoti, jonka nimi
vaihdettiin  osuvasti ~ Allimariaksi
muuton yhteydessd. Allitien talo on
totaalisen remontin tarpeessa seké
ulko- etté varsinkin sisépuolelta. Ni-
men muuttuessa kaupunki varmaan
ajattelee, ettd uuden haatéuhan tul-
lessa kohdalle ihmiset eivét yhdista
nditd kahta nime& kesken&an. Néin
mielenterveys potilaita (sosiaalitoi-
menpiirin kuuluvana tai ei) voidaan
taas pompotella ja uhkailla mielin-
madrin. Hienoa paattajét!

Nimimerkki: Sisaltapain

kolinaa!

dén tyonsd vuoksi voin tassutella
yopaitasillani noukkimassa lehden
eteisen lattialta, lukea painomusteen
tuoksuisia avaamattomia  sivuja,
palata takaisin sankyyn ja hyvassa
lykyss& nukahtaa paria uutista vii-
saampana. Myos pdivépostia odotan
innolla.  Postiluukun  kolahduksia
tarkedmpid ovat tietysti asiat, jotka
aiheuttavat tdman saman ilmion,
kuten musiikki, Kirjat, harrastukset
ja kotielédimet, ne kaikki kolahtavat.
Mutta mik& parasta myos ihmiset.
Kun tapasin hénet aikoinaan, niin
jokin hé&nessé kolahti heti.

Pidetddn huolta, etté tdn& vuonna
tapahtuu paljon mukavia ja iloisia
kolahduksia. Jokaisen ihmisen elé-
massa.

Marja Mékinen

Pélkéne

Syrjaan ja

syvakyykkyyn

Tyokyvyttomyyselédkkeelld  oleva
saa ansaita jonkin verran tyotuloa,
v.2010 se on n. 850e/v. Tdméan ei
pitéisi vaikuttaa elékkeeseen, eikd
mahdolliseen  toimeentulotukeen,
paitsi jos tydnantaja on sama ja tyo
tuloineen toistuu vuosittain. Taméa
on uusi lain tulkinta jota Kela on
alkanut  noudattamaan  kuluvan
vuoden alusta. Jokainen joka el&d
kansaneldkkeen turvin joutuu eld-
massédn sen tosiasian eteen, ettei
tulo riit4, jos tulee vahankaén poik-
keavia kuluja, kuten esim. sairaala,
kodinkone, ym. Lista on pitk4 ja
jokaiselle henkilokohtainen, Kkriisi
johon ei saa vélttdmatté edes sosiaa-
lihuollosta apua.

Minulla on ollut henkilékoh-
tainen onni tahan asti, kun olen
[Oytényt tallaisen tyonantajan, joka
on ollut joustava ja antanut minulle
toitd kuntoni mukaan, samalla olen
saanut helpotusta taloudelliseen ah-
dinkoon, sosiaalista kanssakdymista
ja tarpeellisuudentunnetta. Nyt olen
joutunut lopettamaan tyoni ja saa-
nut huomata, kuinka kylméaksi yh-
teiskunta on mennyt, vaikka poliiti-
kot vdittavatkin, ettei kaveria jatetd.

Tamaon
elamani
paras
kevat

Olen monta vuotta potenut kaiken-
laisia ongelmia, riippuvuussuhteesta
yksindisyyteen ja  isdttOmyyteen
asti. Synnyin kultaisella -50 luvulla
Helsingissd. AU-lapsena olen ollut
ditini kanssa ensikodissa ja sukulais-
ten nurkissa.

Mummini pelasti minut Savossa.
Mummini ja ukkini elivat yksinker-
taista eldmai. Mummini piti pyha-
koulua 10 vuotta -50 luvulla ja sai
hopeisen ansiomerkin siitd. Minuun
istutettiin uskon siemen.

Olen nyt 54-vuotias. Asun yksin
kissojeni kanssa. Olen suht’kot
tyytyvdinen eldmééni. Oma talo,
kohtuulliset tulot ja vapaus. Ter-
veyttékin on ollut, ettd pystyn itse-
ndiseen eldméén. Olen perheetdn.
Luonto herdd. Tamé& on elaméni
paras kevat.

Ihmislapsi

keraa viisauden kukkasia
seppeldi niilld paasi

ja ymmarryksen helmia
ja kiedo ne keulaasi

ettd ne nayttavat

ettd Luojaasi rakastat.

Nimimerkki Yksi yksindinen tyttd

On jétetty jo. On suoranainen ihme,
ettei maastamme [0ydy mitdan eik&
ketddn, joka oikeasti puolustaisi
heikompiosaisia. ~ Aanettomat  ja
hiljaiset syrjaytyvat, koska meill4 ei
ole taloudellista hyotyd annettavana.
Olemme térkeitd vain kun vaalit
lahestyvdt, ja palturia puhuvat polii-
tikot haluavat d84nemme.

Jos oikeasti halutaan, ettd kaikki
vahénkdan kynnellekykenevét teki-
sivat toitd ja osallistuisivat yhteis-
kunnan yllapitoon, pitéisi se tehda
enemman ihmisen itsenséa ehdoilla,
eikd jonkin terveen ja asioista
ymmartdméttoman  yksipuolisella
paatokselld. Kaikessa hiljaisuudessa
tehdéén jatkuvia heikennyksié, kun
samaan aikaan annetaan kuva, ettd
muka parannetaan heikoimmassa
asemassa olevien eldméa. Jokapéi-
vdisessa eldmdsséni olen saanut ha-
vaita kuinka elamén perusedellytyk-
set murenevat, eikd vain itseltd vaan
my0ds samassa tilanteessa olevilta
kanssakulkijoilta.

Nimimerkki: Arvoton

Syomis-
hairididen
hoito
jalkijunassa

Muukin kuin anoreksia ja bulimia
ovat syomishdirioitd, esimerkiksi
BED - ahmintahdirio. Syomis-
héirioon  yhdistyneend muuhun
vakavaan psyykkiseen sairauteen ei
ole juuri minkaénlaista hoitoa tai
terapiaa ollut. Ihmisten on vain an-
nettu kérsid. Virallisen diagnoosin
saamiseenkin tarvittaisiin enemmén
ammattitaitoa, ettd muukin voi olla
sairasta kuin koko eldmd, siis tar-
kennettuna.

Tietenkdan ndind koyhind aikoina
ei mitd4n voi vaatia vain, kenties
vertaistukea. Olen vain huomannut,
ettd vertaistuen nettisivuilla alkaa
hyvéksya liikaakin itsedan, 10ssahtda
ja posahtaa sydomaéan kilokaupalla ja
sitten kertomaan lankeemuksestaan.
Yksineldjad tyokyvyttomyyselakelai-
sen arkeen ja raha-asioihin ei ole
oikein toivoa muutoksesta.

Satu Ranne
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Kokemuksia kokemus-
kouluttajakoulutuksesta

Kevdinen tervehdys kaikille ikdan ja
sukupuoleen katsomatta.

Minut  valittiin  osallistujaksi
Mielenterveyden Keskusliiton
jarjestamdan  Kokemuskouluttaja

koulutukseen ja olin tietysti erittéin
otettu ja kiitollinen sekd innostunut
valinnastani.

Minun kokemuksellani ja néke-
myksilldni ja eldméntarinallani on
sanomansa. Minun tehtévéni on
syddmmelténi sitoutumalla ,omien
voimieni mukaisesti jakaa tuota ko-
kemuspohjaista tietoa vertaisuuden
periaatteella toisille ja vertaisuus
ulottuu myds ammattiavun piiriin
ja ammattilaisten koulutusjarjestel-
maan myds, osana opetussuunni-
telmaa.

Kokemuskoulutuksesta  "néky-
vad” taisi olla vai oliko se "pétevad”
...sanoisin ,ettd molemmat ovat osu-
via ja oikeita ilmaisuja.

Koulutus hakee uomiansa ja
muovautuu  kokemuspohjaisesti,
tietty Mielenterveyden Keskusliiton
kouluttajilla on oman vertaisuuten-
sa osalta paljon annettavaa koulu-
tettaville.

Koulutussuunnittelijat
Sonja,Tuula ja Kai toivat oman
persoonansa “tydkaluna” monessa
kohtaa tehtavid ja keskusteluita
vahvasti esiin.

Sanoisin, ettd ”briefasivat” esiin
”omaa olemusta” tapaa ja tyylid
tehda asioita.

Yhteisollisyyteen ja vuorovaiku-
tukseen sekd ryhmadynamiikan toi-
mivuuteen syntyi kuin luonnostaan
hyvd yhteys.

Iso ryhmd ja homma pysyi ns.
hanskassa. Itse yllatyin hieman
monien valmiuksista vuorovaiku-
tuksellisuuteen siis avoimuus ol
kdsin  kosketeltava.  Yksityisyytta
kunnioitettiin  ihan luonnostaan.
Onilo ja kunnia olla osa kurssimme
kaltaista yhteisoa.

Mielenterveyden keskusliiton
,Toiminnanjohtajan Mika Vuorelan

Kokemustutkijoita on koulutettu yli kolmekymmenta. Suurin ryhmaé valmistui huhtikuussa 2009.

kokemus antaa “perspektiivid” on
osuvasti sanottu todellakin ja itse oi-
valsin jutellessani vertaisteni kanssa,
ettd minun omalla paikkakunnallani
on asiat todella hyvin jarjestyksessé
ja veinkin koulutuksen ensimmaisen
vaiheen jélkeen ko. terveiset oman
yhdistykseni ja kunnan sosiaali - ja
perusturvan edustajille.

Ryhméytyminen  sujui  hyvin
vauhdikkaasti ja yllattivan no-
peasti tulimme ns.  ”sinuiksi”
keskendmme.ltse olen sosiaalisesti
ollut kohtuullisen paljon toimin-
noissa mukana ja sanoisin, ettd
luottamus lienee yksi iso vaikutin
ryhmadynamiikan toimivuuteen.

Toiset tunsivat entuudestaan
kouluttajia ja toisiaan, minulle kou-
lutuspéivét olivat uusi mahdollisuus
tutustua vertaisiini.

Kurssikavereista muovautuu mat-
kan varrella ystavid” ... ajan kanssa.
Vertaisuus yhdistdd.Kokemukset ja
nakemykset , samankaltaiset seka
erilaiset.

Koulutuksen anti oli hyvin vah-
vasti ryhmadn siséisen hiljaisen ja ko-
kemuspohjaisen tiedon esiin tuontia
ja esitysvalmiuksien kohottamista ja
nimen omaan “l&snd” oloa ei vain
paikalla oloa.Ryhmdytyminen iso
0sa antia.

Tehtavid oli hieman “enemmaéan”
kuin aika antoi myo6ten.Rajatut
esiintymiset ovatkin ison ryhmén
”toiminnan” kehys ja asioita joutuu
rajaamaan. Kiire vaikutti omalta
osaltani hieman keskittymiseen,ens
immaéisend pdivand, mutta selvisin
vertaisesti joukossamme. Vélitehta-
vidkin saimme siis kansanomaisesti
”laksyja” ja niiden tekeminen antaa
lisa4 evaitd tyokalupakkiin.

Samalla voi tyOstdd omaa tari-
naansa ja muokata sita.

Esiintymiskoulutusta on  lu-
vassa ensi koulutusjakson aikana
runsaasti.Hyvéd, ettd on mahdol-
lisuus  harjoitella  turvallisesti”
tutussa porukassa. Osa meistd on

: 4lf

pitdnytkin jonkin asteisia ja - ta-
soisia luentoja tai alustuksia sek,
ettd muuten kdynyt Kkertomassa
kuntoutumiseen liittyen  asioita
sairaudestaan ja hoitovasteistaan
jne...Harjaantumista tarvitaan.

Kyll4 illalla ei paljon muuta jaksa-
nut kuin kéyda suihkussa ja katsoa
uutiset ja kdyda nukkumaan.Parhaat
mehut oli jaineet ryhmatyoskentely
yn.Keskittyminen ja matkustaminen
olivat vaatineet oman veronsa.

Pajulahden kaunis ja luonnonlé-
heinen ilmapiiri on kevéalld myos
yksi kurssin parhaista anneista,
esim. valokuvauksen ja ulkoilun
merkeissa. Lieneekd maastoluentoja
ja/tai ryhmatoita?

Mielenterveyden  Keskusliiton
Oppimisalusta mieliakatemia.fi
on mielestdni erinomainen kanava
mielipiteiden ja ajatusten sek oival-
lusten vaihtoon.

Yhteyden pito kanavana antaa
mahdollisuksia.Keskustelupalsta ja
chatti on myos. uutisryhméa. Tehta-
vien palautus linkitettynd on mah-
dollisuus suorittaa.

Opetella  kéyttdmaan oppimis-
alustaa kokonaisvaltaisesti vaatii
my6s halua ja tahtoa seké asennetta.
Vuorovaikutuksellisuuteen tarjooa
hyvét edellytykset.

Ajattelin alustukseksi aluksi kir-
joittaa hieman tuntemuspohjalta ja
jatko osan kokemuspohjalta myo-
hemmin!

Oikein mukavaa kevéatta kaikille ja
lopuksi halauaisin laittaa erdanlaisen
oivallukseni , vaikka "matkaevaaksi”
lukijoille

El&mé on kuin Katiska - Kokemi-
nen , Tarvitaan ja Vaaditaan!

Nimimerkki
Pablo Sutasso

KUVA: INKERI AALTO

Nuorisotyottomyys-
hankkeesta rohkaisevia

tuloksia

Tyotd nuorille -hanke toteutet-
tiin -~ Suomen  Nuorisoyhteistyd
— Allianssi ry:n ja opetusministeri-
On yhteistyond kesé- ja joulukuun
2009 valisend aikana. Hankkeen
tavoitteena oli vaikuttaa nopeasti
kasvavaan  nuorisoty6ttomyyteen
tarjoamalla palkkaustukea alle 29-
vuotiaiden tyottdmien ja tydttomyy-
suhan alla olevien nuorten palkkaa-
miseen. Opetusministerid myonsi
hankkeeseen puoli miljoonaa euroa
veikkausvoittovaroista.

Hankkeessa oli mukana 129
tydnantajaa, joista suurin osa oli
jarjestoja ja kuntia. Hankkeen tuella
palkattiin kaikkiaan 205 15-29-vuo-
tiasta nuorta lyhytkestoiseen tyo-
hon. Hankkeen avulla saavutettiin
yhteensd 333 henkilotyokuukautta.
Yksittdisen tyonantajien saaman
tuen suuruus vaihteli 1 000 euros-
ta 7 500 euroon. Kaikki hankkeen
tuella toteutettu toiminta liittyi Ia-
heisesti nuorisotyéhon tai nuorten
kansalaistoimintaan.

Tyotd nuorille -hanke onnistui
tavoitteessaan luoda nopeasti uusia
tydpaikkoja nuorille. Osahankkeet
toteutettiin eri puolilla Suomea ja
suurin 0sa nuorten tydsuhteista
alkoi kesdkuukausien aikana. Palk-
kaustuki auttoi synnyttdméan kesa-
tydpaikkoja aikana, jolloin kesatyo-
paikat muuten olivat tiukassa.

Allianssin - puheenjohtaja  Han-
na-Mari Manninen on tyytyvédinen
hankkeessa saavutettuihin tuloksiin.
Palkkaustuki kiinnitti nuoria aidosti
tydeldméén, ja muutama nuori sai
vakinaisen tydpaikan.

- Jopa kolmasosa nuorten tyo-
suhteista jatkui myds hanketuen
paattymisen jalkeen joko tydnanta-
jien omalla rahoituksella tai jonkin
muun tuen turvin. Téllainen tulos
on todella hyvd ja rohkaisee to-
teuttamaan vastaavanlaisia nuorten
palkkaamiseen kohdistettuja tuki-

hankkeita jatkossakin, Manninen
toteaa.

Allianssi on huolissaan nopeasti
kasvaneesta nuorisotydttomyydes-
td. Tyottdmyys on pitkittyessaan
erityinen  syrjdytymisuhka. Valtio-
varainministerion virkamiestyo-
ryhma julkaisi maaliskuussa oman
arvionsa  nuorisotyottdmyydesta.
Allianssi onkin tyytyvainen siihen,
ettd nuorisotyottémyyden ongel-
mia on ryhdytty selvittdmaan, seka
siihen, ettd valtion talousarviossa
ja lisdtalousarviossa tdhan on myos
osoitettu varoja. Allianssi kuitenkin
muistuttaa, ettd ongelman ratkai-
suun tarvitaan selvitysten jélkeen
poliittista tahtoa ja sitoutumista
seuraavassakin talousarviossa.

- Tyoryhmén ehdotusten lisaksi
jo aiemmin kehitetyt toimet, kuten
vuonna 2005 sddetty nuorten yh-
teiskuntatakuu, pitdisi saada toimi-
maan kunnolla. Jokaiselle nuorelle
tulisi tarjota tyotd, koulutusta tai
muita aktiivitoimenpiteitd viimeis-
td4n kolmen kuukauden kuluessa
tydttdmyyden alkamisesta, puheen-
johtaja Manninen sanoo.

Allianssi ndkee keskeisend ongel-
mana sen, ettd vuosittain tuhansia
nuoria jaa vaille toisen asteen koulu-
tuspaikkaa. Ammatillisen koulutuk-
sen uusien aloituspaikkojen lisadmi-
sestd huolimatta peruskoulutuksen
varassa olevia nuoria on edelleen
ilman koulutus- tai tydpaikkaa.
N&ma nuoret on I0ydettéva ja heidat
on pidettdva kiinni yhteiskunnassa.
Tatd varten Allianssi tukee etsivan
nuorisotydn laajentamista. Nuo-
risotyd on paras ja edullinen tapa
ehkaistd nuorten syrjaytymista.

Tyotd nuorille 2009 -hankkeen
loppuraportti on luettavissa 0soit-
teessa www.alli.fi

Meppeja tapaamassa

Yhdentoista hengen ryhma@, padosin Itd-Suomesta, vieraili tou-
kokuun alussa Brysselissé tapaamassa neljéé EU:n parlamentissa
tyoskentelevad meppié. Aikaansa antoivat kiireiset Mitro Repo,
Riikka Manner, Liisa Jaakonsaari ja Timo Soini. Samalla matkalla
tavattiin myos Mental Health Europe -jarjeston tyontekijoita, jot-
ka kertoivat tydstddn ihmisoikeuksien parantamiseksi. Kuvassa
joukko Mitro Revon isdnndimalla lounaalla. Mitron oikealla puo-
lella matkanjohtaja, MTKL:n hallituksen jasen Raimo Matikainen.

KUVA: INKERI AALTO
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Kela evastaa verkossa
soslaalisiin oitkeuksiin

Kelan internet-sivuilla on avattu
uusi sosiaalisiin oikeuksiin keskitty-
va palvelu. Sivuilla on tietoa muun
muassa eri oikeusasteiden antamista

paatoksista.
Uudesta palvelusta asiakkaat
|oytavat perustiedot sosiaalisista

oikeuksista, muutoksenhakuteistd ja
valitus- ja valvontaelimistd. Sivuilla
kerrotaan myds aihepiiriin kuulu-
vista ajankohtaisista p&&toksista.
Palvelu on rakennettu, koska keski-
tettyd tietoa sosiaalisista oikeuksista
ja niitd koskevista ratkaisuista on
erittdin vahan.

— Useat tahot sekd Suomessa etté
ulkomailla  késittelevat sosiaalisia
oikeuksia ja antavat niihin liittyvid
paatoksid ja kannanottoja. Pyrimme
uusilla sivuilla  seuraamaan néitd
paatoksia ja mahdollisuuksien mu-
kaan selittdméén niiden merkitystd,
kertoo nuorempi tutkija Maija Fau-
rie Kelan tutkimusosastosta.
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Sivuston on tarkoitus palvella
sekd asiantuntijoita ettd perus- ja
ihmisoikeuksista kiinnostuneita
kansalaisia. Tarked kohderyhmd on
eri organisaatioissa tyoskentelevat
lakimiehet.

Sosiaalisten  oikeuksien sivusto
[6ytyy osoitteesta wwwkela.fi >

Tietoa Kelasta > Lait ja ohjeet >
Sosiaaliset perus- ja ihmisoikeudet.
Sivulle

Sivusto on luettavissa myds ruot-
siksi ja englanniksi.

www.kela.fi

Matkan hinta:

Hintaan sisaltyy

Matkapaperit viisumia varten

Lisdmaksusta -

lImoittautuminen

Alustava matkaohjelma
torstaina 1.7.

perjantai 2.7.

lauantai 3.7.

sunnuntai 4.7.

Matkan toteuttavat

Raimo Matikainen
Outokummun Matkailu

NOVGOROD-TIHVINA
1.-4.7.2010

380 € /hlo
(edellyttad vahintaan 30 lahtijaa)
omalla viisumilla alennusta 40 €

majoitus kahden hengen huoneissa siséltden aamiaiset ( 3 yotd)

- ruokailut matkaohjelman mukaisesti

- tutustumiskohteet matkaohjelman mukaisesti

- suomenkieliset opastukset tutustumiskohteissa

- matkanjohtajan palvelut

- bussikuljetus matkaohjelman mukaista reittid HT-liikenne Hannu Tirrosen
bussilla.

- passi

- 1valokuva

- viisumikaavake téytettynd

- todistus matkavakuutuksesta

yhden hengen huone
- matkavakuutus alk. 14 €

matkalle on ilmoittauduttava viimeistaan 16.5. 2010 mennessa
raimo.matikainen@kolumbus.fi

050 331 0763

013-554792

Pdivén aikana ajo Novgorodiin, jossa majoittuminen hotelli Inturistiin.
Péivéllinen majoituspaikassa.

Aamiainen hotellissa. L&ht6 klo 10.00 Novgorodin Kierrokselle, jonka aikana
tutustutaan Kremliin, Pyhé&n Sofian Katedraaliin ja Jaroslavin pihaan. Lounas
kaupungilla noin klo 13.30. Vapaata aikaa iltapaivéalla.

Illallinen hotellin ravintolassa klo 19.00.

Aamiaisen jalkeen 18htd Tihvinaan, jonne matkaa Novgorodista 210 km.
Lounas Tihvindssé, minka jalkeen tutustuminen Tihvindn kaupunkiin

ja Tihvinan Luostariin, jossa on kuuluisan Jumalan Aidin ikoni.
Majoittuminen Tihvin — hotelliin. Juhlaillallinen ja ohjelmaa hotellin
ravintolassa.

Aamiaisen jalkeen 1&htd kotimatkalle. Lounastauko Viipurissa(jokainen
maksaa lounaan itse)
Saapuminen illalla Joensuuhun.

OUTOKUMMUN MATKAILU OY
P-K:N MIELENTERVEYDENTUKI RY

OSALLISTU
TANKARUNO-
KILPAILUUN!

Mielenterveyden keskusliitto tayttéd4 ensi vuonna 40 vuotta.
Jasenist0ssd on runsaasti innokkaita runojen kirjoittajia ja siksi
jarjestetdaan juhlavuoden kunniaksi runonkirjoituskilpailu.
Talla kertaa kilpailun aiheena ovat tankarunot, joita jokainen
voi helposti oppia kirjoittamaan muutaman perussédnnon
mukaan. Ehka tdma on jollekin jopa uuden harrastuksen alku.

Tanka tulee Japanista

Tanka tarkoittaa alun perin 700-luvulla lyhyttd runoa tai laulua.
Alussa tanka oli erityisesti hovinaisten kdyttssa, mutta pian
my06s zen-munkit alkoivat kdyttédd runomittaa. Runojen savy oli
usein kaipaava tai valittava, mutta toki muunlaisiakin tehtiin.

Miten tanka tehdaan?

Rivit yleensé viiteen tavukappaleeseen muotoon 5-7-5-7-7.
Yleensé yksi rivi siséltdd yhden ajatuksen tai kuvan. Oikein hy-
vin onnistuneessa runossa kaikki viisi rivia sulautuvat ajatuksel-
lisesti yhteen, mutta ei sek&an ole valttaméatonta.

Tankassa lasketaan tavuja. Niitd on siis yhteenséa 31 siten, etta
sakeitd eli riveja on viisi: ensimmaisella rivilla 5 tavua, toisella
rivilla 7 tavua, kolmannella rivilla 5 tavua, neljannella rivilla 7
tavua ja viimeisella rivilla myo6s 7 tavua. Tdma on vahan kuin
ristisanatehtévaa tekisi.

Haiku on lyhyempi

On my®6s olemassa lyhyempi versio, jossa on vain kolme rivia
ja sitd nimitetdan haikuksi. My6s niité voi kirjoittaa kilpailuun.
Haikussa on 17 tavua siten, ettd ensimmaisessé ja kolmannessa
sdkeessa tavuja on 5 ja keskimmaéisessa 7.

Kirjastoista voi lainata tanka- ja haikurunoja luettavaksi.

Lukijan kokemus

Toimitukseen Kirjoitti nimimerkki "Yks tati” ja ehdotti taté kil-
pailua. Han kirjoitti omasta tankaharrastuksestaan nain: "Min&
innostuin askartelemaan haikuja ja tankoja ikkunanpesua val-
tellesséni. Luovutan téssa teille sen vaittelyn tuloksen.” Ja han
l&hetti tdssa malliksi muutamia:

Tuuli poukkoilee
taidoistaan hullaantunut
luolan lellikki

ihastelee lentoaan
alhaalta sen voi nahda

Ennen kuolemaa,
joka meidat yhdistaa
tulisit kdymaan
puhaltaisin hetkisen
taallakin lampimasti

Sumu tihenee
taikoo kaupungin sillat
liikuttaviksi

Osallistumisohjeet

Runot pyydetéén lahettdméan 31.12.2010 mennessa Mielen-
terveyden keskusliiton viestintaan,

Inkeri Aalto, Mielenterveyden keskusliitto, Ratakatu 9,00120
Helsinki. Runot pyydet&an varustamaan nimimerkilla ja mu-
kaan suljetussa kuoressa yhteystiedot ja kuoren paalle myos
nimimerkki. Voittajat julkistetaan ja runoja julkaistaan ensi
vuonna Revanssi- ja Kasikddessa —lehdissa. Osallistujat anta-
vat suostumuksensa runojen julkaisemiseen. Niité julkaistaan
nimimerkillé ellei kirjoittaja erikseen toisin pyydéa. Palkintoina
on risteilylahjakortteja ja tuotepaketteja.
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Laturi téytta4 t&né vuonna 10 vuot-
ta. Siihen ik&&n mahtuu paljon, ja
Laturi vain paranee vanhetessaan —
kehittyy ja kasvaakin. Asiakkaita on
nyt enemmaén kuin koskaan, ja hen-
kilokuntaakin on lisétty.

Laturin hoitomalli toimii, ja mo-
net asiakkaista Kkertovatkin hyoty-
neensd hyvin paljon Laturista saa-
mastaan avusta ja tuesta.

Laturin periaatteena on tukea
asiakkaiden itsendistd asumista ja
eldmista ja vahvistaa heidén terveit4
puoliaan sekd antaa apua kriisitilan-
teissa.

Laturiin voi soittaa vaikka keskel-
14 yotd. Puhelinpéivystys toimii 24
tuntia vuorokaudessa vuoden jokai-
sena péivand, olipa sitten joulu tai
juhannus.

Asiakkaat ovat skitsofreenikko-
ja, jotka hoitavat toinen toisiaan”
antaen vertaistukea. Osa asiakkaista
on ollut Laturissa aivan alusta lahti-
en, osa puolestaan vain pari—kolme
vuotta.

Tukea saa tapauskohtaisesti. Jo-
kaiselle tehddin henkilokohtainen
palvelusuunnitelma. Laturin olo-
huoneessa, Pisteelldkin, joku kéy
vain kerran viikossa, kun taas joku
toinen, joka ilta.

Piste, olohuone, on paikka, jossa
voi iltaisin kdydd pelaamassa biljar-
dia, lukemassa lehtid, katsomassa
tv:té ja eritoten sielld voi tavata mui-
ta asiakkaita ja sielld voi jutella myds
ohjaajien kanssa.

Sielld voi olla myds ihan itsekseen
omassa rauhassa. Téarked4 on tunne,
ettd kuuluu yhteisdon, jossa kaikki
ovat samanarvoisia.

Laturin kaltaisia paikkoja pitdisi
olla enemmén Helsingissa ja muu-
allakin Suomessa.

Tavoitteena itsenainen
elama

Muistan Tapio Kojon jo siitd, kun
tulin tutustumiskdynnille vuosia sit-
ten Laturiin. En tiennyt tastd ALVI
ry:n kéyntipisteestd muuta kuin, etta
saattaisin hyotya sielld olosta. Olin
sen verran huonossa kunnossa, etté
puhumisen hoiti kanssani ollut hoi-
taja.

Sain Tapiosta mukavan, ren-
nonoloisen kuvan ja ajattelinkin,
ettei tima varmaan mikaan kauhea
paikka ole. Laturin olohuonekin oli
turvallinen ja viihtyisé, kodikaskin.

Alkuajoista osa on jaanyt hama-
ran peittoon. Muistan olleeni pit-
kadn hyvin arka ja hiljainen, tuskin
Tapiolle ja muille ohjaajille puhuin.

Vuosien my6td hyvin hitaasti
aloin oppia kéyttdmdaan Laturin pu-
helinpdivstyksen numeroa, joka on
kdytossd ympdri vuorokauden vuo-
den jokaisena péivana.

Ja pikku hiljaa ké&ynnit sielld pis-
teelldkin alkoivat helpottua. Mutta
ndmd ajatusmallit ja muut mielen

jom
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Laturi 10-vuotta
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sairauksiin liittyvat muutokset ta-
pahtuivat todella hitaasti. Mutta
opin, ettd puhuminen auttaa. Ja nyt
voin puhua vélilld muistakin asioista
kuin aina vaan ongelmista — vaikka-
pa Tapion kanssa leffoista.

Yksi térked seikka on myos ver-
taistuki, jota saa muilta Laturin asi-
akkailta ja vaikkapa Laturin joka-
vuotisilla matkoilla, jotka ovat olleet
varsin onnistuneita ja mukavia. Ta-
piokin sanoo, ettei noilla matkoilla
ole ollut suurempia ongelmia.

Tapio Kojo on ollut Laturin oh-
jaajana noin kuusi-seitsemén vuot-
ta. Vélilld hdn on tehnyt keikkoja
muun muassa Auroraan, kuten osa

Ulkomaanmatkat ovat osa Laturin toimintaa. Tassé ollaan Bulgariassa.

- =

muistakin ohjaajista.

Péivisin Tapio ja hanen tyoparin-
sa tekevét kotikéynteja ympéri Hel-
sinkid ja Vantaallakin. He kyselevat
kuulumisia ja onko huolia, suruja tai
iloja — kuka mistakin haluaa puhua.
Samalla ohjaajat varmistavat, ettd
kotikin on kunnossa.

Joskus tulee akuuttitilanteita, krii-
sitilanteita, ja silloin otetaan yhteytt4
paivystavadn laakariin, joka yhdessa
asiakkaan ja ohjaajan kanssa neuvot-
televat, tarvitaanko sairaalahoitoa.

Laturin tuki on siis hyvin moni-
puolista: voin saada apua pankkiasi-
0issa, lomakkeiden tdytossa tai tv:n
ostossa. Tapio liséd, ettd he pyrkivat

tukemaan ja vahvistamaan niit4 ns.
terveitd puolia meissd, jotta parjai-
simme itsendisesti mahdollisimman
hyvin.

Matkat kuntouttavat

Laturi téytta4 10 vuotta toukokuus-
sa. Janne Eloranta tuli ohjaajaksi
perustamisvuoden elokuussa, joten
han on pitkdaikaisemmista ohjaajis-
ta.

Janne on rauhallinen, mukavan-
tuntuinen mies, joka ottaa aina muut
huomioon. H&n opiskeli l&hihoita-
jaksi ja suuntautui mielenterveys- ja

paihdetyohon, joka kiinnosti hanta
kovasti. Oltuaan ensin kaksi vuotta
toisséd Espoossa Janne paési toihin
Laturiin.

Janne on uransa aikana tavannut
paljon asiakkaita ja uusia ohjaajia.
Télla hetkelld laturissa on noin 55
asiakasta eli enemman kuin koskaan
ennen. Mutta kiireestd huolimatta
Jannella kuin muillakin tyontekijoil-
14 on hyva henki, joka heijastuu asi-
akkaisiinkin.

Jututan Jannea Laturin olohuo-
neessa eli Pisteelld. Sielld asiakkai-
den kéytossd on tv, karaoke, biljar-
dipdytd, tietokone ja mahdollisuus
ostaa pientd iltapalaa. Piste on auki
iltaisin kllo 18— 21.

Janne on kdynyt Laturin matkoilla
ja sanoo, ettd ne ovat todella hyvak-
si kaikille asiakkaille, koska ndin he
saavat etdisyyttd ja "lomaa harhois-
takin”. Erés asiakas sanoikin, ettd
matkan jélkeen hdn oli voinut hyvin
useamman kuukauden.

Erds toinen asiakas sanoi, ettd
meistd pidetddn niin hyvad huol-
ta, ettd meitd lahes hemmotellaan.
Janne puolestaan toteaa, ettd hdnen
tydnsd on kehittédvad ja palkitsevaa.
Kahta samanlaista péivad ei ole,
ja hén kertoo oppivansa tydssaan
koko ajan. Sekin motivoi hénté jak-
samaan ja jatkamaan.

Laturin toimintamalli on, ettd
ohjaajat tukevat asiakkaita elamaén
ja asumaan mahdollisimman itse-
ndisesti. Janne kertoo, ett4 erityisen
palkitsevaa on, kun on né&hnyt asi-
akkaan tulleen Laturiin ja lopulta
kuntoutuneen niin paljon, ett4 hén
on pééssyt vaikkapa opiskelemaan.

Minulla oli ilo tavata Seija Jar-
vinen Alvi ry:n tiloissa ja kes-
kustella h&nen kanssaan, ja hén
tuntuikin valittdvan aidosti niin
sen asiakkaista kuin ohjaajis-
takin. Ja hdnen optimisminsa,
viisautensa ja eldménkokemuk-
sensa ovat aivan omaa luok-
kaansa. Hédnen ymmarryksensa
on niin valtavaa, ettd han voisi
olla terapeuttikin.

Ehka han tavallaan onkin "te-
rapeutti” ihmisille, eritoten skit-
sofreniaa sairastavien vanhem-
mille, jotka soittavat hénelle
ympéri Suomea ja kysyvét neu-
voa ja pyytavét apuakin. Mekin
puhuimme siitd, etté lapsen skit-
sofrenian Kkatsottiin aikoinaan
olevan varsinkin didin “syy” ja
tatéd sairautta havettiin valtavas-
ti, eikd siitd puhuttu, kun per-
heenjdsen sairastui. Mutta vali-
tettavasti vield tdndkin paivana

on todella paljon ennakkoluuloja
ja ne ovat syvélla, eikd tiedetd, ettd
tdma4 sairaus on aivojen sairaus, eiké
siihen ole kukaan syyllinen.

Seija Jarvinen perusti aikoinaan
Laturin ja lisaksi Elvi- ja Alvi-kodit,
Kartanoyhteison ja Casa Francan.
Hénen poikansa sairastui skitsofr-
eniaan eikd inhimillistd apua oikein
saanut, mutta pakkohoitoon kyll4
laitettiin — lilankin herkésti.

Kun Seija mietti poikansa koh-
telua ja ajatteli muitakin, joilla oli
sama diagnoosi, han tajusi, ettei ole
mink&anlaista, l&hinnd itsendista
asumista tukevaa hoitopaikkaa, jos-
sa myos voisi kdyda ja tavata mui-
takin kuntoutujia. Seija teki paljon
tyotd Laturin eteen, oli sitked, eikd
antanut periksi ja “meni l&pi har-
maan kivenkin”.

Tanja Talaskivi

Selja Jarvinen on Laturi-idean aiti

vuonna 2008.
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Aleksis Kiven YO ja paiva
”Yossa Gehennan”

Harri
Livksiala

0. Klo 1%
11 kla 19
11. kla 15
2. klo 19

Kaikukatu 2,
B, kis, teatterinila
Ennakkovaraukset:

puh. (D% 210 88536

Suomankialinen tydvienoplsto

Helsingin ~ suomenkielisen  tyo-
vdenopiston  opistoteatteri  esitti
marras-joulukuun vaihteessa osia
Aleksis Kiven 7Y ja pdivd” teok-
seen  perustuvasta ndytelmasta,
”Y@ssd Gehennan”. Turun kau-
punginteatterin ~ entinen  johtaja
llpo Sakari Tuomarila on ndytelméan
késikirjoittaja. Ilpo Tuomarila on
syntynyt  marraskuussa  vuonna
1948 Paimiossa. llpo Tuomarilan
kirjallinen  tuotanto  muodostuu
yli viidestdkymmenestd teoksesta,
joiden joukossa on runokokoelmia,
naytelmid, elokuvakasikirjoituksia ja
kuunnelmia. Ndytelmékirjailijaliitto
myonsi Lea-palkinnon ”Yossd Ge-
hennasta”.

YosssGe

- Aleksis Kiven yo ja paiva

_'Aleksis Kivi
175 vuotta__ >

o 1

Opistoteatteri esittaa;

ennan

hell tyovacnopisto

”YOssd Gehennan” néytelmén
keskeisissd rooleissa ovat kirjai-
lija Aleksis Kivi ent. Stenvall ja
runoilija, naytelmékirjailija Josef
Julius Wecksell. Wecksell sairastui
24-vuoden idssd ja vietti loppueld-
mansd mielisairaalassa. Tastd syys-
t& hénen Kkirjailijauransa oli lyhyt,
mutta laadukas. Kivi ja Wecksell
olivat Lapinlahden mielisairaalassa
samanaikaisesti. Y 9ssa Gehennan”
keskittyy tdhan aikaan.

Professori A.Th. Saelan toimi
Lapinlahden sairaalan ylilaakarind
vuodet 1869 - 1904. Ylilaakari
Saelan otti kéyttdon uudenlaisia
hoitomuotoja. Han antoi kahden
kirjailijan esiintyd sairaalan potilaille

Pelitesti kertoo
minkalainen pelaaja olet

Raha-automaattiyhdistys on vakiin-
nuttanut  kayttéonsd  internetissé
toimivan PeliTesti-palvelun, jolla
pelaajat voivat arvioida oman pelaa-
mistaan. PeliTesti helpottaa pelaajaa
huomaamaan mahdolliset riskikoh-
dat omassa pelaamisessa.

PeliTestin  erityispiirteend  on
ennakoivuus. Testi auttaa pelaajaa
huomaamaan pelaamisensa mahdol-
liset ongelmakohdat ajoissa ja néin

tarvittaessa korjaamaan pelitapansa
jo ennen ongelmien syntymisté.
Liséksi testi kertoo pelaajille, miten
heidén kannattaisi toimia, jotta pe-
laaminen pysyy ongelmattomana.
Testissd pelaaja ottaa kantaa 16
eri vaittdmdan omasta pelitavasta.
Testin lopputuloksena pelaaja saa
vastauksen testiin sisallytetyistd yli
240 pelaajaprofiilista. Profiilit pe-
rustuvat 9 vuoden aikana kerattyi-

Kirjoittamissaan kuvaelmissa. Saelan
harrasti kasvitiedettd ladkarintyon
ohella. Kasvien kasvattaminen ja
potilaiden hoito on lahes samanlais-
ta. Toki on helpompi saada kukat
kukkimaan, kuin potilas kuntoon,
tohtori Saelan totesi.

Ylilddkdrin  kehotus potilaille,
’nostakaa ryhtidnne”, naytti toimi-
valta hoito-ohjeelta.  Ylihoitajatar
Gimberg totesi néytelmén kaa-
oskohtauksessa, ettd askartelevia
potilaita on paljon helpompi hoitaa
kuin rauhattomia. Yliladkari vastasi
ylihoitajattarelle, nyt vain sattui ole-
maan vaarat potilaat, kun eivét rau-
hoitu. Kuulosti hyvin modernilta.

Néyttdmolld ndhtiin - pakkonaa-
mari, pakkotuoli, pakkovuode ja
suukapula. Yllattavin laite oli péan
muotoinen umpioitu pesusoikko,
johon kaadettiin trattia pitkin kuu-
maa tai kylmaa vettd hoitotilanteesta
riippuen. Laitteiden kéytosta ja hoi-
don tavoitteista olisi ollut hyva ker-
toa tarkemmin. Alan ulkopuolisille
niiden salat eivat ehka aukene.

Ylild&kdri Saelan lupasi paéstada
ylioppilas Kiven vapauteen. Aleksis
Kivi eli veljensd Albert Stenvallin
luona Tuusulassa vield vuoden ja
kuoli 38 vuoden ikdisend. Josef Juli-
us Wecksell kuoli 69 vuoden ikéise-
né, oltuaan mielisairaalan potilaana
45 vuotta.

Helsingin suomenkielisen tyové-
enopiston Opistoteatterin Y ©ssé
Gehennan” ohjasi Harri Liuksiala,
ollen ainoa teatterialan ammatti-
lainen. Harrastelijandyttelijat olivat
silminn&hden innostuneita ja se né-
Kyi roolitehtaviensa lapiviemisesta
mallikkaasti.

Ylihoitajatar  Gimberg  puhui
kauniisti potilaidensa mielen menet-
tdmistd. Olisi korkea aika jattaa van-
hakantainen hullu-sana historiaan,
vajaadlyisen-sanan sielld jo ollessa.

Pentti Koivu

vapaaehtoisen mielenterveystydn
aktivisti

hin pelaajien itsearviointeihin.

PeliTesti on kehitetty yhdessa
pohjoismaalaisten peliyhtididen ja
ruotsalaisen Spelinstitutetin kans-
sa. Suomesta mukana ovat olleet
RAY ja Veikkaus. Spelinstitutet
vastaa tuotteen yllapidosta ja ke-
hittdmisestd. Vajaan vuoden kesté-
neen pilotoinnin aikana yli 40 000
pohjoismaalaista on jo testannut
pelitapansa.

Virtuaalinen portaali
mielenterveysasioihin
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Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS) tuottaman verk-
kopalveluportaalin  tarkoituksena
on tarjota mielenterveyteen liittyvaa
luotettavaa ja kansantajuista tietoa
alueen asukkaille ja terveysalan am-
mattilaisille. Verkkopalvelussa on
agjan tasalla olevaa tietoa mielenter-
veysongelmista sekd alueellisista ja
valtakunnallisista mielenterveyspal-
veluista. Palvelu l6ytyy osoitteesta:
http://mielenterveystalo.hus.fi

Luotettavasti alueellisiin
palveluihin

Internetissé on paljon mielenter-
veysasioihin ja -palveluihin liittyvaa
tietoa, mutta se ei aina I8ydy hel-
posti, eikd ole aina luotettavaa. Jopa
mielenterveysammattilaisen on jos-
kus vaikea hahmottaa, mitd muita
mielenterveyspalveluiden tuottajia
alueella toimii. Alueen asukkaan on
taas vaikea tietdd, mistd lahted hake-
maan apua mielenterveysongelmiin.

Portaali siséltdd kuvaukset alueen
hoitoketjuista ja  mielenterveys-
toimijoiden  tydnjaosta. Se tuo
hoitoketjut asukkaiden néhtéaville.
Portaali on myds osaltaan laajenta-
massa erikoissairaanhoidon roolia,
kun erikoissairaanhoidon odotetaan
entistd enemman tukevan perus-

terveydenhuoltoa ja koordinoivan
kolmannen  sektorin  toimijoita.
Portaalin toivotaan myds auttavan
vaikeiden  mielenterveydenhdirioi-
den ennaltaehkaisyssé.

Oirenavigaattori opastaa

HUS Mielenterveystalossa on eri-
laisia palveluita, joista keskeisin on
ns. “oirenavigaatioon” perustuva
palveluiden ja tiedon haku. Se on
suunnattu ensisijaisesti  aikuisille,
jotka eivdt ole vield hoidossa, ja
jotka karsivat mielenterveysoireista
(esim. ahdistus tai unettomuus) sek&
miettivat mista ongelmaan voisi saa-
da apua. Ohjelma opastaa kayttajaa,
kysyy lisékysymyksié ja ohjaa lopuk-
si sopivan tiedon tai mahdollisten
palveluiden &areen. Tadma palvelu
on toki hyddyllinen ja kiinnostava
my0s jo hoitosuhteessa oleville, am-
mattilaisille ja muille kiinnostuneille
kuten potilaiden omaisille. Sivuilla
liikkumalla saa helpolla ja asiakasys-
tavalliselld tavalla uutta ndkdkulmaa
ja tietoa mielenterveysasioista.

Muita palveluita on diagnoosin tai
paikkakunnan perusteella tapahtuva
palvelu- ja tiedonhaku. Verkkopal-
velu siséltdd myds virtuaalisia ver-
taistukiryhmid.

miellyttdvéan ahdas.

Osallistu aanitutkimukseen!

Jatkamme Otaniemen huippututkimusyksikdssa aaniin
liittyvien aivotoimintojen selvittelyd. Aiemmassa tutkimukses-
samme olemme paikantaneet &&nien kuulemiselle keskeisia
aivoalueita ja nyt selvitimme, miten naiden alueiden saately
toimii &&nien kuulemisen aikana.

Tutkimukseen osallistuakseen tulee uskoa kuulevansa
toistuvasti 10-60 sekunnin jaksoja aanié (joita muut eivat
nayta kuulevan) puolen tunnin magneettikuvauksen aikana.
Magneettikuvauslaitteen putki on vain n.60 cm leved, joten
tavallista huomattavasti suurikokoisemmalle tila voi olla epé-

Jos tutkimus kiinnostaa, ota yhteyttd: Tuukka Raij, laéketieteen
tohtori, raijtu@neuro.hut.fi (040 7634251)
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Tassu

Tassu on monirotuinen koira. Se
kuljeskelee Tossukosken kujilla vain
tarkkaillen tapahtuvia muutoksia
lahigssa. Ostoskeskuksen kulmilla
se ei aina ole toivottu naky. Jotkut
ihmiset eivat vaan siedd pummeja.

Toisaalta monet jopa odottavat
tuon sympaattisen kaverin saapu-
van. Sille voi jutella, sitd voi rap-
suttaa, ja se ymmartaa kaiken. Niin
Late ainakin uskoo.

Hén on varhaisteini, ja asuu va-
jaan sadan metrin pédsséd vanhem-
piensa kanssa rivitalokolmiossa.
Ostoskeskus liikkeineen ja kuppiloi-
neen on eldméa nuorelle miehelle.
Sielld ndkee ihmisid, kuulee juttuja
ja muuta.

Erdand aamuna liikkeiden avau-
tuessa Tassu Kkuljeksii nélissdan
ostoskeskuksen lahettyvilld. Yleensé
joltakin on liilennyt armopala kul-
kurille.

Elintarvikepuodin kauppias Mé-
kinen huomaa koiran viedesséén
roskia niille tarkoitettuun laatik-
koon. Hymyillen h&n puhelee Tas-
sulle, kuin vertaiselleen.

Puhuteltu kallistaa pé&ataan, kuin
kuullakseen joka ainoan &ianensa-
vynkin, josta tehd4 omat johtopda-
tokset.

en sita saa,

Hetken kuluttua Makinen tuo
liikkeestédn edellisessa lahetyksesséa
tullutta myymétta jadnyttd aami-
aismakkaraa  kertakayttolautasella.
Hén kyykistyy Tassun tasolle, joka
h&nta&nsa vispaten ottaa tulok-
kaan vastaan. Aterioituaan Tassu
ottaa vahan huikkaa vesikupista, ja
vingahtaa kiitoksen poistuessaan
omille teilleen.

Tassun historiaa ei kukaan tark-
kaan tunne, paitsi Tassu itse. Ja hén
ei kylla sit4 kerro kenellek&én.

Latekin tietdd siitd hyvin pienen
osan. Jonakin péivadnd han oli nah-
nyt koiran kiinni naruntapaisessa
baarin edustalla pyoratelineessa.

Oli ollut kuuma péivd, eika koiral-
la vesikuppia, eikd muutakaan. Late
oli mennyt baarin ovelle kysyméaan,
kenen koira on. Kukaan ei ollut
tietanyt.

Muovipussissa Late oli vienyt vet-
t& koiralle, joka oli ojentanut pyyta-
madtta tassua. Siit4 Late oli keksinyt
koiralle nimen. Vesi oli maistunut
Tassulle.

Useita tunteja myohemmin Late
oli tullut paikalle uudestaan. Hén
oli toivonut Tassun puolesta, ettd
omistaja oli noutanut lemmikkinsa.
Niin ei ollut kdynyt, vaan kohta-
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loonsa alistuneena Tassu oli ladhat-
tanyt edelleen kiinni pydratelineessé
baarin edustalla.

Talla kertaa Late oli toiminut heti,
ja paattavaisesti kysymadttd keltaén
mitddn. Han oli vapauttanut ysté-
vansa kahleista.

Tassu oli katsonut Kiittden va-
pauttajaansa silmiin, ja sannannyt
sen jalkeen matkoihinsa. Siitd on
jo aikaa.

Jokirannassa Tassu uskaltautuu
veteen asti. Sammutettuaan janonsa
Tassu kahlailee matalassa rantave-
dessa.

Joku on joskus heittdnyt kalikan
jokeen Tassun haettavaksi. Tassu on
vain haukahtanut, ettd hae itse.

Kari Innanen

Yolinja-ohjelmaan
perustuva dokumentti

palkittiin

Tampereen elokuvajuhlien kansain-
vélisen kilpailun Grand Prix’'n voitti
Miia Tervon Lumikko (2009). Se on
dokumentti, joka pohjautuu nuoren
tyton ja Pekka Saurin puhelinkes-
kusteluun Ydlinja-radio-ohjelmassa.
Lumikko on vasta kolmas suo-
malainen elokuva, joka on napan-
nut Grand Prix'n. Aikaisemmin
palkinnon ovat voittaneet Hannu
Peltomaa elokuvallaan Rantojen
miehet (1971) sekd PV Lehtinen
elokuvallaan Hyppaajé (2000).
Tuomaristo luonnehtii Lumikkoa
ndin: "T&m4 upeasti rakennettu ku-
vien, danen ja musiikin yhdistelmd
on vision&drinen kuvaus ihmis-

mielestd ja sielusta.” Lumikko sai
my0ds EFA Tampere -ehdokkuuden.
Elokuva péésee ndin kisaamaan par-
haan eurooppalaisen lyhytelokuvan
tittelista.

Lumikko voitti myds kotimai-
sen kilpailun alle 30-minuuttisten
sarjan péapalkinnon. Tuomaristo
luonnehtii ohjaustyotd seuraavasti:
”Hén kayttdd aineistoa taitavasti ja
pitad langat koko ajan kasissééan tar-
joten samalla ajattelemisen aihetta
katsojalle.”

Tampereen elokuvajuhlat jarjes-
tettiin “40. kerran.

Mielenterveyden keskusliitto, ystavat,
vertaiset.

Sydamellinen kiitos merkkipaivani
muistamisesta.

Lammolla
Tarja Aurema

——Runoja

Mielenrauha

Minéa kaipaan niin mielenrauhaa,

Naisen vuodenajat

Morsian on kuin
soliseva kevat puro

Metsa

Metsa sd voiman antaja sielld, puut huojuu,

kun tuuli tuivertaa.

vaikka kuinka yrittasin itseltani sité kaivaa.

Loppumaton on ikuisuuden riivaama tuli.

Jos joskus kipu siséllani hellitasikin,
jaljelle ja& maailma mieleton,

joka ajaa asti auvoiseen loputtomuuteen.
Loppumaton on virtaava vesi.

Minun sismassani on valtava kaipuu tule-
vaan,
uskon ja toivon,

saavuttavani itsessani paremman ihmisen.

Ohjaan veden kohti tulta,
naen mieleni rauhallisempana
ja itselleni uskollisempana.

arjas.

Vaimo kuin kesa
lampimine katseineen

Aiti kuin syksy
kypsa omena

isoaiti kuin talvi
lunta kutreillaan.

Pirjo Mecklin

Aiti-koivu tantereella, pikku koivut rinnalla
hehkuu, iso kuusi valtavine oksineen, antaa
eloa voimaa ymparistoon.

Ma kévelen ison kuusen luokse. Laitan
kateni ymparille. Halaan sita toivon saavani
energiaa.

Metsasta saan voimaa. Se tunne, joka siella
leijailee on valtavan ihmeellinen.
En sanoiksi osaa pukea.

Metsa mielelle rauhan tuo.
Ja olon ihmeellisen suo.

Eila Vartiainen
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Kuntoutuminen
mielenterveysongelmista
Ja alkoholismista

Kuntoutujan tie on kertomus suo-
malaisen miehen kuntoutumisesta
mielenterveydellisistd ~ ongelmista
ja alkoholiriippuvuudesta.  Kirja
on Kirjoitettu taiteilijanimelld Jussi
“hermit” Nieminen, jota nimed
kirjoittaja haluaa Kirjan markki-
noinnissakin  kéytettdvan, koska
aihepiiriltddn kirja Kuntoutujan tie
késittelee edelleen melko arkaluon-
toisia ja leimaavia asioita eli lahinné
psyykkisesti sairaan ihmisen eldméaa
Suomessa.

Kuntoutujan tie kirjan esipuheen
kirjoittajan, Psykiatrisen vankisai-
raalan vastaavan ylildékdrin ja tut-
kimusprofessori Hannu Lauerman
mukaan kirja edustaa realistista ja
aiheellisen toiveikasta n&kokulmaa
psykiatrisiin sairauksiin.

Kuntoutujan tie kirjan kirjoittaja
on kotoisin Tampereen seudulta,
jossa kirjoittaja on pédasiallisesti
asunut aina vuoden 2008 syksyyn
asti. Syksylla 2008 kirjoittaja muutti
Ouluun.

Omaeldamakertomukseen perus-
tuva kirja Kuntoutujan tie kuvaa
padosin pdivakirjamerkinttjen poh-
jalta  kirjoittajan  ajatuksenkulkua
ja niitd péivien tapahtumia, joilla
on ollut merkitysta kirjoittajan ela-
maén. Kuntoutujan tie on lyhykéi-
syydessédn tarina kuntoutumisesta,

KUNTOUTUJAN TIE

Jussl “harmil™ Nigminsn

joka ei ole suoraviivaista lentoa,
vaan valilld Kirjoittaja putoaa ja sit-
ten taas nousee kuntoutumissuun-
nan kumminkin sdilyttéen.

Kirjan hinta on 36,90 e, ja sité voi tilata
osoitteesta www.levykauppax.fi
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Elamaon

kuljettanut
virrassaan

Kyllikki Martinpuro, 82, on lahte-
lainen runoilija ja kirjoittaja, joka
julkaisi  toisen runokokoelmansa.
Hénestd tuli esikoiskirjailija vart-
tuneella iéll4, vasta 77-vuotiaana.
Koko iké&nsd han on Kkirjoittanut.
Eladmén virrassa —kirja on paksu ru-
noteos. Se sisaltdd peréti 165 runoa.
Tekstejd on syntynyt 1940-luvulta
[ahtien aina néihin pdiviin saakka.

Eldamad on kuljettanut Kyllikkid ra-
jan takaa Karjalasta, Ensosta, Savon
kautta Hémeeseen. Sodan jaloista
lahteneen ajattelijan runoissa hei-
jastelee ikdan kuin eldaman mittainen
evakkomatka. Tietynlainen kaiho
ja surumielisyys kulkevat mukana
Kyllikin runoissa. Itse hén kuvai-
leekin, ett4 kirjoittamisen avulla hén
on selviytynyt eldmén tarjoamista
haasteellisistakin vaiheista. Kyllik-
ki Martinpuro pohtii runoissaan
yhtélailla itseddn kuin ympdroivéaa
maailmaakin.

Myds omintakeinen sinnikkyys
on tuottanut Kyllikki Martinpuron
kohdalla tulosta, ainakin kirjojen
julkaisemisen suhteen. lkdihminen
ei saa kovinkaan helposti apurahoja
tai muita julkisia avustuksia kirjoit-
tamistyohonsd, mutta mikdan ei
estd silti haaveilemasta ja yrittdmas-
t4. Aina on lahelld niitdkin ihmisia,
jotka ovat valmiina saamaan yhteis-

tydssd aikaan jonkun haaveen toteu-
tumisen. Nain Kyllikinkin runokirja
mahdollistui. H&n kéytta ilmiosta
nimitysta mysteeri.

Sirkku Lindstam

Muistan

Haluan muistaa
kaiken menneen
syddmen ilot
aurinkoiset pdivat
muistan

mustat murheet.

Eldmalta odotin paljon

Péivani kuluivat
tummilla poluilla
elaman tarkoituksien
viidakossa
vasymyksen varpain

Onnekas
on eloni
ollut

Kyllikki Martinpuro: Elamén virrassa 2010.
Kustantaja ja myynti: Biofilos, Hyvink&a
www.biofilos fi

puh.040 762 7650
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1. Hei! Olen 37-vuotias mies. Tu-
pakoin, alkoa kohtuudella. Etsin
uusia ystavid 35-45 —vuotiaista
naisista.

21/Jousimies

2. Olen raitis ja vapaa. Minulla on
kaksi tytartd aikuisia. Olen kat-
seen kestava leskimies. Vastailen
sinulle kiltille yksinaiselle naisel-
le. Min& pidan kirjoittamisesta.
Tahtoisin kirjoitella kanssasi mie-
lihalusta. Tdm& on tavattoman
kivaa ajankulua ja saa tietdd, mita
ihmiset ajattelevat toisistaan.
Min& olen pitkd tumma iloinen
luonteeltani, kait sindkin olet?
Elan elakeldisen paivia. Olen
harmiton ihminen puhelias. Kuu-
sikymmenta tayttdnyt. Lahetén
kuvani sinulle, kun olet kerran
vastannut. Jadn odottamaan vas-
taustasi kulta pieni.

22/Jaakko

3. Hei Sind Pohjois-Savon tytto.
Itse olen Kuopiolainen mies, 45
vuotta. Kaiketi olen sellainen
keskivertomies eli 88kg ja 184cm.
Luonto on minulle kovin tarkeg,
mutta piddn myds koti-illoista.
Alkoa en kaytd, mutta silloin
talloin sauhut vedéan. Olen valo-
kuvaaja ammatiltani. Minulla oli
aikoinaan huonot vuodet, mutta
nyt on vointi ollut hyva jo pitk&éan.
Saanko Sinusta Ystavan?

23/Mies Kuopiosta

4, 27v kotkalaismies haluaa tu-
tustua tositarkoituksella sinuun
32v nainen. Toivoisin, etta asuisit
Kotka Kouvola alueella.

24/Antti A.

5. 34v hyvinkaaldismies haluaa
tutustua sinuun tositarkoituk-
sella 37v nainen. Toivoisin, etta
asuisit Uudenmaan alueella.
25/Pasi N.

6.Loydanko ystavan uuden, sydéa-
meltéddn suuren? Mies tai nainen
herkk& ja avoin, ilahduta minua
sanoin. Masennus joskus iskee ja
hiipii, se yksindista kulkijaa syo ja

KUVA: KAISA KARHU
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riipii. Jos Kirjeesi laitat tulemaan
minulle, vastaan aivan varmasti
sinulle!

26/Ruusu-Orvokki 50 vuotta, toi-
vottavasti ei suotta?

7. S6p0O, nuorekas, taiteellinen,
lapseton, sinkku, muodokas,
48-vuotias xl-nainen, etsii
tositarkoituksella  fiksua, huu-
morintajuista, mielellddn  au-
toilevaa noin 38-52-vuotiasta
miesté ystavaksi tai kumppaniksi
Lahdesta/ymparistosta tai Etela-
Suomesta. Olen avoin, herkka
ja romanttinen. Harrastan ku-
vataiteita, musiikinkuuntelua,
askartelua, ké&sitoitd ja ulkoilua.
Sairastan paniikkihairiota ja olen
ekumeeninen ortodoksi. Kirjetta-
si odotellen.

27/Kangasvuokko

KUVA: KAISA KARHU

8. Olen 30v kauhajokelaismies.
Haluan tutustua tositarkoituk-
sella sinuun 20-40-vuotias sink-
kunainen. Olen elakkeella, mutta
teen vield alihankintatoita. Olisit
mieluiten Etel&d-Pohjanmaalta tai
rannikko Pohjanmaalta. Puh. 040
7311 382.

28/Tositarkoitus yhdistada

9. Kiltti elékeléisleski vaimo 56v.
kiltin pojan kanssa etsii myos kilt-
ti& elékelaismiesté. Ainut poikani
on todella lahjakas. Lapset eivéat
ole esteend, ainoastaan eduksi,
jotta poikani saisi veli- tai sisar-
puolen. Tulen toimeen omillani.
Olen uskossa. Minulla on tieto-
kone ja harrastan sauvakévelya.
Olen hyvin séilynyt.

29/L&mmin lesken syl

10. Tyttd helld uskollinen kevat
illoin sinusta haaveilen. Kirjeesi
toivon saapuvan. Vastausta odo-
tan. Tyttéret, mummelit toiveeni
tayttakaal Taalla juuri eldkeién
saavuttanut ukkelin patka keha
kolmosen vahan pohjoispuolelta.
Toivon 16ytavéni naishenkilon,
jonka kainaloon voisi joskus
"kupsahtaa” ja sind my6s minun
kainaloon, vaikkapa alkuun tosi
ystavyyden merkeissé. Olen tay-
sin raitis.

210/Kulkurin iltatahti

11. Etsiskelen naisista kirjeysté-
vaa. Olen Pohjois-Karjalasta. Sin&
voit olla ihan mistd vaan. Kyll&
kirjeet kulkee...Tata kylla toivon.
Ystavia kaipailen. 66v vaimoih-
minen taalld odottelee...Sinun
postia.

211/Sinun postia

12. Mari téssa hei, etsin likkaka-
veria ystévéksi. Harrastuksena
kavelya sauvojen kanssa jne. Ota
yht.045-2320 840.

212/Mari

13. Moikka! Olen keski-ikdinen
mies Eteld-Savosta. Olen kunnol-
linen, harrastan mm. liikuntaa,
matkustamista, mokkeilyd ja
luonnon seuraamista. En tupa-
koi, enk& juo, olen romanttinen
haaveileva kala. Etsin kaltaistani
kunnollista naista ystévakseni ja
matkakumppaniksi. Toivon, etté
joku harrastuksistani sopisi my6s
sinulle, jota voisimme jatkaa yh-
dessa. Naiset 30-50v. ottakaa yh-
teyttd, vaikka kauempaakin, auto
on! Kuva ois kiva yllatys. Odotan
yhteydenottoasi ja tapaamistam-
me.

213/Hella kumppani

14. Olen 55-vuotias mies Hyvin-
kaaltd. Harrastan kavelyd, runojen

Revanssi 2/2010

kirjoittamista ja laulujen sanoit-
tamista omaksi iloksi. Kuuntelen
myo6s musiikkia ja kayn joskus
konserteissa ja laivaristeilyilla.
Olen raitis, en juo enka polta.
Olen rehellinen, luotettava ja tun-
teellinen, mies joka osaa puhua ja
pussata. Olen elakkeelld psyykki-
sista syisté. Etsin sinua nainen ela-
mankumppaniksi. Pituus, paino ja
ikd ovat sivuseikkoja. Tarkeinta
on luonne ja kokonaisuus, se etta
kemiat pelaa.

214/Luonne ja tunteet puhukoon
puolestaan

15. 43-vuotias nainen vailla
miespuolista Kirj. vaihto seuraa/
seuralaista. Yhdessa kohti kesaa,
ajatuksia vaihtaen.

215/Syksyn lapsi

elamankumppania?

ihmisen.

ILMOITTAJA

Ratakatu 9,00120 Helsinki

Seuraavaan numeroon.

ILMOITUKSEEN VASTAAJA

Kaipaatko seuraa lenkille, juttukaveria, kirjeystavaa tai jopa

Revanssin ystavapalstalta voit 16ytaa elamaasi kaipaamasi

Revanssiin tarkoitetut ilmoitukset voi toimittaa osoitteella:
Revanssi, Etsitko ystavaa? Mielenterveyden keskusliitto,

tai sahkdpostilla: kirjepalsta@mtkl.fi

IImoittaja voi kdyttaa nimimerkkia, mutta oikea nimi ja osoite
tulee ilmoittaa toimitukseen, jotta saapuneet kirjeet voidaan
toimittaa eteenpain. limoitus voi olla enintédén 60 sanaa pitka.

IImoittaminen on ilmaista. Jos ilmoituksia tulee enemman
kuin niille on varattu tilaa, toimitus voi siirtda ilmoituksen

Laita vastauksesi postimerkilla varustettuun kuoreen. Ala
kirjoita paalle mitaan. Laita tima toiseen kuoreen, johon Kir-
joitat Mielenterveyden keskusliiton osoitteen ja kirjeystévési
nimimerkin. Revanssi toimittaa kirjeesi asianosaiselle.
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Unelmakeidas

Meilla kaikilla on unelmia, mutta harva meista uskaltaa uskoa
siihen, ettd unelmista voi tulla totta. Kuitenkin juuri unel-

mat kantava meité eteenpain elaméssa. Tydskentely omien
unelmien toteuttamiseksi voi olla elamaési kadnnekohta.
Tydskentelemme kaksi kertaa pienryhmassé 3 tuntia kerral-
laan. Pienryhmatydskentelyn jalkeen Sinulla on mahdollisuus
jatkaa unelmiesi toteuttamista tukiryhmassa.

Seuraava Unelmakeidas: 16.-17.6.2010 klo 12.00-15.30
Helsingissa.

Lisatietoja:

Ty6- ja koulutusvalmentaja Jyrki Rinta-Jouppi
puh.046 850 7587

jyrki.rinta-jouppi@mtkl fi

Ty6- ja koulutusvalmentaja Karoliina Ahonen
puh.040 455 2677
karoliina.ahonen@mtkl.fi

Tule hyvalle tuulelle!

Mielenterveyden keskusliiton uusi jasenetupaikka on Kylpyla-
hotelli Kuntoranta

Mielenterveyden keskusliito ja Kylpylahotelli Kuntoranta ovat
sopineet yhteistyostd, joka antaa Mielenterveyden keskuslii-
ton jésenille ja henkiléstdlle mahdollisuuden kayttaa Kunto-
rannan monipuolisia palveluita jasenetuna.

Mielenterveyden keskusliiton jasenet voivat nyt nauttia
jasenetunaan Kylpylahotelli Kuntorannan monipuolisista
majoitus-, ruokailu-, hoito-, kylpylé- ja aktiviteettipalveluista.
Jasenedut koskevat myds samassa taloudessa asuvia per-
heenjésenid. Edut koskevat liséksi liiton henkilokuntaa ja sen
tapahtumia. Nain jasenet voivat jarjestaa itselleen sopivia
virkistavia lomia, koulutus-, kokous- ja vertaistilaisuuksia.

Sopimus mahdollistaa Kuntorannalle panostamisen Mielen-
terveyden keskusliiton jasenille sopivien palveluiden kehitté-
miseen seka jasenetujen kehittamiseen kasvavan yhteistyon
myota.

Kuntoranta on tehnyt yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa vuosi-
en varrella ja esim. Kylpylan suunnittelussa ja rakentamisessa
oli vammaisneuvosto mukana, jotta rakennuksista ja kaytetta-
vyydesta tuli mahdollisimman esteetdn.

"JarjestOasiakkaat ovat kdyttaneet Kuntorantaa useiden vuosi-
en ajan ja viime aikoina heilta on tullut yhd enemman toiveita
tdmaén tapaisesta yhteistyosta” kertoo jérjestdasiakkaista vas-
taava myyntisihteeri Tuija Rahikainen”Tama yhteistyo antaa
paremmat mahdollisuudet my6s tulevaisuudessa huomioida
naiden ryhmien erityistarpeet”

Sopimus antaa jasenille ja henkildstolle aina voimassa olevan
Kuntoranta Club hinnan majoituksesta seka ruokailusta seka
useita etuja hoidoista, ohjelmapalveluista seké& vuokravélineis-
ta.

Liséksi tarjolla on jasenistdlle sopivia loma- ja kokouspakette-
ja kuten Elékelaisten Aktiviteettiloma 6 vrk, taysihoidolla 299 /
hld, ryhmé&matkoihin Jarjestoviikonloppu 2vrk, puolihoidolla
sekd kokoustiloilla 119 /hl6 sekd Perheloma 3vrk (2aik+2lasta)
puolihoidolla 367 /perhe.

Lisaa tietoa eduista l6ytyy www.kuntoranta.fi

Lisatietoja:

Tuija Rahikainen

myyntisihteeri / jarjestdasiakkaat
0400 403669
tuija.rahikainen@kuntoranta.fi

Mielenterveyden keskusliiton
kuntoutuskurssit vuonna 2010

RAY:N rahoittamat kuntoutuskurssit

Keinoja omaan kuntoutumiseen -kurssi
16.-20.8. | Viitakko, Tuusniemi
Hakuaika paattyy 11.6.2010.

Keinoja omaan kuntoutumiseen -kurssi
13.-18.9. | Puhjonrannan kurssikeskus, Valkeala
2.0savuonna 2011

Hakuaika paéattyy 13.8.2010.

Keinoja omaan kuntoutumiseen
-paivakurssi Seingjoki

20.-24.9. | Jarjestotalo, Kauppakatu 1, 2.krs,
60100 Seinajoki

Hakuaika paattyy 10.8.2010.

Keinoja omaan kuntoutumiseen
-tyokirjakurssi

27.9-12.11.| Mielenterveyden keskusliitto,
Rovaniemen aluekeskus

Hakuaika paattyy 3.9.2010.

Keinoja omaan kuntoutumiseen -paivakurs-
si 4.-9.10. | Mielenterveyden keskusliitto,
Ratakatu 9,00120 Helsinki

2.0savuonna 2011

Hakuaika paattyy 3.9.2010.

Hakeminen

Keinoja omaan kuntoutumiseen
-paivakurssi, Hdmeenlinna

22.-26.11.| Hotelli Cumulus, Raatihuoneenkatu
16 - 18,13100 Hameenlinna

Hakuaika paattyy 5.10.2010.

Keinoja omaan kuntoutumiseen
-paivakurssi, Mikkeli

1l.0sa 3.-7.5.2010
2.0sa8.-12.11.2010

Hakuaika paattyy 18.3.2010.

Syventéava kurssi
23.-30.5.2010, Kuressaari
Hakuaika paattyy 9.4.2010.

+60 ikaihmisten kurssi, Pohjois-Suomi
9.-14.8.2010, Santasport
Hakuaika paattyy 30.6.2010.

Kuntoutuminen ja muutos -kurssi
14.-19.6.2010, Hyvéarilan matkailukeskus
Hakuaika paattyy 26.4.2010.

Kurssille haetaan tayttamalla Mielenterveyden keskusliiton kurssihakemuslomake, johon liitteeksi
l&&karin, terapeutin tai omahoitajan vapaamuotoinen suositus kuntoutuskurssille. Kela korvaa
matkakustannuksista jalkikateen omavastuun ylittdvén osan (9,25 euroa / suunta) halvimman
kulkuneuvon tariffin mukaan, mikéli hakemuksen liitteen& on la&kérin allekirjoittama A-,B-,C-,D- tai
vapaamuotoinen lausunto. Huom! Korvausta varten tarvitaan aina ladkarin lausunto. llman la&kérin
lausuntoa matkakustannukset jaévat kokonaisuudessaan itse maksettaviksi.

Hakemus palautetaan hakuajan paattymiseen mennessé osoitteeseen:

Mielenterveyden keskusliitto ry
Kuntoutus

Ratakatu 9

00120 Helsinki

Kelan rahoittamat kuntoutuskurssit

Otetta elaméaén -kuntoutuskurssi pit-
k&an sairastaneille
Kuntoutusmiskeskus Yllas Saaga, Yllas
1.0sa27.9.-2.10.2010
2.0sa14.-19.2.2011

3.0sa4.-8.7.2011

Hakuaika paattyy 19.6.2010

Kustannukset

Otetta elamaan nuorille aikuisille -kuntou-
tuskurssi

Harman kuntokeskus, Yliharma
1.0sa6.-11.9.2010

2.08a21.-26.2.2011

3.0sa6.-10.6.2011

Hakuaika paattyy 4.6.2010

- kuntoutuskurssit ovat Kelan rahoittamia ja osallistujalle maksuttomia

- matkakustannukset korvataan jalkikateen Kelan paikallistoimistosta halvimman kulkuneuvon
mukaan omavastuuosuuden (9,25 e / suunta) ylittavalta osuudelta.

- Jos kuntoutuskurssille osallistuva tarvitsee matkalle saattajan, on siita sovittava Kelan paikallisi-

toimiston kanssa ennen kuntoutuskurssin alkua.

Hakeminen

Kurssille haetaan tayttamalla Kelan kuntoutuskurssihakemuslomake KU 102. Hakemukseen
litetddn hoidosta vastaavan tahon laatima ldakarin allekirjoittama kuntoutussuunnitelma tai
B-lausunto, joka siséltdd kuntoutussuunitelman. Hakemukseen liitetdan tiedot Iaakityksesté seké

mahdolliset ruokarajoitukset.

Hakemus liitteineen lahetetéan alla olevaan osoitteeseen:

Mielenterveyden keskusliitto
Ratakatu 9, 4 krs.
00120 Helsinki

www.mtkl.fi




24

P (d Revanssi 2/2010
Mielenterveyden keskushitto
7 777 CCT

MESSUT

Mielenterveysmessut
on Suomen suurin
mielenterveysalan

koulutus- ja nayttely-
tapahtuma.

23.-24.11.2010, Wanha Satama, Helsinki
www.mielenterveysmessut.fi

Mielenterveyden
keskusliitto
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Kayta a s I H YVﬁ?M |E LE$\§T§EHQ VaStaan-
hyvaksesi o Ottaja
. i Hyva jasen, maksaa

jasenetusi! o . . posti-
Kasikadessa-lehti kertoo mielenterveydestg, maksun
jaksamisesta ja valittamisesta.
. Sinulla on mahdollisuus tilata Kasikadessa-lehti
Mlelenter_yyden jasenhintaan, mika on puolet lehden
keskusliiton tilaajahinnasta.
jasenena saat .
. R Antoisia lukuhetkia!
Kasikadessa
-Iehde_n pUOIeen Tilaan Kasikadesséi-lehden
hintaan. et .
___vuodeksi 25 e / 6 numeroa Mielenterveyden keskusliiton jasenille, (muut 60 e) KaSI kad essa
__kestona 25 e / vuosi Mielenterveyden keskusliiton jasenille (muut 45 ) .
Vastauslahetys
Tilauksen maksaja:
Katuosolte: Tunnus 5000901
Postinumero ja -toimipaikka :
Puhelinnumero: 00003 HEISlnkl
Mielenterveyden ) _
keskusliitto Jasenyhdistys:




