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Voimien kokoamisen aika

Raha-automaattiyhdistys on linjaa-
massa omaa avustuspolitiikkaansa
uusiksi. RAY painottaa jatkossa en-
tistd selvemmin avustuksiaan kan-
salaisjdrjestotoimintaan ja vertais-
tukeen. Lisaksi erilaisilta hankkeilta
halutaan parempaa vaikuttavuutta,
nakyvid tuloksia tai maarityksid siité,
mitkd asiat eivat toimi. Mielenter-
veysalan keskusjérjestot kutsutaan
kevaalld 2010 neuvonpitoon, jossa
pohditaan mm. jarjestdjen yhteis-
tyon tiivistdmistd. Néille keskus-
teluille voi toivottaa vain kaikkea
hyvéa, silld koko mielenterveysalan
vahvalle edunvalvonnalle seké eri-
tyisesti kuntoutujien ja omaisten
asiakasnakemyksen vahvalle esiin
nostamiselle on juuri nyt suuri
yhteiskunnallinen tilaus. Palvelu-
jarjestelmd ja paattajat kuuntelevat
aikaisempaa herkemmaélld korvalla
asiakkaita ja kokemuksen &anta.
Siksi tdmé tilaisuus kannattaa kéyt-
t&é4 hyvaksi.

Mielenterveyden keskusliitto on
jo kohta neljainkymmenen vuoden
ajan tuonut esiin  kuntoutujien
asemaan ja toipumiseen liittyvid
asioita. Vuosien saatossa on kor-
jaavan  mielenterveystyon ohella
ymmdrretty yhd paremmin myos
ennaltaehkéisevan tyon merkitys.

Erityisesti liiton toiminnassa ovat
alkaneet painottua kuntoutujien uu-
delleen sairastumisen ennaltaehkéi-
sy ja vdhitellen on oivallettu myos
sairastumiselle alttiiden omaisten
asian tarkeys. Erityisesti liitossa on
huomioitu mm. lapsiomaisten tuen
tarve, mutta jasenistossd on myds
paljon aikuisia omaisen néakokul-
masta asioita tarkastelevia ihmi-
sid. Liiton s&éntdjen mukaanhan
olemme  mielenterveyspotilaiden
ja — kuntoutujien yhteistyojérjesto,
joka ottaa toiminnassaan huomioon
myds omaiset.

Pelkk& mielenterveysalan yhdis-
tysten yhteistyd ei kuitenkaan riité.
Jos ajattelemme jdsenistomme ter-
veyden arkipulmia, niin huomaam-
me, ettd tarkeitd yhteistyokump-
paneita saattaa [0ytyd useista eri
kansanterveysjérjestoista. Sydan- ja
verisuonitaudit, diabetes, keuhkosai-
raudet ja monet neurologiset vaivat
ovat tavallista yleisempid mielenter-
veyspotilailla, joiden kuolleisuus on
muuta vaestod selvésti korkeammal-
la. Psyykkiset ja somaattiset kansan-
sairaudet ovat usein monin tavoin
perheessd ja suvussa esiintyvid
sairauksia. Niiden ennaltaehkaisy ja
onnistunut hoito edellyttévét laaja-
alaista eldméntapojen ja elinym-

pariston kehittdmistad hyvinvointia
tukevaan suuntaan. Psyykkisesti
sairastuneiden ihmisten  selviyty-
minen on usein kiinni monesta
muusta seikasta kuin psykiatriasta.
Myos taloudellisilla ja sosiaalisilla
kysymyksilld on vaikutusta. Tassa
mielessé kuntoutujien ja omaisten
yhteisid intressej voitaisiin selvitel-
18 my0s eldkeldisjarjestdjen toimijoi-
den kanssa.

Liitto on kéynnistanyt strategia-
keskustelun, jossa tarkastelemme
toimintaamme suhteessa tulevaisuu-
den haasteisiin. Haemme maéritysta
palkkatydn ja vapaaehtoistyon ra-
janvetoon liitossa. Samalla kuvaam-
me keskusliiton ja sen aluetyon sekd
yksittdisten yhdistysten keskindisen
tydnjaon. Paikallistoimintamme on
jatkossakin selvasti vapaaehtoisuu-
teen perustuvaa vertaistukitoimin-
taa. Alueellisilla yhdistyksilld on to-
denndkdisesti kiinnostusta kehittaé
resurssiensa puitteissa neuvonta- ja
ohjauspalveluita sekd kuntoutumis-
ta tukevaa toimintaa. Keskusliitolla
on omin roolinsa viestinndssd, tut-
kimuksessa, kehittdmisessa ja kou-
lutuksessa sekd valtakunnallisessa
edunvalvonnassa.

Liiton strategian péivittdmiseen
paasevat osallistumaan kaikki, silla
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ensimméinen hallituksen kasittele-
ma strategialuonnos lahtee kaikkien
yhdistysten tutustuttavaksi alku-
vuodesta. Tavoitteenamme on, ettéd
liiton strategia 2010-2015 hyvak-
sytddn huhtikuun liittovaltuuston
kokouksessa.

Timo Peltovuori
paatoimittaja
toiminnanjohtaja

Ajatuksia mielenterveydesta ja
vertaisuuden kokemisesta

Vield kymmenen vuotta sitten
ajattelemme, ettd mielenterveys
kuuluu suljettujen ovien taakse
tai kahdenkeskisiin keskusteluihin
la&ketieteen ammattilaisten kanssa.
Mutta késityksemme muuttuvat.
Kaikilla meilld on mielenterveyttd,
ja toisinaan voimme sen suhteen
paremmin, toisinaan huonommin.
Aivan kuten l&hes kaikki sairastavat
silloin télldin flunssan. Ei se sen
kummempaa ole.

Suurin osa mielenterveyspalveluja
kéyttavistd asuu omassa kodissaan,
kéy toissé, hoitaa lapsiaan. Psyykki-
nen sairaus ei yleensé esté opiskelua,
harrastuksia, rakkautta, avioliittoa,
vaikka se on osa ihmisen olemusta.
Joka kolmannella psykiatrisella avo-
hoitopotilaalla on lapsia ja 700 000
suomalaista kayttda jotakin psykiat-
rista [a&kitysta paivittain.

Psykiatrisessa hoidossa on vield
tarkka raja hoitajan ja hoidettavan
valilla. Millaista mielenterveystyd
on, kun kohtaamme toisemme il-
man ammattirooleja, kun olemme
ihminen ihmisen tasolla?

Vertaisuutta on kaikkialla

Jokaisella tyopaikalla ja pihamaalla
on jonkinlaista vertaisuutta: hiek-

kalaatikolla leikkivat tenavat ovat
saman asian, leikin, &arelld. Edus-
kunnassa taas kansanedustajat voi-
vat antaa toisilleen ja tarvita tukea,
jota kukaan ulkopuolinen, ei edes
oma avustaja, voi mitenkdan antaa.
Kokemus kouluttaa ja avaa eldméssé
aivan uuden oven.

Vertaisuus on yhdessd yritta-
mistd, tiimissd tekemistd tai vain
nauttimista. Samoja kokeneet ja
néhneet, pitkin Suomea ja muualla
maailmassa kokoontuvat kahvikup-
poselle tai menevdt saunailtaan, te-
kevét toimintasuunnitelmia tai vain
juttelevat.

Mielenterveysyhdistyksen — oma-
apu- ja vertaisryhméatoiminta on
haastavampaa. Ihmismielen sairauk-
sien oireet ovat supistaneet sosiaali-
sia verkostoja, ne ovat ehkd vieneet
koulukaverit tai estdneet tydsséolon
ja erottaneet tyotovereista. Vertais-
ryhmén ohjaajalla on oltava tietoa
ryhmadynamiikasta ja ryhman oh-
jaamisesta, vastuusta ja vaitiolosta.

Liitto kouluttaa

Mielenterveyden keskusliito on yli
viidentoista vuoden ajan koulut-
tanut oma-apu- ja vertaisryhmén
ohjaajia yhdistyksiin. Yli 190 ja-

senyhdistyksen vertaisohjaajien
kouluttamisen on oltava jatkuvaa ja
tarvitsee resursseja, silld vertaisuus
on koko tdmén kansalaisjarjeston
toiminnan ydin ja perusta. Liséksi
liton jédsenm&ird kasvaa tasaista
tahtia.

Mielenterveyden  keskusliitossa
vertaisohjaajat toimivat myds Kelan
ja RAY:n rahoittamien kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskursseilla.
Kuntoutujat ovat aloittaneet Mie-
lenterveyden keskusliiton kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennuksen
27 vuotta sitten keskendan ja tulleet
sitten siihen vaiheeseen, ettd ovat
pyytaneet ammattilaisia avukseen.

Kurssipalautteesta ndemme, etta
vertaisohjaajan panos on merkit-
tdvd osa kuntoutumisprosessissa.
Todella harmi, ettd Kela ei vield 25
vuoden kehitystyon jélkeen née sité
riittdvdn merkittdvand, eikd anna
sille kuuluvaa lisdarvoa kilpailutta-
misprosessissa.

Kun vertaisohjaajan tyotd laa-
jennetaan Kkoulutuksella ja tuetaan
tyonohjauksella, se tulee merkitta-
vaksi osaksi avohoitoa ja kuntou-
tumista. Tadma vaatii rahoittajien,
myos kuntien, Kelan, Rayn ja val-
tion sitoutumista. Ennen kaikkea
vertaisuuden arvon ndkeminen vaa-
tii poliittista toimintaa ja tahtoa.

Vertaisuus osa
mielenterveytta

Mielenterveyden keskusliitto voi
asettaa tavoitteekseen sen, ettd
vertaisohjaaja tai vertaisavustaja on
kymmenen vuoden kuluttua osa
mielenterveyskuntoutujan  eldmaa,
l4&kkeiden, reseptien ja terapian
rinnalla. Psykoterapiaa tai muita tu-
kimuotoja vertaisapu ei korvaa, eika
vertaisuus ole ristiriidassa tai kilpaile
ndiden kanssa. Psyykkisesti sairastu-
neen on saatava kaikki se mitd hén
tarvitsee sdilyttddkseen itsendisyy-
tensd ja itsemadradmisoikeutensa.

Kun mielenterveys on o0sa
eldmé&a, eri palvelutahoihin ja pal-
velurakenteisiin - kuuluvaa, meitéd
kaikkia koskettavaa jokapdivaista
ja arkista, psyykkisesti sairastunut
on osa yhteiskuntaa. Hé&n on osa
asunpaikkakuntaansa,  opintojar-
jestelmdd, perhetts, osana koko
eldmé&a. Vertaisuus on yksi osa mie-
lenterveydesta.

Leena Raitanen
varapuheenjohtaja
Mielenterveyden keskusliitto
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Mielenterveysadressiin yli 20 000 nimea

Valtakunnallisen  mielenterveysjar-
jestot ja joukko kansalaisaktiiveja
kdynnistivdt tdméan vuoden huhti-
kuussa nimenkeréyksen parempien
mielenterveyspalvelujen  puolesta.
Vetoomus kerdsi puolessa vuodessa
23 726 nimed. Adressi luovutettiin
peruspalveluministeri Paula Risikol-
le lokakuun lopulla.

Vetoomuksessa vaaditaan kunnil-
ta pééttavaisyyttd jarjestdd riittavat
ja tasokkaat mielenterveyspalvelut
sekd valtiolta sanktioita, jos kunta
laiminlyd  tehtdvénsd  huolehtia
psyykkisesti sairastuneista.

Vetoomuksessa todetaan, ettd
psyykkinen sairastaminen Suomes-
sa merkitsee vaaraa joutua yhteis-
kunnan ulkopuolelle ja kdyhyyden
kierteeseen. Psyykkisiin sairauksiin
tulee saada hoitoa samalla tavalla
kuin fyysisiin sairauksiin, eikd hoi-
to saa olla riippuvainen siitd, milld
paikkakunnalla henkil6 asuu tai
mitd kieltd hdn puhuu. Avohoitoa
kehitettdessd huomiota tulee eri-
tyisesti kiinnittd4 psykososiaaliseen
tukeen ja kuntoutukseen.

Kuntien mielenterveystyon suun-
nittelussa ja sen arvioinnissa tulee
olla mukana kokemusasiantuntijoi-
ta, kuntoutujia ja heiddn omaisiaan.
Kolmannen sektorin toiminta ja
sen rahoitus pitéd varmistaa valtion
tai kunnan taholta, niiden térked
toiminta ei saa kaatua rahoitus-
ongelmiin. Julkisen tahon sijoitus
kolmannen sektorin  toimintaan
maksaa itsensd varmasti takaisin.

Hoidon laatua
parannettava

Vetoomuksessa perdtddn hoidon
laatua. Allekirjoittaneiden mukaan
laadukkaaksi  psykiatriseksi avo-
hoidoksi ei riitd kdynti terveyskes-
kuksessa laékeresepteja uusimassa.
Avohoitoa tulisi kehittda esim. koti-
kéyntien, etsivin mielenterveystyon,
riittdvien asumisen tukipalvelujen ja
ympérivuorokautisen avohoitopdi-
vystyksen avulla.

Vetoomuksen
dessa puhunut

luovutustilaisuu-
Mielenterveyden

KUVA: INKERI AALTO

Vetoomus parempien mielenterveyspalvelujen puolesta luovutettiin lokakuun lopulla. Kuvassa vasemmal-
ta: kokemustutkija Jussi Lehtonen, MTKL:n puheenjohtaja Pekka Sauri, Omaiset mielenterveystyon tukena
keskusliiton toiminnanjohtaja Kristiina Aminoff, peruspalveluministeri Paula Risikko, vetoomuksen alulle-
panija Kirsi Virtanen ja SMS:n toiminnanjohtaja Marita Ruohonen (taustalla) sek& FSPC:n toiminnanjohtaja

keskusliiton puheenjohtaja Pekka
Sauri viittasi puheessaan tuoreeseen
Mielenterveysharometriin.

— Barometrin mukaan psykolo-
geista ja psykiatreista valtaosa on
sitd mieltd, ettd mielenterveyspo-
tilaalle annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai la&kehoitoa. Mie-
lenterveysongelmia omakohtaisesti
kokeneiden ja heiddn omaistensa
mukaan  sairastuneet mielletédén
usein kroonisiksi tapauksiksi ja ta-
voitellaan heidén tilansa pitdmistd
entisellddn, Sauri sanoi.

Omaisia tuettava

Omaiset mielenterveystyon tukena
keskusliitto ry:n toiminnanjohtaja
Kristiina Aminoff nosti tilaisuu-
dessa esiin mielenterveyskuntoutu-
jien omaisten kuormittuneisuuden.
Omaiset mielenterveystyon tukena
-jarjestdjen jésenistd vdhintddn 25
prosenttia tarvitsee omaishoidon
tukitoimia: taloudellista korvausta

omaishoidosta ja omaa jaksamista
auttavia tukitoimia.

— Omaisilla on arvokasta tietoa
sairastuneen laheisensd voinnista
ja arkipdivan selvidmisestd. Siksi
heiddt on otettava mukaan hoito-
ja palvelusuunnitelmia laadittaessa.
Samalla tulee selvittdd, millainen
kuntoutus- tai hoitomuoto tukisi
myds omaisten itsendistd jaksamis-
ta. Omaiset ovat tutkimusten mu-
kaan moninkertaisessa riskissa nor-
maalivaestoon verrattuna sairastua
stressiperdisiin  sairauksiin, kuten
masennukseen, Aminoff totesi.

Idea vetoomukseen lahti
kansalaisilta

Aloite nimien ker&dmiseen lahti
huolestuneilta kansalaisilta. Valta-
kunnalliset ~ mielenterveysjérjestot
Finlands  Svenska  Psykosociala
Centralforbund, Mielenterveyden
keskusliitto, Omaiset mielenter-
veystyon tukena keskusliitto ja Suo-

men Mielenterveysseura  lahtivét
viemaén asiaa eteenpdin. Suurin
osa nimistd kerdttiin listoilla, joita
oli esilld toimipaikoissa ja tapahtu-
missa. Kolmannes Kirjoitti nimensa
Mielenterveyden keskusliiton netti-
sivuilla.

Yksi vetoomuksen allekirjoitta-
neista oli kokemustutkija Jussi Leh-
tonen totesi, ettd julkisella puolella
on vaikea péaastd hoitoon kohtuulli-
sen odotusajan sisalla.

— Péattéjien pitdd puuttua asiaan
nyt, ettei kuilu potilaan ja hoitoon
padsyn vélilld endd kasva tulevai-
suudessa lisdd. Sen parantaminen
alkaa Kkoulutuksen Kkehittdmisesta.
Mielenterveysalan  ammattilaisten
koulutuksessa pitdd painottaa ih-
misléheisen ja yksilllisen kohtelun
tarkeyttd hoitosuhteissa.

Pekka Sauri eduskunnan
tarkastusvaliokunnassa

Mielenterveyden keskusliiton pu-
heenjohtaja Pekka Sauri oli edus-
kunnan tarkastusvaliokunnassa
kuultavana  marraskuussa.  Hén
esitteli liiton nékemystd mielenter-
veyslain kokonaisvaltaiseksi uudis-
tamiseksi.

Tilaisuuden taustalla on valtionta-
louden tarkastusviraston kertomus
vuodelta 2008, jossa Kkiinnitettiin
huomiota mielenterveyslain moniin
puutteisiin. Liitto on samaa mielta

tarkastusviraston kanssa siitd, ettd
mielenterveyslaki on puutteellinen
ja riittdmaton.

Nykyisellddn  mielenterveyslaki
saatelee psyykkisesti sairastuneiden
henkildiden oikeuksia lahinna liit-
tyen vastentahtoiseen hoitoon tai
rikolliseen toimintaan. Vastentah-
toisen hoidon suhteellinen osuus
on lisééntynyt 2000-luvulla, ja lain-
sdddannon keskeisend tavoitteena
tuleekin olla pakkotoimien véhenté-

minen psykiatrisessa hoidossa.

Liiton mukaan mielenterveyskun-
toutujia koskevat keskeiset palvelut
tulee koota samaan lakiin. Erityisesti
on tarvetta kehitt& eri toimijoiden
yhteistydhon perustuvaa laaja-alais-
ta psykososiaalista kuntouttavaa toi-
mintaa. TAm4 ehkaisee laitoshoidon
tarvetta.

Vélttdmattomien palvelujen
saatavuus on turvattava. Jokaisella
pitéd olla oikeus la&kinnalliseen ja

ammatilliseen kuntoutukseen. Myos
psyykkisesti sairastuneen oikeustur-
vaan tulee kiinnittdd huomiota. Hoi-
toon liittyvét valitukset késitelldén
niin nopeasti, etta niilld on todellista
merkitysta.

Vertaistuki-
arpa tulossa

Mielenterveyden keskusliitto
ja kymmenkunta muuta poti-
lasjérjestod laskevat myyntiin
vertaistukiarvan ensi vuonna.
Arpajaisten tuotolla tuetaan
jjrestojen vapaaehtoista tyota
jasenistonsa hyvaksi.

Arpajaisten toimeenpanijana
on Kultareuna ry, joka on Suo-
men vanhin arpajaistoimisto.

Arpoja on myynnissd 980
000 kpl. Liséksi pelkéstdan
netissa ostettavia arpoja on
myynnissa 20 000 kpl. Arpojen
myyntiaika on 1.1.-30.6.2010.
Kaikki arvat on aktivoita-
va Internetissd osoitteessa
kultanetti.fi. Arvat maksetaan
verkkopankissa.

Voittoja  arpajaisissa  on
yhteensd 117 466 ja niiden
yhteenlaskettu arvo on 1 034
640 euroa.

Arpajaisten suojelijana on
tohtori Pertti Arajérvi.

Lisatietoja: www.kultareuna.fi

Petri
Lehtinen
lahjoitti
levyjdan
syOpéatautien
klinikalle

Petri Lehtinen, 20 vuotta
Viking Linella palvellut ristei-
lyiséntd ja vuoden 2009 Miss
Suomi Essi Poysti  kdvivat
lahjoittamassa yhdessa kirjaili-
ja-taiteilija Helena Paakkdsen
kanssa yli 700 levya HUS:n
syOpatautien klinikalle. Tilai-
suuteen osallistui myos henki-
I6kuntaa ja potilaita.

Lehtiselle  levynteko  on
tuttua. Héneltd on aiemmin
ilmestynyt levyt "Pietu - YO
ja paivad”, jolla tuettiin mielen-
terveystoimintaa, sek& "Pietu
- Ennen kuin meet”, jota
jaettiin Syopayhdistyksen Roo-
sa nauha -risteilylld. Pdystin
kanssa tehty levy on Lehtisen
viimeinen.

Lehtinen  haluaa lahjoi-
tuksellaan muistaa  jokaista
syOpaosaston tyontekijad, aina
ylilaakarista siivoojaan.

— Jokainen ihminen on tér-
ked, Lehtinen tdsmentaa.

Lehtinen on aktiivinen
hyvéntekija. H&n on mm. pit-
kédaikainen Lastenklinikoiden
julkkiskummi ja Mielenterve-
yden keskusliiton ensimmaéi-
nen Hyvédn mielen ldhettilés.
Lisaksi han toimii Kauniaisten
Sosiaali- ja terveyslautakunnan
varajasenend sekd Syopétau-
tien klinikan tukiyhdistyksen
jasenena.



Mielenterveysviikon teemana on
tdnd wvuonna Kulttuuri henkisen
hyvinvoinnin tukena. Viikko alkaa
perinteisesti  Kynttildtapahtumilla
sunnuntaina 15.11, jolloin muiste-
taan itsemurhan uhreja. Viikon péa-
tapahtuma on Mielenterveysmessut
17.-18.11. Liséksi on viikon teemaan
liittyen kulttuuritilaisuuksia.

Mielenterveysviikon  tarkoituk-
sena on nostaa esille mielenterve-
ysalan ajankohtaisia  kysymyksié.
Viikkoa on vietetty 1970 —luvulta
lahtien. Viikon aikana jérjestetaan
lukuisia tapahtumia eri puolilla
maata.

Kynttilatapahtumia yli
sadalla paikkakunnalla

Mielenterveysviikko kdynnistyy
perinteisesti  Kynttilatapahtumilla,
joita Mielenterveyden keskusliitto
ja sen jasenyhdistykset yhteistyo-
kumppaneineen jérjestavat noin
sadalla paikkakunnalla. Kynttilat
syttyvdt sunnuntaina 15.11. jo 18.
kerran. Kynttilatapahtumien tarkoi-
tus on muistaa itsemurhan uhreja ja
tuoda lohtua ja antaa tukea heidan
omaisilleen.

Helsingissd su 15.11. kello 16.00
Johanneksen seurakuntakoti,
Korkeavuorenkatu 10 E, 2 krs.
Ohjelmallisen tilaisuuden jalkeen
sytytetddn kynttilat Diana-puistossa
(Kolmikulma).kello 16.45.

Mielenterveysmessut
viikon paatapahtuma

Mielenterveysmessut  jérjestetdén
17.-18.11. Wanhassa Satamassa
Helsingin Katajanokalla. Teemana
on tdn4 vuonna Parempaa palve-

KUVA: ISMO LAUKKARINEN

Kynttilatapahtumia jarjestetéén yli sadalla paikkakunnalla.

lua. Tapahtuma on Suomen suurin
mielenterveysalan messu- ja kou-
lutustapahtuma, johon odotetaan
5000 kavijaa.

Monipuolisen néyttelyn liséksi
messuilla on tasokkaita seminaare-
ja, tietoiskuja ja mukavaa viihdetta.
Tapahtuman jarjestdd Mielenterve-
yden keskusliitto yhteistydkump-
paneineen.  Mielenterveysmessut
jrjestettiin - ensimmaistd  kertaa
vuonna 1997.

Ueinzz Theatre Group
esittaytyy

Mielenterveysviikon ohjelmistoon
kuuluu t&n& vuonna Ueinzz Theatre
Groupin néytelmd. Ryhmé& koostuu

Seminaari on maksuton.

markkanen@mtkl.fi.

Keskiakainen nainen
kulttuurisena olentona

Seminaari 20.11.2009 klo 12-16
Majakka, Minna Canthin katu 4 C 3. krs, Kuopio

Seminaarissa kasitelladn keski-ik&isiin (tai keskiakaisiin) naisiin

liittyvia kasityksié ja myytteja. Asiaa tarkastellaan kehon, tydto-
veruuden ja kulttuurin nakdkulmasta.

Myytteja keskiakaisisté naisista kulttuurisena olentona

Kollegana keskidkainen nainen — tydyhteisdn haaste

Ohjelma
12.00 Kahvitarjoilu
1220 Seminaarin avaus
12.30
Anniina Aunola, tanssipedagogi
14.15
Jari Koskisuu, tietokirjailija, kouluttaja
15.15 Keskiékédinen nainen kulttuurisena olentona

Mauri Tyybékinoja, talousjohtaja, MTKL

[Imoittautuminen tarjoilun vuoksi 18.11.2009 mennessa: irmeli.

Jarjestdja: Mielenterveyden keskusliitto.

mielenterveyshoitoloiden asiakkais-
ta, ammattindyttelijoistd, teknikoista
ja filosofeista.

Finnegan’s Ueinzz esitykset Baltic
Circle — festivaalilla: torstai 19.11.
klo. 20.00 ja perjantai 20.11. klo.
20.00. Esityspaikka: Mediakeskus
Lume, Hameentie 135, Helsinki.
Kesto 1 h 15 min, ei véliaikaa. Esi-
tys on portugalinkielinen, ja se on
tekstitetty englanniksi. Lippupalvelu
0600 10 800 (1,83 eur/min + pvm)
tai Q-teatterin lipunmyynnistd 09—
45421 333 (ti-pe 11-15) Lisétietoa
ryhmdstd:  http://ueinzz.sites.uol.
com.br/

Kautta kiven ja kannon
Helsingissa

Mielenterveysviikon ohjelmistoon
kuuluu myos lausuntataiteilija Jari
Miettisen runoilta, jossa hén esittad
kolme Aleksis Kiven runoa Balderin
salissa perjantaina 20. marraskuuta
kello 19.00. Liput: kukkalippu 25
€, lehtilippu 15 €, siemenlippu 5 €
(alennus mm. ty6ttomat, opiskelijat,
eldkeléiset). Balderin Sali on osoit-
teessa Aleksanterinkatu 12. Esityk-
sen kesto on 45 minuuttia. Lisétie-
toja: http://jarimiettinen.ttr.name,
jari.miettinen@ttr.name.

Hyvan mielen risteilya
el jarjesteta tana vuonna

Hyvén mielen risteilyj4 ei ole voitu
tdnd vuonna jdrjestdd, koska uudet
jarjestelyvaihtoehdot olisivat tulleet
tarpeettoman Kalliiksi niin liitolle
kuin jasenillekin. Ensi vuonna tut-
kitaan asia uudelleen.
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Satoja tapahtumia
ympari Suomea

Imatra

su 1511

klo 16.00 Kynttilatapahtuma
Puu-Kahvilassa. Mukana seura-
kunnan edustaja.

Jarjestaja: Imatran Mielenterveys
ry

t019.11.

klo 12 — 16 Mielenterveysfoo-
rumissa Imatralla Karelia-salissa
mukana Imatran Mielenterveys
ry.Teemana tdna vuonna Kult-
tuurien kohtaaminen.

Joutseno

su 15.11.klo 18.00 Kynttilatapah-
tuma Joutsenon kappelissa.
Ohjelmassa Pinja Kauhasen mu-
siikkia ja seurakunnan edustaja
on myos mukana.

JOMI ry

Lahti

su 15.11.klo 17 alkaen Kynt-
tilatapahtuma Lahden torilla,
Kynttilakulkue torilta Ristinkirkon
portaille.

Yhteisty0ssa Paijat-Hameen mie-
lenterveystyon tuki ry, Lahden
srk ja omaiset mielenterveystyon
tukenary.

ti 17.11.klo 9.30-17.00 retki Mie-
lenterveysmessuille. Kaynti myos
luonnontieteellisessd museossa.
Jarjestaja: Paijat-Hameen mielen-
terveystyon tukiry.

to 19.11.klo 18-20 paneelikes-
kustelu Lahden kirjaston audi-
toriossa aiheena Vammaislaki
jamielenterveys. Yhteisty6ssa:
Omaiset mielenterveystyon

tukena ry,Klubitalot ry ja Paijat-
Hameen mielenterveystyon tuki

ry.

Oulu

su 15.11. klo 18 Kynttilatapahtu-
ma Rotuaarilla. Pastori Juha Kyl-
I6sen puheen jalkeen lAhdemme
kynttildkulkueena kohti seura-
kunnan Hautajaishuoneistoa,
Kajaaninkatu 1, jonka laheisyy-
teen jatdimme kynttilat.
Huoneistossa on kahvitarjoilu,
lauluryhmaé seké pastori ja dia-
koniatyontekijoita.

ke 18.11. klo 12-14 Makkaran
paistoa Mielenvireydessé.
Hoidamme mieltd ja kehoa tak-
katulen loimussa. [Imoittautumi-
nen 16.11.mennessa. Makkaraa
varataan 25:lle mielenterveys-
kuntoutujalle ja paikat taytetaan
ilmoitautumisjérjestyksessa puh.
0415485177

pe 20.11. Kylpylamatka Kalajo-
elle SaniFaniin. Mukaan matkalle
mahtuu 40 mielenterveyskun-
toutujaa. Matkan hinta on 10e,
joka siséltaa matkan, kylpylali-
pun ja lounaan. lImoittautumiset
jamaksut 16.11.mennessa puh.
0415485177.

Pietarsaari

su 15.11.klo 18.00 Kynttilata-
pahtuma Pietarsaaressa Raati-
huoneen edustalla torin laidalla.
Tapahtuma jarjestetadn yhdessa
paikallisten seurakuntien ja
ruotsinkielisen mielenterveys-
yhdistys Contact rf:n kanssa. Ti-
laisuudessa puhuu seurakunnan
pappi ja molempien yhdistysten
edustajat. Tilaisuuden jalkeen
menemme Contact rf:n tiloihin
juomaan kahvit ja seurustele-
maan.

Pohjois-Karjala

Mielenterveysviikolla Infopiste
kirjastossa lasten- ja nuorten
osastolla, Koskikatu 25, Joensuu

la14.11 klo 14.00-18.00

Hullun Hauska lltapéiva, Teatte-
riravintolassa, Rantakatu 20, Jo-
ensuu. Esiintyjind hanuritaiteilija
Viktor Akulov, musiikkokoulun
johtaja Juri Akulov, laulutaiteilija
Esa A. Luukkainen ja hanuristi
Arto Tarkkonen, Pikkujoulupatké-
pukki. Tanssittavat Duo Maukoset
Arpajaiset. Lipun hinta 5

su 15.11.klo 18:00 Savonlinnassa
Kynttildkulkue itsemurhan teh-
neiden muistolle, alkaen torilta
ja paattyen hartaushetkeen Talvi-
salon kappelissa.
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ma 16.11.klo 12.00-15.00
Keskustelutilaisuus Mielenter-
veystyon tulevaisuus Suomessa,
Linnalan Seniorikeskuksessa,
Sotilaspojankatu 7, Savonlinna,
mukana mm. psykiatrian ylil&&ké-
ri Hannu Juvonen, Sosterista ja
Raimo Matikainen, MTKL ry:sta
klo 14.00 Kuosikulman muoti-
naytos Kotikievarissa, Vartsilank.
2,Joensuu

klo 18:00 Me selviytyjat -ryhma
kokoontuu Kiteen ev.lut. seura-
kuntatalolla. Vieraana toiminnan-
ohjaaja Anne limakari - HAmalai-
nen, Itdinen tiimi ry:sta

ti 17.11.klo 10.00 alk. Tanssita-
pahtuma Tuulessa, esiintyvét Pia
Lindy, tanssi, Mammu Koskelo,
laulu, kantele, + tydpaja, Kotieva-
rilla, Vartsilankatu 2, Joensuu

klo 12.00 — 15.30 Omais- ja
potilasneuvoston teemallinen
iltapaivatapahtuma, llomantsissa,
Kalevalasalissa, Soihtulantie 5,
llomantsi

ke 18.11.klo 9.00 — 13.00 Toi-
minnallinen pdivé: Soi ja tanssii
Paiholan sairaalan juhlasalissa,
Soittamassa hanuria Jorma
Kultamaa klo 10.00-11.00, liséksi
tanssia seka tietoiskuja yhdistyk-
siltg, Sairaalatie 6 A, Paihola

klo 12.00 — 15.00 "Kulttuuri ja
mielenterveys”-tapahtuma,
Servossa —nuorisotalolla Kum-
munkatu 26, Outokumpu

klo 15.00 alk. Yleis6luento
Psykonomia-aate itsehoidon
mahdollistajana, tj. Jorma
Heikkinen Psykonomiaopistosta,
Savolan toimitiloissa, Savolanka-
tu 8, Savonlinna

klo 18.00 — 19.00 Yleiséluento
Elinkaaremme ja elamantar-
koitus, luennoi Ensio Larema,
Kotikievarissa, Vartsildnkatu 2,
Joensuu

klo 18.00 — 19.00 Tanssitapahtu-
ma Tuulessa, Monitoimitalossa,
Kylméojantie 49, Lehmo

t019.11.klo 12.00 — 16.00 Semi-
naari aiheesta Mielenterveystyon
tulevaisuus, vieraina tutkijapro-
fessori Kristian Wahlbeck THL:st4,
psykonomi Jorma Heikkinen ja
lakimies Merja Karinen MTKL:sta,
Carelicumin auditoriossa, Torika-
tu 21, Joensuu

pe 20.11.klo 13.00 — 14.00 Liiku
terveys mielessa, jumppatuo-
kio (liikuntavaatetus). Ohjaa
eritliikun.ohjaaja Marja-Leena
Laakkonen, Joensuun Areenalla,
Joensuu

Yhteisty0ssé: Itainen tiimi ry,
Omaiset mielenterveystyon tu-
kena P-K:n yhdistys ry, Joensuun
Seudun, Mielenterveysseura ry,
P-K:n Mielenterveydentuki ry,
Yhteisotalo Kotikievari, Soroppi
ry, Kotikartanoyhdistys ry, Ou-
tokummun mty Vélke ry, Kiteen
mty Pilke ry, Savonlinnan mty
Savolaiset Selviytyjat ry, llomant-
sinmty llory

KUVA: JARMO JAUHIAINEN

Mielenterveysmessut ovat Mielenterveysviikon paatapahtuma.

Pyhéjarvi

su 15.11. Sytytetaan kynttilat
tydnpatsaalla itsemurhan teh-
neiden muistolle, josta kahville
Tarinatupaan

ma 16.11. Yhteislaulua tarinatu-
valla laulattajana Pekka Multala

ti 17.11. Hernekeitto tarinatuvalla
omakustannushintaan

ke 18.11. Paivakeskus virikkeessa
yhteislaulua laulattajana Seppo
Kangasharju, Tauno ja Irja Pieti-
kéinen

to 19.11. Tarinatuvalla Bingo

pe 20.11. Muksuteekin lapsikuo-
ro esiintyy tarinatuvalla

Yhteisty0dssé: Nativa ry, Kynkka ry,
Péivakeskus Virike

Raahe

su 15.11. Kynttilatapahtumat
itsemurhan uhrien muistolle:
Raahessa kynttilat syttyvat klo
18.00 Héarkatorin puistossa. Ti-
laisuuden jalkeen kahvitilaisuus
Jésentuvalla.

Vihannissa kynttilat sytytetaan
Vesipuistossa klo 18.00, jonka
jalkeen kahvitilaisuus Toiminta-
keskuksella.

Pyhéjoelta jarjestetaan kyyditys
Raahen tapahtumaan, 1aht6 klo
17.15 Puhtolasta. lImoittautu-
miset kyyditykseen Jasentuvalle
puh.(08) 223 7343

ma 16.11. Taidendyttelyn avajai-
set klo 10.00 Jasentuvalla.

Runovartti klo 13.00 Jasentuvalla.

Teemana marraskuu.

ti17.11. klo 10 -17.00 Avoimet
ovet Jasentuvalla ja toimintakes-

kus Vihernikkarissa (Rantakatu 9).

Toimintoja esittelevat henkilo-
kunta ja vapaaehtoiset. Vihernik-
karissa kilpailuja, tarjouksia ym.
Toivotamme erityisesti koululuo-

kat ja tydyhteisot tutustumaan
Raahen mielenterveystyéhon ja
vapaaehtoistoimintaan.
Runovartti klo 13.00 Jasentuvalla.
Teemana Rakkaus.

| )
| )

lllan toteuttajina ovat psykiat-
rian erikoislaakari Mari-Kaarina
Hiltunen, tydterveyshoitaja Péivi
Tuomainen ja kokemusasiantun-
tija Martti Lievonen. Musiikista
vastaa Jere Lilja. Tilaisuuden
avaa Raahen seudun hyvinvoin-
tikuntayhtymaén johtaja Hannu
Kallunki.Vapaa paasy.

to0 19.11. klo 10.00 Virtaa kult-
tuurista Jasentuvalla. Piritta Rossi
Raahen kulttuuritoimesta esit-
telee Raahen kulttuuritarjontaa
seka alustaa keskustelua kulttuu-
rin merkityksesta. Kahvitarjoilu.
Runovartti klo 13.00 Jasentuvalla.
Teemana Kaipaus.

pe 20.11. Rolle-Nalle konsertoi
lapsiperheille klo 10.00 Raahen
seurakuntakodilla. Osallistujil-

le maksuton ateria konsertin
jalkeen. Teatterindytos Taistele-
vat koppelot klo 19.00 Pattijoen
Kuuselassa. Liput jasenhintaan 6

ke 18.11. Runovartti klo 13.00 e ennakkoon Jasentuvalta.

Jasentuvalla. Teemana Huumori.
Duurissa ja mollissa — kokemuk-
sia masennuksesta ja uupumi-
sesta klo 18.00 Raahe-salissa.

Jarjestaja: Raahen Psyyke ry,
www.raahenpsyyke.fi

L T
i
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KYNTTILATAPAHTUMA
ITSEMURHAN TEHNEIDEN MUISTOLLE
15.11.2009

Johanneksen seurakuntakoti
Korkeavuorenkatu 10 E, 2. krs

OHJELMA

Klo 16.00 Ohjelmaa kirkon seurakuntasalissa

Musiikkia
Markku Turunen, kanttori,
Helsingin Tuomiokirkkoseurakunta
Tilaisuuden avaus
Henri Rinkinen, Mielenterveyden keskusliitto
Omaisen puheenvuoro
Kari Narhi
Musiikkia
Veera Railio, laulu ja viulu
Maija Ruuskanen, laulu ja piano
Puhe
Ldheisen itsemurhasta selvidiminen
Pekka Sauri, puheenjohtaja,
Mielenterveyden keskusliitto
Klo 16.45 Tilaisuus paattyy, jonka jdlkeen sytytamme
kynttilat Diana-puistoon (Kolmikulma).

Klo 17.00-18.00 Kynttilat palavat Diana-puistossa

Tapahtuman jdrjestavat Mielenterveyden keskusliitto, pddkaupunkiseudun
mielenterveysyhdistykset ja Helsingin seurakuntayhtyma.




Savonlinna

su 15.11 klo 10.00 Mielenter-
veyskuntoutujien kirkkopyha
Savonlinnan Tuomiokirkko.

su 15.11 Kynttildkulkue, l&ht6 klo
18.00 torilta suuntautuen Talvisa-
lon kappeliin, jossa hartaushetki.

ma 16.11.klo 12-15 keskuste-
lutilaisuus Linnalassa, aiheena
Mielenterveystyon tulevaisuus
Suomessa ja Savonlinnassa. Alus-
tajina tj Raimo Matikainen ja psy-
kiatrin ylila&kari Hannu Juvonen.
Tilaisuus jarjestetadn yhdessa
Linnalan senioritytn kanssa.

ti 17.11. klo 14 jaseniltapaiva,
aiheena Kulttuuri henkisen hy-
vinvoinnin tukena.

ke 18.11.klo 15 Psykonomia-
luento, Savolankatu 8. Luennoit-
sijana tj Jorma Heikkinen.
Jarjestdja: Savolaiset Selviytyjat
ry

Sotkamo
su 15.11. klo 18.00 Kynttilata-
pahtuma siunauskappelilla

ti 17.11. klo 10.00-15.00 Kou-
lutus- ja keskustelutilaisuus
oikeuksista ja etuuksista Vuoka-
tinhovilla, Mukana lakimies Merja
Karinen MTKL:sta. Imoittautumi-
set 4.11. mennessa Teija Manki-
selle puh.040 5585 179 / teija.
mankinen@pp.inet.fi kahvitarjoi-
lun takia.

ke 18.11. Antti Lankinen ja
Riitta Kormilainen vierailevat
Sotkamon Mielenterveyden tuki
ry.n tilaisuudessa Turinatuvalla,
Akkoniementie 9

Jarjestdja: Sotkamon Mielenter-
veyden tuki ry, www.sotkamon-
mielenterveydentuki fi

Tampere

su 15.11. klo 18 Vanhan kirkon
edessd Tampereen keskusto-
rilla Kynttilatapahtuma, jolloin
muistetaan itsemurhan uhreja.
Tilaisuuden jalkeen kahvihetki
Ruusan kahvilassa.

ma 16.11. klo 18 péékirjasto
Metsossa (luentosali 1) Tuuleta
mieltasi 10-vuotisjuhlatapah-

tuma "Koulun mahdollisuudet
tukea lasten hyvinvointia’ profes-
sori Tuula Tamminen.
Yhteisty0ssa: Mielenterveysyh-
distys Taimi ry, Muotialan asuin-
ja toimintakeskus ry, Kriisikeskus
Osviitta, Mannerheimin lasten-
suojeluyhdistys, Omaiset mielen-
terveystyon tukena Tampere ry,
Sopimusvuori, KELA ja Tampe-
reen kaupunki.

t0 19.11. klo 15 Pirkonhovi,
Kiusattu - lyhytelokuva koulukiu-
saamisesta. Ensi-ilta.

klo 18 Lunarock, Tullikammarin
Klubi. Esiintyjin& Kristian Meur-
man, Jani Wickholm, Kummahep-
pu ja lopunajan voidellut, Neljés
avain,Viimeinen myyntipaiva,
Ketunnenét ja Lomo. Juontajana
Perttu Pesa. Liput 15 e.
Yhteisty0ssa: Mielenterveys-
yhdistys TAIMI ry, Kriisikeskus
Osviitta, Muotialan asuin- ja toi-
mintakeskus ja Sopimusvuori ry.

Turku
su 15.11.klo 18.00 Kynttilat sytty-

vat itsemurhan uhrien muistoksi
Liljan patsaalla. Liljan patsaalta
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kynttilékulkue jatkaa Tuomio-
kirkon portaille. Halukkaille on
jarjestetty iltahartaus Turun
Tuomiokirkon sivukappelissa klo
18.30.

Yhteistydssd Surunauha - Itse-
murhan tehneiden laheiset ry
jaTurun Mielenterveysyhdistys
TU ry.

Kohtaamispaikka avoinna klo 17-
18, jolloin ilmainen kahvitarjoilu.

to 19.11. Turun Mielenterveysyh-
distys ITU ry tayttaa 25 vuotta!
Juhlimme L&&nin virastotalolla,
tervehdysten vastaanotto klo
14.30 toisen kerroksen aulassa.
Juhla virastotalon Aitiopaikka-
ravintolassa klo 15.00 alkaen,
kutsuvieraat ja ilmoittautuneet
jasenet ovat tervetulleita juhlaan.
Kutsuvieraiden ilmoittautuminen
20.10.2009 mennessé ja yhdis-
tyksen jasenten ilmoittautumi-
nen 26.10 - 4.11.2009 vélisena
aikana.

Opin ja osallistun -projektin
nayttely "Taipuu vaan ei katkea?
Mielenterveyden héiriot ja niiden
omakohtainen kokeminen” L&a-

nin virastotalon toisen kerroksen
aulassa 19.11.2009

pe 20.11.klo 14.00 Aurinkohetki
ITUn Kohtaamispaikassa, avoimet
ovet Keskustelemme Kohtaa-
mispaikassa siitd, miten taide- ja
kulttuuriharrastus on auttanut
eteenpadin ja lisannyt voimava-
roja kuntoutumisen aallokossa.
Itulaiset kertovat kokemuksis-
taan taiteen ja kulttuurin parissa.
My@®s toimiston puolelle voi tulla
tutustumaan klo 14.00-15.30.
Kahvitarjoilu, vapaa péasy.
Jarjestdja: ITU ry

Varkaus

su 15.11.klo.18.00 Kynttilatapah-
tuma mielituvalla. Mukana myds
Arja Péivérinta. Kahvitarjoilu.

ma 16.11. Avoimet ovet 10.00-
14.00.

pe 20.11.klo. 14.00 Laila-musi-
kaali

Jarjestdja: Varkauden seudun
mielenterveysvaki ry

KULTTUURIT KOHTAAVAT

Pestuumarkkinat
Hyvinkaalla

12.00 -12.10
12.10-12.20
12.20 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 15.15

15.15-16.00

Kenelle

Miksi

Jarjestajat

Imatran kulttuurikeskuksen Karelia-salissa
torstaina 19.11.2009 klo 12.00

Avaus, suunnittelutoimikunnan puheenjohtaja Lasse Wallenius
Kaupungin tervehdys, sivistystoimen toimialajohtaja Jussi Virsunen
Vendlaisend Suomessa, kirkkoherra, isa Timo Tynkkynen,
Lappeenrannan ortodoksinen srk

Olenko erilainen?, sosiaalitydntekija Eeva Peltola,

Joutsenon vastaanottokeskus

Tauko, jarjestajat esittaytyvat, Cafe Paussin maksulliset palvelut kaytettévissa
Draamaryhmé, Imatran srk:n nuoret

Romaanit, oma tuntematon vahemmistomme,

suunnittelija Malla Laiti, Etel&a-Suomen la&ninhallitus

Rohkeutta vuorovaikutukseen, maahanmuuttajaohjelman
kehittamispaallikké Johanna Matikainen, Suomen Punainen Risti

Esitysten jalkeen keskustelua, kysymyksia, mielipiteita,
nadkemyksia, toiveita, ehdotuksia.

Foorumi on tarkoitettu ihmisille, joita kiinnostaa pohtia erilaisuuden
ja samanlaisuuden kysymyksié ja kuulla niista virittavia alustuksia.
Tervetulleita ovat niin "erilaiset” kuin "samanlaiset”,
mielenterveystydn ammattilaiset, opiskelijat ja yhteis6jen edustajat
sekda asiasta kiinnostuneet yksityishenkildt.

o jotta ymmartaisimme paremmin omaa suhdettamme "erilaisuuteen”

o jotta ymmartaisimme erilaisten ajatusten ja tapojen merkitysta arjessa
o jotta voisimme tukea toisiamme

o jotta voisimme olla edes vahan parempia lahimmaisia toisillemme

Osallistuminen foorumin ohjelmaan on kaikille ilmaista.

Imatran mielenterveyspalveluiden vastuualue
Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Imatran seurakunta

Imatran klubitalo

Imatran mielenterveys ry

Eteld-Karjalan omaiset mielenterveystydn tukena ry
Suomen Punainen Risti

OLET SYDAMELLISESTI TERVETULLUT

Keskiviikkona 18.11.2009 klo 18.00
Ravintola Hopealyhty, Himeenkatu 2-4, Hyvink&a

Eri ammattialojen edustajat lahjoittavat 1-2 paivan
tyOpanoksensa pestaajille.

Pestattavina muun muassa:

Kansanedustaja Tarja Tallgvist

Hyvink&an kaupunginjohtaja Raimo Lahti
Uudenmaan maakuntajohtaja Ossi Savolainen
Ravintolapaallikko Sari Komulainen
Pohjois-Karjalan Mielenterveyden Tuki ry:n
toiminnanjohtaja Raimo Matikainen

[llalliskortti 35 euroa
(Siséltaa tervetuliaisjuoman, ruokailun ja
taytekakkukahvit.)

Luvassa on myos arpajaiset.
Tuotto kaytetaan Hyvink&an Verso ry:n toimintaan.

[llalliskortteja myyvat

Hyvink&an Verso ry,

Vélenojanpolku 4 (ma—to 9-15, pe 9-14)
Hyvink&an terveyskeskuksen kahvio
Sandelininkatu 1

Hyvink&an verso ry:n hallituksen jasen
Matti Poutiainen, puh. 044 534 642

Jarjestaja:
Hyvink&an Verso ry
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11.15-11.45

12.00-12.30

12.45-13.15

16.15-17.00

12.45-13.15

15.45-16.30

MIELENTERVEYS
MESSUT 2009

17.—18.11.2009 Wanha Satama, Helsinki

Nakempad
N el

Suurin vuotuinen mielenterveysalan
koulutustapahtuma tarjoaa ajankohtaista
tietoa henkiseen hyvinvointiin liittyvistd
teemoista ja runsaasti eldmyksidi.

YLEISOLUENNOT

TIISTAINA 17.11.

Valta ylivelkaantuminen - hae ajoissa tukea

Anne Viereld, velkaneuvoja,

Mielenterveyden keskusliitto

Ensindytos — erikoissairaanhoidon vertaisohjaajat
Tuula Heikkild, osastonhoitaja ja
vertaisohjaajat, HUS Peijas kuntoutuskeskus
Mielenterveyden edistaminen tyossa

Kirsi Ahola, erikoistutkija, PsT, Tyoterveyslaitos
Skitsofrenian uudet hoitomuodot

Heikki Nikkild, LT, apulaisylildékdri,

HYKS, Psykiatria

KESKIVIIKKONA 18.11.
12.15-12.45 Valineita vanhemmuuden tukemiseen —

kun vanhemmalla on mielenterveysongelma
llse-Maj Parviainen, koulutussuunnittelija,
Mielenterveyden keskusliitto

Tytti Solantaus, Lastenpsykiatri,
tutkimusprofessori, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
Mielenterveyskuntoutujan omainen -
palvelun kayttaja vai tuottaja

Kristiina Aminoff, toiminnanjohtaja,
Omaiset mielenterveystyén tukena
keskusliitto ry

Kaija Ray, Projektivastaava,

Omaiset mielenterveystyén tukena
keskusliitto ry

Oppimisvaikeudet ja mielenterveysongelmat

MONIPUOLINEN SEMINAARIOHJELMA

Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6stolle ja muille
ajankohtaisista aiheista kiinnostuneille suunnattu
monipuolinen seminaariohjelma on valmistunut.
Seminaarilippuun sisaltyy nayttely ja oheisohjelma.

Pyyda lahettamaan: Mielenterveyden keskusliitto,
puh. (09) 565 7730, sahkoposti: tatu.halonen@mtkl.fi
tai lue netista www.mtkl.fi/mielenterveysmessut

OHEISOHJELMAA

Messujen aikana on D-salissa runsaasti ohjelmaa:
musiikkia, Hyvan mielen bingoa ja yhteislaulua
seka kirjailijavierailuja. Emantana toimii laulaja,
juontaja Tarja Jykyla.

TIISTAINA 17.11. KLO 12.30 AVAJAISET

KESKIVIKKONA 18.11. KLO 15-17
MIELITIETTY-DEITTITAPAHTUMA -
LOYDA OMA MIELITIETTYSI!

Tewetuloa!

&

Mielenterveyden

Tutustu nayttelyyn, nauti oheisohjelmasta ja kuule yleisoluennot! keskusliitto

Sisadanpaasy: 5 euroa

yhteistyo-
kumppaneineen

Ohjelma netissa www.mtkl.fi/mielenterveysmessut
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Mielenterveysbarometri 2009:
Laadukas hoito keskittyy yksityiselle sektorille

Kaksi kolmesta mielenterveysbaro-
metrin Kkyselyyn vastanneesta mie-
lenterveysalan ammattilaisesta on
melko vakuuttunut siit, ettd parem-
mat mielenterveyspalvelut kohdis-
tuvat hyvéosaisille, koska heilld on
paremmat taloudelliset edellytykset
hankkia niit4 yksityiseltd sektorilta.
Psykologit (79%) uskoivat psykiat-
reja (57%) voimakkaammin siihen,
ettd hyvdosaisuus auttaa saamaan
parempaa hoitoa.

Véitteeseen siitd, ettd alan par-
haat kyvyt siirtyisivét taloudellisista
syistd tydskentelemdan yksityiselle
sektorille, uskoi 63 % psykologeista
ja 37 % psykiatreista.

Enemmistd (59 %) ammattihen-
kiloista arveli patevan henkildston
haluttomuuden muuttaa haja-asu-
tusalueelle olevan merkittéava tekija
sille, ettd hoitoresurssit keskittyvat
suurempiin asutuskeskuksiin.

Tulokset kayvét ilmi Mielenter-
veyden keskusliiton TNS Gallup
Oy:lla teettdméstd mielenterveys-
barometristd. Siihen haastateltiin
psykiatrien ja psykologien lisaksi
mielenterveyskuntoutujia ja heidén
omaisiaan seké suomalaista vaestoa.

Hoidossa annetaan
periksi lilan helposti

Mielenterveysongelmat omakohtai-
sesti kokevat ja heiddn omaisensa
uskovat, ettd kuntoutuja mielletédén
liian usein kroonisiksi tapauksiksi,
ja heiddn tilansa kohentamiseksi
tyydytddn vain tavoittelemaan sen
pitdmistd entisell&an.

Joka kolmas kuntoutuja (34
%) on tastd taysin vakuuttunut
ja kéytdnnossd yhtd moni (30 %)
jokseenkin tatd mieltd. Omaisista
23 prosenttia otti tiukasti kantaa,
48 prosentin valitessa vaihtoehdon
”jokseenkin samaa mieltd”. Am-
mattilaisten késitykset jakautuivat
puolesta ja vastaan. Melkein joka
toisen (48 %) mielestd tilanne on
enemman tai vadhemmadn totta tdna
paivand, mutta 43 prosenttia ei usko
vditetyn vastaavan todellisuutta.

Psykologeista 86 % ja psykiatreis-
ta 65 % oli sitd mieltd, ettd mielen-
terveyspotilaille annetaan liian usein
vain sairaslomaa tai l&ékehoitoa,
mutta ei mitddn muuta.

Leimaantuminen
lisdantynyt

Mielenterveyskuntoutujista 38 pro-
senttia tuntee joutuneensa leima-
tuksi sairautensa tdhden. T&ssé on
tapahtunut selked muutos huonom-
paan suuntaan, silld vuotta aiemmin
prosenttiluku oli 27.

Joka toinen omainen (52 %) arvi-
oi oman ldheisen kuntoutujan jou-
tuneen leimatuksi sairautensa vuok-
si. Vuonna 2008 luku oli 46 %.

0%

Psykiatreja...

Psykologeja...

ELiian vahan

20%
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Ammattilaisten mielestd Suomessa on psykiatreja riittavasti, mutta psykologeja liian véhéan.

Mielenterveysalan ~ ammattilais-
ten késitys tilanteesta on selkeé&sti
negatiivisempi. Heistd perédti 74
prosenttia arvelee mielenterveys-
kuntoutujien leimautuvan tervey-
dellisist4 syista.

Lama iskee mielenter-
veyskuntoutujiin

Kaikkien tutkimukseen osallistunei-
den ryhmien selkedt enemmistot us-
kovat heikentyneen taloustilanteen
vaikuttaneen negatiivisesti mielen-
terveyskuntoutujien asemaan.
Omaiset ja kuntoutujat itse ovat
tastd kaikkein vakuuttuneimpia. Jal-
kimmaisistd kolme neljést4 ja ensin
mainituista jopa neljd viidestd on
tata mielt.

Kaksi kolmesta mielenterveysalan
ammattilaisista jakaa késityksen. Va-
estostd 56 prosenttia pitéd todenné-
koisend, ettd kuntoutujien asema on
heikentynyt taloustilanteen kaannyt-
tyd huonompaan suuntaan.

Vastaajille annettiin myos vaih-
toehto "pysynyt osapuilleen ennal-
laan”. Joka neljés kansalainen ja l&-
hes viidesosa ammattilaisista valitsi
sen, kuntoutujista ja omaisista vain
kourallinen.

Yhtd harva omainen tai kuntou-
tuja arveli tilanteen kohentuneen.
VéestOstd ja ammattilaisista téllaisia
ajatuksia oli 17 prosentilla.

Vaikea puuttua — vaikea
kohdata

Miten pitéisi puuttua tilanteeseen,
kun havaitsee lahipiirissddn — tyo-
eldméssa tai yksityiseldmassa — mie-
lenterveysongelmia, jotka edellyt-

téisivat hoitoa? Useimmat, myos
mielenterveysalan  ammattilaisten
selked enemmistd, toteavat, ettd
téllainen tilanne on varsin vaikea.
Ammattilaisista yhteensd 83 pro-
senttia on tdta mieltd. Véestosta 89
prosenttia ajattelee vastaavasti, mie-
lenterveyskuntoutujista 85 ja heidén
omaisistaan 94 prosenttia.

Mielenterveysongelmat  koetaan
hankalaksi tydeldméssd. Kaikkien
mielenterveysbarometriin haastatel-
tujen ryhmien selkedt enemmistot
(melkein 80 % kustakin) ovat va-
kuuttuneita siitd, ettd jos tiedetdan,
ettd tyontekijalld tai esimiehelld on
mielenterveyden ongelmia hén voi
menettdd tydpaikkansa, asemansa
tai arvostuksensa yrityksessd. Kun-
toutujat pitdvat tilannetta tésséa suh-
teessa kaikkein ongelmallisimpana.
Heiddn paristaan nimittdin 16ytaa
muihin ryhmiin verrattuna kaksin
verroin (38 %) sellaisia, jotka ovat
asiasta taysin vakuuttuneita.

Vain vajaa kolmannes kuntoutu-
jista ja heiddn omaisistaan on sitd
mieltd, ettd nykyisin on tarpeeksi
tarjolla tietoa ja ohjeita siit4, milloin
jamiten I&heisten olisi syyta puuttua
vaikeaan tilanteeseen. Molempien
valtaenemmistd (kuntoutujista 62
ja omaisista 68 %) on pdinvastaista
mieltd. Myds kolme neljést4 mielen-
terveysalan ammattilaisesta pita
asiasta tarjolla olevaa informaatiota
liian vahdisend. 70 prosenttia kansa-
laisista jakaa kasityksen.

Tybyhteisossa vaietaan

Kaikki tutkimukseen osallistuneet
ryhmat olivat varsin yksimielisi& sii-
t4, ettd mikéli jollakulla tyontekijois-
t4 ilmenee mielenterveysongelmia,

asia heijastuu koko tyoyhteisoon.

Véeston enemmistd ei mielelldan
kertoisi mielenterveyteen liittyvista
ongelmistaan tyotovereilleen. Var-
sinkin nuorille asia olisi erityisen
hankala. Alle 25-vuotiaista perati 70
prosenttia totesi, ettei mainitsisi on-
gelmista lainkaan kollegoilleen. El&-
keikaa 1ahestyville tdm4 ei olisi aivan
samanlainen ongelma. Silti heistékin
joka toinen (49 %) mieluummin jét-
taisi uutisen kertomatta.

Moni (45 %) ei mainitsisi asiasta
esimiehelleenk&én, mutta 42 pro-
senttia tekisi niin. Alan ammattilai-
set toimisivat aivan vastaavalla taval-
la, mikéli mielenterveyden ongelmat
kohtaisivat heidét itsensé. Vain 36
prosenttia  kertoisi ongelmistaan
tyotovereilleen, 51 prosentin pysy-
essd vaiti. 48 prosenttia informoisi
tilanteessa  esimiestddn, kun 43
prosenttia pitdisi terveydentilansa
omana tietonaan.

N&md ongelmat omakohtaisesti
tuntevilta kysyttiin, mit4 téllaisessa
tilanteessa pitéisi tehda.

Omaisten selked enemmistd (72
%) piti tarkednd, ettd ongelmista
kerrottaisiin esimiehelle. 61 pro-
senttia suositteli, ettd kuntoutuja
informoisi  myds tydtovereitaan.
Kuntoutujien enemmistd (58 %)
arveli, ettd esimiehelle asiasta on
syyta kertoa, mutta yhtd moni (57
%) pitéisi parempana, ettd asiasta ja-
tettéisiin mainitsematta kollegoille.

Ty6elamaan kaivataan
joustoa

Mielenterveysongelmat eivét saisi
automaattisesti johtaa tyoeldmaésta
luopumiseen, vaan tilanne tulisi
voida ensisijaisesti sopeuttaa tyon-

tekijain  terveydentilaan.  Ajatus
esitetddn  erittdin  voimakkaana.
Mielenterveyskuntoutujista — peréti
73 prosenttia on ehdottomasti tata
mieltd. Kuntoutujien omaisista yhta
moni ajattelee samalla tavalla.
Mielenterveysalan ~ ammattilais-
ten, psykiatrien ja psykologien, sel-
vad enemmisto (63 %) pitéd erittéin
tarkeénd, ettd tydyhteison jdsenen
kohdatessa mielenterveysongelmia
tyotehtdvid pyrittéisiin - sopeutta-
maan hanen tydkykyynsa ja terve-
ydentilaansa. Véestosta kaksi kym-
menestd (37 %) edellyttad, ettd toitd
pitdisi voida sopeuttaa kuntoutujan
tilanteen mukaan ja liséksi puolet on
jokseenkin samaa mielté asiasta.

Mielenterveysbarometri

Tutkimusta  varten haastateltiin
mielenterveyskuntoutujia ja heidén
omaisiaan. Liséksi tutkittiin mielen-
terveysalan asiantuntijoiden ja suo-
malaisen suuren yleison késityksia.

Yhteensd haastateltiin 300 kun-
toutujaa ja omaista. Tutkimusta
varten  tehtiin  satunnaisotanta
Mielenterveyden keskusliiton  jé-
senrekisteristd. Asiantuntija-aineisto
koostuu 330 psykiatrin ja psyko-
login Internet -kyselystd. Véesto-
haastatteluja tehtiin yhteensd 611
Gallup Kanavalla. Aineisto edustaa
maamme 15-74 -vuotiasta véestod
(pl.  Ahvenanmaan maakunnassa
asuvat).

Kuntoutuja/omais- ja asiantunti-
jakyselyissé tiedusteltiin samoja asi-
oita. Kuntoutujat arvioivat omaan-
sa, omaiset heiddn l&hipiirinsd
kuntoutujan tilannetta, asiantuntijat
ja véestd kyseisten seikkojen tilaa
Suomessa yleensa.

Tutkimus on tehty yhteistyossa
Suomen  Psykiatriyhdistyksen ja
Suomen Psykologiliiton kanssa.

Vastaajien yksityisyys
suojattu

Vuosittaisen kyselyn toteuttaa TNS
Gallup Oy (entinen Suomen Gal-
lup Oy). Kuntoutujien ja omaisten
puhelinnumerot on poimittu satun-
naisotoksena liiton jasenrekisterista.

TNS Gallup Oy kéyttaa rekisteria
vain Mielenterveysbarometrin yhte-
ydessd ja tuhoaa sen tutkimuksen
valmistumisen  jalkeen. Misséén
vaiheessa vastaajan henkil6d ei
yhdistetadn hénen esittdmiinsa mie-
lipiteisiin.

Tulokset raportoidaan kokonai-
suuksina eli puhutaan kuntoutujien
keskimdaradisista ndkemyksista.
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Mielenterveyden keskusliiton liittovaltuusto:
Mielenterveyspalveluissa
el ole varaa saastaa

Laman myot4 kunnat etsivat séds-
t6jad ja toiminnallista tehokkuutta
myos mielenterveyspalveluista.
Taloudellisten leikkausten uhka on
jalleen kohdistunut jo valmiiksi riit-
tdméattdmiin mielenterveyspalvelui-
hin. Kunnissa ei nytkdan jérjesteta
mielenterveyspalveluja  siséll6ltéén
ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin tarve
edellyttaisi. Adrimméinen esimerk-
ki tastd l6ytyy Kuopiosta, jossa
sddstdtoimet ovat johtaneet siihen,
ettei 0-12-vuotiaille ole lainkaan
endd ajanvarausvastaanottoa syksyn
aikana. Tarjolla on vain puhelinneu-
vontaa ja hétatapaukset hoidetaan
péivystyksen kautta.

Kunnilla on velvollisuus jérjes-
t44 ftarvittavat mielenterveyspal-
velut perusterveydenhoidossa, ja
asukkaiden perusoikeus on saada
hoitoa sitd tarvitessaan. Mielen-
terveyspalvelujen resurssit ovat jo
pitkdan olleet riittAmattomat, silla

KUVA: TUULIKKI HOLOPAINEN

——Puheenjohtajalta

laitospaikkojen vadhenemisestd seu-
ranneet saastot eivét siirtyneet vas-
taavasti psykiatriseen avohoitoon.
Té&md ndkyy mm. siing, ettd hoitoa
ei saa ajoissa, vaan esimerkiksi skit-
sofreniaa sairastavien psykiatristen
potilaiden itsemurha-kuolleisuus on
12,5-kertainen  muuhun  véestoon
néhden. S&astoilla ei saa enempéd
heikent& jo valmiiksi rapautuneita
mielenterveyspalveluja.

Avohoitoa kehitettava

Laadukkaaksi psykiatriseksi avo-
hoidoksi ei riitd kéynti terveyskes-
kuksessa ladkeresepteja uusimassa.
Avohoitoa tulee Kkehittdd esim.
kotik&yntien ja riittdvien asumisen
tukipalvelujen avulla. Avohoitokaan
ei auta ellei myds mielenterveys-
potilaiden kuntoutusta saada edes
muiden  vammaryhmien tasolle.

Jos yhdelld perheenjasenelld on
mielenterveysongelma, koko perhe
tarvitsee tukea.

Psyykkinen sairastaminen Suo-
messa merkitsee vaaraa joutua
yhteiskunnan ulkopuolelle ja koy-
hyyden kierteeseen. Hyvd, helposti
saavutettava ja riittdvd psykiatrinen
hoito maksaa itsensd takaisin paran-
tuneena eldmdnlaatuna ja lisdanty-
neend tyokykyna.

Mielenterveyden keskusliiton liit-
tovaltuusto kokoontui Helsingissé
syyskuussa.

Kansanedustajat
aamukahvilla
keskusliitossa
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Mielenterveyden keskusliitto kutsui syyskuussa eduskuntaryh-
mien edustajat aamiaiselle ja kuulemaan liiton ndkemyksié ajan-
kohtaisista mielenterveysasioista. Paikalla olivat perussuoma-
laisten Marjo Pihlman, SDP:n Tuula V&&tainen, kristillisten Leena
Rauhala ja Keskustan Juha Mieto. Liittoa edustivat varapuheen-
johtaja Leena Raitanen, toiminnanjohtaja Timo Peltovuori, kun-
toutusjohtaja Tiina Johansson ja koulutusjohtaja Mika Vuorela.

Mielenterveyslain uudistus

valttamaton

Mielenterveyden keskusliitto kannattaa valtiontalouden tarkastusvi-
raston ajatusta mielenterveyslain kokonaisuudistuksesta, jossa mie-
lenterveyskuntoutujia koskevat keskeiset etuudet ja palvelut kootaan
saman lakiin. Liitto on samaa mielt4 tarkastusviraston kanssa siit4, ettd
mielenterveyslaki on puutteellinen ja riittdméaton.

Nykyiselladn laki keskittyy psykiatriseen erikoissairaanhoitoon ja
painottuu ldaketieteellisesti. Ongelmat ovat kuitenkin niin sairastu-
neiden henkildiden kuin yhteiskunnankin kannalta huomattavasti
laajempia. Mielenterveyspalveluja tulee tarkastella kokonaisuutena
eiké korostuneesti laitoshoidon nakokulmasta.

Mielenterveyslaissa tulee maaritelld nykyista selkedmmin palvelujen
siséltoja ja palvelunkayttajien oikeusturvaa sekd oikeuksia sosiaalihuol-
tolain ja vammaispalvelulain mukaisiin palveluihin. Valttdméattomien
palvelujen saatavuus on turvattava lailla.

Tarkastusviraston nakemys siité, ettd nykyinen mielenterveyslaki on

pirstaleinen ja hajanainen, on oikea.

Valtiontalouden tarkastusviraston havainnot mielenterveyspalve-
luiden saatavuuden heikentymisesté ja yksipuolistumisesta vastaavat
palveluiden kéyttajien kokemuksia. Kunnissa toteutetut organisaatio-
uudistukset ja uudet toimintakéytannot ovat heikentdneet mielenter-
veyspalvelujen saatavuutta sek& sosiaali- ja terveydenhuollon vélista

yhteistyota.

Erityisesti matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden heikennyk-
set vaarantavat mielenterveyspalveluiden kokonaisuuden. Muutokset
ovat vastoin yleisesti hyvéksyttyja kehittdmistavoitteita ja toimintaoh-
jelmia, joissa painotetaan matalan kynnyksen palveluiden kehittdmisté

ja lisd@mista.

Tarkastusraportin havainto siitd, ettd mielenterveyspalveluiden
kehittdmisessd on hyvid tavoitteita ja huonoa toteutusta, kuvaakin
osuvasti mielenterveyskuntoutujien arkea.

Pekka Sauri
puheenjohtaja
Mielenterveyden keskusliitto

Tue vapaaehtoista
mielenterveystyota

Mielenterveyden keskusliitto on kdynnistanyt rahankerayksen
vapaaehtoisen mielenterveyden tukemiseksi.

Keréttavéat varat kaytetaan Mielenterveyden keskusliiton vertais-
tukitoiminnan kehittdmiseen liiton ja jasenjarjestdjen toiminnas-
sa.Varoja kaytetddn mm. kurssi- ja viriketoimintaan.

Tee lahjoitus puhelimella

”Vitonen”

Soita numeroon 0600 14455

Puhelun hinta 5,01 e/puh + pvm/mpm,
josta keréykseen jaa 4,56 e

"Kymppi”

Soita numeroon 0600 12300

Puhelun hinta 10,10 e/puh + pvm/mpm,
josta keréykseen jaa 9,19 e

Tee lahjoitus suoraan tilille
Tee lahjoitus suoraan rahankerdaystilille haluamallasi summalla:
Tilinumero: 800016-70218453

Viitteeksi voit laittaa valitsemasi lahjoituskohteen:
"Lasten ja nuorten mielenterveystyo”

"Liikunta”

"Prinsessa koulukampanja”
"Vertaisohjaajakoulutus”

"Yksindisten joululoma”

Voit tehda lahjoituksen myds Mielenterveyden keskusliiton verk-
kopalvelussa, jonne péaset liiton nettisivujen kautta: www.mtkl.fi

Rahankerayslupa

OKU 1191 a

Myonnetty: 30.9.2008

Luvan saaja: Mielenterveyden keskusliitto ry

Luvan myontéjé: Etela-Suomen l&&ninhallitus
Toimeenpanoaika: 1.10.2008-30.9.2010

Toimeenpanoalue: Koko maa Ahvenanmaata lukuun ottamatta
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Mielenterveyden keskusliiton Kulttuuripaivat
Tanssin riemua Jyvaskylassa

Perinteiset kulttuuripéivét pidettiin
16.-18.10.2009 Jyvaskyldssd. Tee-
mana oli télld kertaa Tanssiva mieli.
Tanssi olikin esilld péivien aikana
monin tavoin, sanoina, tekoina ja
uskomattoman monina nékokul-
mina. Kulttuuripdiville Jyvaskylan
seurakuntaopistolla osallistui 1&hes
100 jasentd eri puolilta Suomea.

Kulttuuripdivat alkoivat Jyvésky-
l&n kaupunginkirjastossa pidetylla
seminaarilla, jossa alustivat tanssia
tutkineet asiantuntijat Maarit YI6-
nen ja Teija Ravelin.

Liséksi kuultiin Prinsessa —eloku-
vasta ja nahtiin nukketeatteri Tai-
ga-maton esitys VAind ja vene.
Esityksen teemoina olivat Kkateus,
kiusaaminen, anteeksi pyytdminen
ja anteeksi antaminen. Taiga-matto
on esittdnyt sitd lukuisia kertoja
kouluissa, viime vuosina yhteis-
tydssa Mielenterveyden keskusliiton
kanssa osana Mielix- koulukampan-
jaa. Toinen nukketeatteriesitys néh-
tiin seuraavana pdivand paikallisessa
ostoskeskuksessa, jossa se kerdsi
sataméarin katsojia.

Perjantai-illan avajaistilaisuudessa
oli ohjelmassa tietenkin paljon tans-
sia, mutta toki muutakin.

Sanna Hirvaskari ja Marko Keranen esittivat vauhdikkaan tanssinumeron.

Mikkelildisen Virikkeen ryhmd
SSS eli Salsa Sisters from Savo esitti
salsanumeron, joka oli todellinen
“iloplajays”, kuten juontajana toi-
minut aluejohtaja Helena Koskelo-
Suomi asian ilmaisi.

- Olemme harjoitelleen
kuukausia sen minkd naurulta
olemme kyenneet osallistuaksemme
Tanssii tatien ja tuhtien kanssa — kil-
pailuun, Hilkka Niskanen kertoi
ohjelman alussa.

Ratakatu 9.

elamantarinassaan.

suorittaa erissa.

Hakeminen

Outi Stahlberg
Ratakatu 9, 00120 Helsinki.

TERVETULOA!

Yhteistydssa ﬂ KSL

Mielenterveyden keskusliitto

Taideterapeuttinen ryhma kaynnistyy

MIKA TARINA KUVISSA?

Mielenterveyden keskusliitto jarjestaa taideterapeuttisen ryhmén 13.1. — 28.4.2010. Ryhma
kokoontuu aina keskiviikkoisin 16 kertaa kello 17 — 18.30 Helsingin Hyvanmielen talossa,

Mika tarina kuvissa, on kuvataideterapeuttinen ryhma, joka soveltuu kaikille niille, jotka haluavat
tutustua itseensd. Ryhmaan osallistuminen ei edellyta taiteellista lahjakkuutta, kokemusta tai
taiteen tuntemusta. Tarkeintd on oma halu ja kiinnostus kayttda kuvailmaisua omassa

Luovan ilmaisun kautta voidaan tehda nakyvéksi ajatuksia, tunteita ja mielikuvia. Kuvallinen
ilmaisu vapauttaa luovuuttamme ja antaa mahdollisuuden psyykkiselle eheytymiselle ja kasvulle.
Vuorovaikutus ryhmassa vahvistaa sosiaalisia taitoja. Ryhmaan osallistumiseen riittda pelkka
kiinnostus kuvailmaisun terapeuttisia mahdollisuuksia kohtaan.

Ryhman ohjaajina toimivat viimeisen vuoden terapeuttiopiskelijat Satu Tuomainen (taideterapia)

ja Outi Stahlberg (perheterapia). Ryhmaan otetaan 6-8 osallistujaa. Itse terapia on maksutonta,
mutta osallistujilta peritdédn materiaalimaksu 5 euroa kerta, yhteensa 80 euroa. Maksun voi

Terapiaryhmaéan haetaan RAY:n kuntoutuskurssihakemuksella, jonka voi tulostaa liiton
nettisivuilta www.mtkl.fi tai voit tilata lomakkeen postitse tietopalvelu Propellista 0203 91920. Jos
kiinnostuit, lahetd hakemuksesi 30.11.09 mennessé:

Kuoreen merkinta: taideterapia.
Ryhmaan valituille ilmoitetaan hyvaksymisesta kirjeitse 15.12.09 mennessa.

Lisatietoja mielellaan sahkopostilla outi.stahlberg@mitkl.fi tai puhelimitse 050 3759199.

Mielenterveyden
keskusliitto

Esiintymisasut oli huolella valittu.

- Saamme olla eroottisia ja
seksikkaitd, mutta syntisia ja kevyt-
kenkaisid emme ole, vaan seisomme
tukevasti kahdella jalalla. Ruve-
taanpa salsoomaan, Hilkka péatti
puheensa.

Hauskaa oli tanssijoilla ja niin oli
yleisolldkin. Esityksessa oli mukana
my06s miehi& hamosissaan ja peruu-
keissaan eikd huulipunaakaan puut-
tunut.

Lisaa kulttuuria toivotaan

Raimo Matikainen, Pohjois-Karja-
lan Mielenterveystuki ry:n toimin-
nanjohtaja ja Mielenterveyden kes-
kusliiton hallituksen jasen, muisteli
hetken menneitd kulttuuripdivia ja
liton kulttuuritekoja. Yksi niistd
on hulluusvitsien kerddminen, josta
sitten tehtiin kirja Voiko vessanpon-
tostd pilkkia.

Kulttuuripéivat avasi Mielenter-
veyden keskusliiton kulttuurityo-
ryhmén puheenjohtaja, hallituk-
sen jasen Mikko Nykéanen.

- Toivoisin, ettd kulttuuril-
la olisi suurempi sija liiton toimin-
nassa. Meilld on joukossamme pal-
jon osaavia taiteen tekijoitd, joiden
toivoisi padsevan paremmin esille,
Matikainen sanoi ja toivoi kulttuu-
ripdiviin kilpailuja.

Joensuusta  matkanneet  Mika
Hoffren ja Jukka Saari esittivét kaksi
kaunista kappaletta. Paul Ankan
”Diana” sai yleison innostumaan ja
niin taputettiin joukolla tahtia. Saari
on Kotikartanossa ruokahuollon
ohjaaja ja sielld asuva Hoffren on
ammatiltaan kokki. Totta kai heidan
yhteisen kokoonpanonsa nimi juon-
taa juurensa keittioon ja on Duo
Entrecote, suomeksi Duo Valikyl-
jys. He esiintyivat myds lauantaina
ja esittivat silloin rockia.

Tilaisuudessa néhtiin myos oikei-
ta Tanssii tdhtien kanssa —kilpailuis-
ta tuttuja huipputanssijoita. Sanna
Hirvaskaria ja Marko Kerdasta olisi
mielellddn Kkatsonut pitempéankin.
Heiddn kevyt ja taidokas liitdmi-
sensé herétti ihailua ja ihmetysta.
Lauantaina he toimivat ohjaajina
tanssin tydpajassa.

Lauantai-iltana  ohjelma jatkui
ja silloin oli kaikilla mahdollisuus
tanssia.

Hyvan mielen gallerian
nayttely esilla

Kulttuuripdiviin kuului myds Hy-
van mielen gallerian taidenayttelyt
Jyvéaskyldan  kaupunginkirjastossa,
jossa oli esilld Jarmo Yammu”
Jauhiaisen valokuvia ja seurakun-
taopistolla, jossa oli Hyvan mielen
gallerian taiteilijoiden liséksi jyvas-
kyléldisen Kello ry:n taiteilijoiden
toitd. Taidendyttelyn avajaispuheen
piti Mielenterveyden keskusliiton

hallituksen jasen, tamperelainen
Mikko Nykénen.
- Hyvédn mielen galleria

aloitti toimintansa syksylld 2007
Mielenterveyden keskusliiton toi-
mitiloissa Helsingissd. Sen ideana
on esitelld hyvad mieltd tuottavaa
taidetta seké& vahentd4 mielenterve-
ysongelmiin liittyvi& ennakkoluulo-
ja. Hyvan mielen gallerian taiteilijat
ovat tdnd vuonna olleet enimmaék-
seen mielenterveyskuntoutuijia,
Nykénen sanoi.

- Kulttuuri ja luova toiminta
tuo sisdltod eldmaan. Jokaisella se
on yksilollista, mutta kaikille se tuo
hyvaéd mieltd, vapautta ja se on keino
tulkita itseddn. Luovuutta ei vie sai-
raus, ei rahattomuus tai yksindisyys-
kdan. Se on aina meissd. Itselleni
runous on tuonut tien ymmartas it-
seéni ja maailmaa ympérillani. Se on
ollut ystava yksindisyydessd, se on
muistini menneisyydestd. Jokaisessa
ihmisess& on luovuutta, ja onneksi
meilld on vield paikkoja, jossa kult-
tuurista voi nauttia ilmaiseksi, kuten
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vaikkapa kirjastot ja Mielenterve-
yden keskusliiton Hyvan mielen
galleria, Nykénen pé&atti puheensa
ja lausui lopuksi itse kirjoittamansa,
koskettavan runon.

Iloa ja osaamista
tyOpajoissa

Outokumpulainen Touhu-TV ku-
vasi kulttuuripdivid nettitelevisioon
ja haastatteli monia henkil6ité.
Samaan aikaan porukka opasti
kiinnostuneita ~ tekemé&n  omia
haastattelujaan. Monet liikkuivatkin
kulttuuripéivien véen keskuudessa
kamerat kédessa etsien sopivia "uh-
reja” haastateltaviksi.

Rautalanka ~ vééntyi  taiteeksi.
Rautalanka taipuu koruksi, kuu-
senkoristeeksi, kukkakepiksi  tai
naulakoksi — vain mielikuvitus on
rajana. Rautalangan lisdksi tarvitaan
hohtimia ja pihtej4, kristalleja tai
helmid tai muita koristeita, joita saa
rautakaupoista ja Tiimarista.

TaidetyOpajassa huomiota kiin-
nitettiin vareihin. Tuula Laitinen
Kuopiosta oli valmistanut kauniin
musiikillisen. Esityksessa kerrottiin
eri vdrien merkityksestd ja niihin
liittyvasta symboliikasta.

Sunnuntaina oli vuorossa luova
liike —tydpaja, kulttuuria kulkien
— kiertoajelu ja halukkaille matka
kirkkoon.

Tanssi avaa lukittuja
portteja

Avajaispdivan  seminaarissa  kuul-
tiin kaksi hienoa luentoa tanssista,
josta loytyy monia eri nakdkulmia.
Paritanssi ja baletti tiedetddn, mutta
harvemmin tulee ajatelleeksi, miten
suuria mahdollisuuksia tanssi antaa.
Sitd voidaan kayttda jopa terapiassa
tai tydnohjauksessa.

Seminaarissa  kuultiin  tanssia
tutkineita Teija Ravelinia ja Maarit
Ylostd. He molemmat ovat jo lap-
sina aloittaneet oman tanssiharras-
tuksensa ja kiinnostus on eldman
varrella vienyt tieteelliseen tutki-
musty6hon. Kumpikin on vaitellyt
tanssista tohtoriksi

Liike auttaa 10ytdmédn itsestdan
uusia asioita, joita ei mahdollisesti
ole tiedostanut olevan olemassa-
kaan. Levottomuus védhenee, itse-
tunto kohenee, vuorovaikutustaidot
kehittyvét, onpa se ollut jopa val-
lankumouksessa vastarinnan véline.
Tanssi on hyvin kulttuurisidonnais-
ta; eri puolilla maailmaa ja eri ihmis-
ryhmilld on omat vuosisatojen aika-
na kehittyneet tanssinsa.

Teksti ja kuvat:

Inkeri Aalto

viestintajohtaja
Mielenterveyden keskusliitto

KUVA: HELMI KORHONEN

——Hyvdn mielen galleria

Kuvallinen itseilmaisu hoitaa
mielenterveytta

TN

Jorma Heikkinen kavi ripustamassa nayttelynsa Hyvén mielen galleriaan marraskuun alussa.

Jorma Heikkisen ndyttelyssd
'Taide on terapiaa’ on esilld
hanen vuosina 2005-2009 teke-
mi&én maalauksia, kollaaseja ja
tietokonegrafiikkaa. Néyttely on
esilla Mielenterveyden keskuslii-
ton Hyvén mielen galleriassa.

Jorma Heikkiselle taiteen
harrastaminen on terapiaa.
Taide tarjoaa mahdollisuuden
kehittdd omaa itsetuntemustaan
ja itsearvostusta. Se lohduttaa
ja mahdollistaa tunteiden pur-
kamisen.

Heikkisen maalauksia voidaan
luonnehtia ekspressiivisiksi. Kollaa-
sit ovat sarkyneen mielen uudelleen
rakentumisen metafora. Sérkyneet
lasin ja peilien palat, hylatyt pik-
Kuesineet saavat Heikkisen Kkol-
laaseissa uudenlaisen merkityksen
muodostaen harmonisen kokonai-
suuden.

Kuvallinen itseilmaisu mahdol-
listaa Heikkiselle vélineen oman
mielenterveyden itsehoidossa.
Néyttelyssd on esilld myds Jorma
Heikkisen julkaisuja jotka liittyvat

Taide on terapiaa

Taiteen harrastaminen on ollut
minulle lohduttavaa ja terapi-
aa viimeiset kolmekymmenta
vuotta. Sairastuin 1976 kaksi-
suuntaiseen  mielialahdirioon.
Aloin maalaamaan vesivareilld
ja piirtdméaéan vesivéripinnoille
niissd ndkemidni hahmoja ja
kasvoja. Tésté tuli minulle pak-
komielle. Kuljin kaikkialla mu-
kanani vihko johon piirtelin ja
kirjoitin péivéakirjamerkintoja.

My6hemmin rupesin teke-
méan myos kollaaseja. 90-luvul-
la ryhdyin tekem&an tietokone-
grafiikkaa. Tekemiéni kollaaseja
ja tietokonegrafiikkaa olen lah-
joittanut ja myynyt varmaankin
jo 4000-5000 kappaletta. Niitd
on mm. monien mielenterveys-
yhdistysten seinilla.

Taide on ollut minulle te-
rapiaa. Se on lohduttanut ja
auttanut purkamaan vaikeita
tunnetiloja. Taiteen avulla olen
saanut kanavoitua ahdistustani
ja levottomuuttani maalauksiin
ja piirroksiin. Olen saanut myos
opiskella jonkin verran taidete-

rapiaa. Viimeksi olin Taideteollisen
korkeakoulun (Taik) vuoden kesta-
neelld taideterapia opintojaksolla.

Yksi luovuusterapian
muoto

Taideterapiaa kutsutaan myos kuva-
taideterapiaksi. Taideterapia on yksi
luovuusterapioiden muoto. Muita
luovuusterapioita ovat mm. musiik-
kiterapia, tanssiterapia, valokuva-,
elokuva- ja videoterapia, Kirjalli-
suus- ja runoterapia, sosiodraama ja
nukketeatteriterapia.
Taideterapiassa erilaisia kuvalli-
sen itseilmaisun keinoja kdaytetdan
hyvaksi terapeuttisessa tydssa. Tai-
deterapia mahdollistaa tunteiden,
mielikuvien, muistojen, tunnelmien
ja sisdisten mielentilojen ilmaisun.
Taideterapian harjoittaminen
mahdollistaa itsetuntemuksen ke-
hittymisen. Se heréttdd mielikuvia
ja tunteita. Se toimii myds koke-
musten ja eldmysten jasentéjand. Se
voi antaa merkityksen ja tulkinnan
johonkin kokemukseen, ristiriitai-

julisteisiin joita ndyttelysséa on esilld.
Jorma Heikkinen on turkulainen
mielenterveyskuntoutuja, taiteilija ja
kirjoittaja, joka on 25 vuotta toimi-
nut ansiokkaasti mielenterveysyh-
distystoiminnan kehittajénd. Han
on saanut mm. Mielenterveyden
keskusliiton kultaisen ansiomerkin,
Sosiaaliturvan keskusliiton kansa-
laistoiminnan  tunnustuspalkinnon
ja vuoden mielenterveystyontekijén
palkinnon ansiokkaasta tydstaan
mielenterveyskuntoutujien ja mie-
lenterveysyhdistysten hyvaksi.

seen eldméntilanteeseen, ihmissuh-
teeseen tai ajatustottumukseen.

Taiteen keinoin voi tulla ilmais-
tuksi jokin kokemus tai ajatus, jota
ei voi sanoin ilmaista. Taiteen kei-
noin voi jokin vaikeasti ilmaistava
tunne tulla puretuksi ja tyostetyksi.
Se mahdollistaa alitajuisen ilmaisun.

Taide ja kuvallinen ilmaisu rikas-
tuttaa sisdistd maailmaa. Se tarjoaa
esteettisen kauneuden kokemuksen.
Taideterapia mahdollistaa persoo-
nan luovien voimavarojen esiintu-
lon ja kasvun.

Useita koulukuntia

Taideterapiamuotoja on useita. La-
hes jokaisella terapiakoulukunnalla
on oma ndkemyksensé siitd mité
taideterapia on ja miten se liittyy
terapeuttiseen tydhon.

Ndita erilaisia ndkemyksid edustaa
kaksi daripadtd: Toinen &Aripda né-
kee kuvallisen itseilmaisun terapian
apuvdlineend ja tyokaluna. Toinen
4érip&a nékee taiteen itseisarvona
ja terapeuttisena sindnsé ja korostaa

Auringonkukka ja Mona Lisa,
2007

Galleria on avoinna maa-
nantaista  perjantaihin  klo
13-17. Viikoilla 46 ja 47 ke—pe
kello 13-17. (11.11-13.11. ja
18.-20.11.)

Tammi-helmikuussa Hyvén
mielen galleriassa on esilld Tan-
ja Talaskiven valokuvia.

taideterapiaa itsendisend terapi-
amuotona.

Itse asetun jélkimmaisen
nakemyksen kannalle. Taide ja
kuvallinen itseilmaisu ovat aina
terapeuttista. Se tarjoaa monia
myonteisid aineksia hyvan mie-
lenterveyden rakentamiseksi.

Taiteen harjoittamisella on
myonteinen merkitys itsearvos-
tuksen ja itsetunnon rakenta-
jana. Silla on yksilén persoonaa
eheyttava merkitys.

Taideterapia sopii monen-
laisille ihmisryhmille. Sitd kéy-
tetd&n apuna lapsi- ja nuoriso-
tydssd, pdihdekuntoutuksessa,
monien eri psykiatristen saira-
uksien hoidossa ja kuntoutuk-
sessa sekd vanhustyossa. Taide-
terapia soveltuu myds monien
somaattisten ja psykosomaattis-
ten héirididen hoitoon.

Jorma Heikkinen
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Mielenterveyden keskusliitto on
kéynnistanyt Omille urille- projek-
tin, jonka tarkoituksena on edist&d
tyotoimintaan  osallistuvien mie-
lenterveyskuntoutujien  siirtymisté
ammatillisiin opintoihin ja palkka-
tyéhon.

Projekti on RAY:n rahoittama
valtakunnallinen hanke vuosille
2009 — 2013. Sen toteutuksesta
vastaa Mielenterveyden keskuslii-
ton ammatillisen kuntoutumisen
tukipiste Amos yhteistydkumppa-
neinaan tyotoimintaa jarjestavat
mielenterveysyhdistykset sekd muut
toimijat, jotka RAY:n tukemana jar-
jestavdt mielenterveyskuntoutujien
tydtoimintaa.

Projektin tavoitteena on kehit-
t44 tyotoimintaa yh& enemmaén
tyollistymistd edistdvddn suuntaan.
Tarkoituksena on jdrjestaa tyollisty-
mistd ja ammatillista kuntoutumista
edistavid kursseja tydtoiminnassa
oleville mielenterveyskuntoutujille
eri puolilla Suomea. Tdm4 tehddan
yhteistyossa paikallisten tyotoimin-
taa jérjestavien yhdistysten kanssa.

Ajatuksena on, ettd yhdistykset
voivat jatkossa hyodyntdd téllaista
kurssimuotoista toimintatapaa, ot-
taa sen osaksi omaa toimintaansa
ja sitd kautta pyrkid edistimaén
kuntoutujien tydllistymistd tai am-
matillisiin opintoihin siirtymisté.

Mukana satakunta
kuntoutujaa

Tavoitteena on projektin aikana jér-
jestéd 8 — 10 tydllistymisté edistdvaa

KUVA: ISMO LAUKKARINEN

palkkatydhon.

kurssia, joihin osallistuu yhteensa
80 — 100 kuntoutujaa. Lis&ksi mu-
kana on yhdistysten omia ohjaajia.
Tarpeen mukaan myds ohjaajille
jarjestetddn koulutusta ammatillista
kuntoutusta edistdvien  kurssien
vetédmiseen.

Kurssien jérjestdminen tapahtuu
yhteistyossd Mielenterveyden kes-
kusliiton ammatillisen kuntoutumi-
sen tukipisteen, Amoksen, kanssa,
jolla on runsaasti kokemusta ja
osaamista kuntoutujille jérjestetta-
vien valmennuskurssien toteutta-
misesta.

Kéytossd on myds verkko-oppi-
misalusta, jonka kautta kaikille pro-
jektissa mukana oleville vélitetaén
tietoa, materiaalia ja tytkaluja kurs-
sien toteuttamiseen ja kuntoutujien
tyollistymisen  tukemiseen. Verk-

- e O

Ty6toiminnan suurimpia ongelmia on se, ettd siitd ei useinkaan siirryté

koympdriston kautta osallistujilla
on my6s mahdollista keskustella ja
valittad tietoa projektissa toimivien
kesken.

Projektin tavoitteena on liséksi
aktivoida ja haastaa kuntia mukaan
tydtoimintaan, silld lain  velvoit-
tamana kunnilla on velvollisuus
jarjestdd tyotoimintaa. Projektilla
toivotaan myds olevan vaikutusta
tydtoimintaa jérjestévien yhdistys-
ten ja kuntien vélisen yhteistyon
lisd&ntymiseen.

Projekti strattasi
Tampereella

Projektin starttiseminaari  jarjes-
tettiin Tampereella 14. — 15.10.,
jossa paikalla oli 1&hes 40 Omille

urille- projektista kiinnostunutta
mielenterveystyén ammattilaista ja
yhdistyksissé tydtoiminnasta vas-
taavaa henkilod. Tarkoituksena oli
perehdyttdd osallistujat projektiin
ja sen tavoitteisiin sekd kdynnistaa
yhteisty6ta tulevan kurssitoiminnan
toteuttamiseksi.

Starttipdivien aikana Kkasiteltiin
mm. ty6hoén osallistumisen merki-
tystéd sekd ammatillisen kuntoutumi-
sen mahdollisuuksia ja tyollistymisté
edistédvad toimintaa. Péivien aikana
kéytiin mielenkiintoisia keskusteluja
tydtoiminnan arjesta ja mielenter-
veyskuntoutujien  ty6llistymiseen
liittyen sek& kuultiin erilaisista toi-
mintamalleista ympéri Suomen.

Péivien ohjelmassa oli myds
paneeli, jossa keskusteltiin, mika
tydtoiminnassa télld hetkelld on
hyvin, mitkd asiat toimivat ja mita
taas haluttaisiin tehtdvan toisin.
Vilkasta keskustelua herétti mm. se,
onko kaikilla tydtoimintaan osallis-
tuvilla ylip&atadén halua ja mahdol-
lisuuksia siirtyd palkkatyohon tai
opiskelemaan ja millainen merkitys
tydtoiminnalla on heille. My6s ra-
hoituksen epavarmuus sek& kuntien
suhtautuminen tyotoimintaan ovat
asioita, jotka mietityttavat tyotoi-
minnan parissa tyoskentelevid.

Osallistujat pohtivat myds tyo-
toiminnan vahvuuksia ja mahdolli-
suuksia sekd toisaalta tydtoiminnan
heikkouksia ja siihen kohdistuvia
uhkia. Ty6toiminnan hyvind puolina
nahtiin sen vaikutukset kuntoutujan
eldmén sisaltoon, itsetuntoon, péi-
varytmin saavuttamiseen ja yhtei-
s60n kuulumisen tunteeseen.

Mieli-sarja — uusi kirjasarja mielen hyvinvoinnista

Mieli-sarjan Kirjat kertovat yleistajuisesti mutta alan ammattilaisten
adnelld ja kokemuksella jokaista meitd koskettavista mielenterveyden
asioista. Luotettava ja asiantunteva tieto helpottaa vaikeidenkin
asioiden ymmartdmistd ja késittelemista sekd auttaa niissd eteenpéin.
Sarjan ensimmidiset kirjat ovat ilmestyneet: Vesa Nevalainen
kirjoittaa yksindisyydestd ja Aku Kopakkala masennuksesta.
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yotoiminnasta tyollistymisen edistamiseen

TyOtoiminta nahtiin my6s jous-
tavana ja turvallisena tapana saada
elamaansd merkityksellistd toimin-
taa ja kuntoutua kohti tydeldmaa.
Liséksi monet tydtoiminnan jar-
jestéjat kokivat positiivisena asiana
toimivat yhteistyosuhteet alueensa
muihin toimijoihin.

Tydtoiminnan  heikkoutena ja
toimintaa  rajoittavina  tekijoind
puolestaan koettiin resurssien puu-
te, tukimuotojen moninaisuus ja
byrokratia, tydpaikkojen I6ytyminen
sekd tyodllistymisen osalta edelleen
negatiiviset asenteet tydnantajien
taholta ja haluttomuus palkata mie-
lenterveyskuntoutujaa. Uhkakuvina
nahtiin myds rahoituksen loppu-
minen sekd kuntoutujan paikoilleen
j&&minen ja ”jdmahtdminen” tyétoi-
mintaan, jolloin etenemista avoimil-
le tyomarkkinoille ei tapahdu.

Osallistujien  haaveissa ~ siinsi
tydtoiminta, joka on monipuolista
ja monia vaihtoehtoja tarjoavaa,
jolloin olisi mahdollista rakentaa
todellisia yksildllisid kuntoutumis-
polkuja. Téhé&n vaaditaan kuitenkin
liséd niin henkild- kuin taloudellisia
resursseja sekd yhteistyotd eri toimi-
joiden kesken.

Ensimmainen pilotti
loppuvuodesta 2009

Starttipdiville osallistuneilta tiedus-
teltiin heiddn omia toiveitaan ja
odotuksiaan projektille. Projektilta
toivotaan ennen kaikkea koulutusta,
niin kuntoutujille kuin tydtoimin-
nan ohjaajillekin, jotta he saavat
valmiuksia vetda itse tyollistymistd
ja ammatillista kuntoutumista edis-
t&vid kursseja omalla alueellaan.

Lisaksi projektin toivottiin edisté-
van yhteistyotd eri toimijoiden kes-
ken ja antavan osallistujille malleja,
tukea, tietoa ja materiaalia kurssien
toteuttamiseen liittyen. Osallistujat
olivat myds valmiita tuomaan omaa
osaamistaan, kokemuksiaan ja toi-
mintatapojaan projektin kayttoon
ja edistdd ndin hyvien kédyténteiden
levidmista.

Starttipdivien satona projektiin
ilmoittautui useampi jésenyhdistys,
joiden kanssa yhteistyotd aletaan
rakentaa. Ensimmainen pilottikurs-
si jarjestetddn vield vuoden 2009
puolella.

Tarkoituksena on myds toteuttaa
verkkokurssi  tyollistymistd  edis-
tdvdn  kurssiosion  ohjaamisesta.
Osallistujat toteuttavat oman am-
matillista kuntoutumista edistavén
kurssin “etdkurssina” ja saavat Sii-
hen tukea ja materiaalia verkkoalu-
stan kautta. Verkkokurssin ohjaajina
toimii Ammatillisen kuntoutumisen
tukipiste Amoksen tyo- ja koulutus-
valmentajat.

Eija Rautakorpi
tyollisyyspaallikkd
Mielenterveyden keskusliitto
eija.rautakorpi@mtkl.fi

(09) 5657 7338)
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Jasentiedot
ajan tasalle

Ajantasaisen luettelon pitdmi-
nen jésenistd on yksi yhdis-
tyksen perustehtévista.

IIman hyvin hoidettua j&-
senrekisterid yhdistys ei voi
lahettdd jasenilleen kutsuja
kokouksiin eikd perid jasen-
maksuja.

Osoitteen-
muutokset omaan
yhdistykseen

Osoitteenmuutokset  teh-
daén aina omaan yhdistyk-
seen, joka puolestaan léhettaa
tiedot liittoon. Myds tiedot
uusista jésenista ja eronneista
tulevat yhdistyksesté liittoon.

Liitto pitdd luetteloa ja-
senistd, jotka yhdistys on
ilmoittanut ja lahett&d heille
Revanssi-lehden.

Yhteydenotot jasenrekiste-
ristd: arja.laakso@mitkl.fi (09)
5657 730

Oma paivitys-
oikeus

Liiton jésenyhdistykselld on
mahdollisuus pdivittad itse
osoitteensa  suoraan  liiton
rekisteriin ja saada tiedot
omista jasenistd myds omaan
kéyttéon. Téllaisen mahdol-
lisuuden tekninen toteutta-
minen maksaa yhdistykselle
noin 500 euroa, joten pienille
yhdistyksille ei tdm& mahdol-
lisuus tule kyseeseen.

Y hteydenotot péi-
vitysoikeudesta:
ulla.korvenmaa@mtkl.fi (09)
565 77 362

Inkeri Aalto
viestintajohtaja
Mielenterveyden keskusliitto

Vertaisryhmatoimintaa
perheille

Perheiden vertaisryhmat on suunnattu perheille, joissa
toisella tai molemmilla vanhemmilla on mielenterveysongel-
mia. Ryhmiin voi osallistua koko perhe — myds lapset. Ryh-
missa tydskennelldan ja jaetaan kokemuksia suurryhmassé,
pienryhmissé ja pareittain. Ryhmat sisaltavat myos erilaisia
toiminnallisia harjoituksia ja liikuntaa. Tavoitteena on, etté ryh-
maén osallistuva perhe saa vertaistukea, tietoa sairaudesta ja
kuntoutumisesta seka virikkeitd omaan arkeen.

Vertaistuella tarkoitetaan nykyaan lahes kaikkea ei-ammatti-
laisen antamaa tukea. Mielenterveystydssé se on tiedon jaka-
mista ja tarinan kertomista. Vertaistukea voi olla mielipiteiden
ja kokemusten vaihto seka sairastumis- ja selviytymistarinat.
Tasavertainen suhde kuntoutujien kesken mahdollistaa ko-
kemusten jakamisen ja vastavuoroisen hyvaksynnan, ymméar-
ryksen ja tukemisen. Usein vaikeista asioista, kuten esimerkiksi
seksuaalisuudesta, puhuminen on helpompaa vertaisen kuin
ammattilaisen kanssa.

Psyykkisesta sairaudesta kuntoutuvat voivat 16ytaa paljon
yhteista toistensa tarinoista. Usein jo pelkka tieto siitd, etta
muillakin on ollut samankaltaisia kokemuksia, voi auttaa
eteenpdin kuntoutumisessa.

Mielenterveyskuntoutuksessa tarinoiden kertomisella on
suuri merkitys, koska omista kokemuksistaan kertomalla voi
saada keskindista tukea ja toivoa. Vertaisohjaaja voi oman
kokemuksensa kautta antaa esimerkin siitg, etta kaikesta
sairastamiseen ja kuntoutumiseen liittyvasté voi puhua ja
niista voi kysya. Vertaisohjaajan osallistuminen keskusteluihin
konkretisoi kuntoutumista arkisen tarinan kautta: saman asian
kanssa kamppailevat monet muutkin.

Vertaisryhmien vetdjiksi koulutetaan perheellisia henkilité,
joilla on kokemus sairastumisesta ja kuntoutumisesta.

Ryhmanohjaajien alustava koulutusaikataulu on
seuraava:

8.—11.12.2009 Kuusamo (hakuaika paattyy 30.11.2009)
2.-5.2.2010 Kuopio, (hakuaika péaattyy 15.12.2009)
15.-18.2.2010 Rovaniemi (hakuaika paattyy 8.1.2010)

Jos sinulla on kokemusta ryhmén ohjaamisesta tai olet muu-
ten kiinnostunut perustamaan oman vertaisryhman perheille,
mielelldan puolisosi kanssa, saatat olla sopiva henkil®. Jos
kiinnostuit, kirjoita itsestési ja perheestasi omin sanoin lyhyt
hakemus. Kerro myds, miksi olet kiinnostunut perheiden
vertaisryhmatoiminnasta. Mainitse myads alue, jonka koulutuk-
seen haet. Mielenterveyden keskusliitto maksaa koulutuksen
ajalta téysihoidon ja majoituksen pitkdmatkalaisille.

Lisatietoja:
Kuntoutussuunnittelija Outi Stahlberg, 050 375 9199,
outi.stahlberg@mtkl fi

TOIMIPISTEET

HELSINGIN

HYVAN MIELEN TALO
Ratakatu 9

00120 Helsinki

Puh. (09) 5657 730

Faksi (09) 5657 7334
Avoinna ma—pe 8.30-15.30

D Toimistopalvelut

D Viestinta

D Ammatillisen
kuntotumisen tukipiste

D Koulutusyksikko

D Mielenterveyskuntoutus

D Talouspalvelut

Tietopalvelu Propelli, Helsinki
Avoinna ti-pe

kello 10.00 — 16.00
tietopalvelu@mtkl fi

Sosiaalineuvonta
(09) 5657 7328
ma — to kello 9.00-12.00

Oikeusneuvonta
(09) 5657 7327
Ti 9.00-12.00,to 12.00-15.30

Hyvan mielen galleria
Avoinna ma—pe 10.00-16.00
Poikkeukset aukioloajoissa:
www.hyvanmielengalleria.fi

KUOPION ALUEKESKUS
Minna Canthin katu 4 C, 3. krs
70100 KUOPIO

Kaynti Satamakadun puolelta

Tietopalvelu Propelli, Kuopio
Kayntipiste avoinna ti ja to
kello 10.00 - 15.00

(017) 369 5081

tietopalvelu kuopio@mtkl fi

TIETOPALVELU PROPELLI
Neuvontapuhelin 0203 91920
kuntoutusneuvojat

ma, ti ja to klo 9-14, ke klo 9-16
vertaisneuvojat pe klo 10-15

ROVANIEMEN
ALUEKESKUS
Hallituskatu 20 A, 2. krs
96100 Rovaniemi

TURUN ALUEKESKUS
Lantinen pitkakatu 35, 2. krs
20100 Turku

Tietopalvelu Propelli, Turku
tietopalvelu.turku@mtkl fi
Kayntipiste on avoinna ti, ke
jatoklo 12-16.

JYVASKYLAN
TURVANEN
Mielenterveyden
keskusliitto
Vapaudenkatu 48-50
40100 Jyvéaskyla
(014) 616 899

VANTAAN TURVANEN
Variston tukiasunnot
Niittajantie 13 A

01660 Vantaa

(09) 2769 1044

(09) 4114 3654

LIIKUNTASIHTEERI
vs. liikuntasihteeri

Aino Hokkanen
Koulukatu 11

33200 Tampere

050 383 0236

KORJAUSNEUVONTA

REMPPA, JYVASKYLA
Vapaudenkatu 48-50

40100 Jyvéskyla

Tapio Laine, korjausneuvoja
(015) 369 588,050 500 4039

Mielenterveyden
keskusliitto

www.mtkl.fi

MEDICATION
KEEPS ME GOING

24:31.2009, 19.00 - 22.00 @ GLORIA

RA

PIENI ROOBERTINKATU 12

ILMAINEN SISAANPAASY, -S-

o

1y
09 @ W,
Y,
L O SN g

ILLANISANTA:

ELASTINEN
ESIINTYY:

PARANNUS

WOLVER
BELLE WHO

OSTA WOLVERIN MEDICATION
KEEPS ME GOING -DIGISINGLE,
TUET LASTEN JA NUORTEN
MIELENTERVEYSTYOTA.

WWW.WOLVERBAND.COM

Mielenterveyden
keskusliitto

o ) equal dreams
the fair music market
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Mielenterveyden keskusliiton mestaruusturnaus

Tiukkaa taistoa Tampereella

Mielenterveyden keskusliiton Mes-
taruusturnaus pidettiin 9.-10.5.2009
Tampereen Messu- ja Urheilukes-
kuksessa. Valtakunnallinen turnaus
kokosi mielenterveysalan joukkueet
taistelemaan mestaruuksista jo kah-
deksatta kertaa. Turnauksen lajeina
olivat salibandy ja lentopallo.

Vuosi vuodelta suositummaksi
kéynyt mestaruusturnaus kokosi
t&nd vuonna enndtyksellisen mééran
osallistujajoukkueita. ~ Salibandya
pelattiin  tasoerojen valttdmiseksi
kilpa- ja harrastesarjoissa. Kilpa-
sarjaan osallistui 7 joukkuetta ja
harrastesarjaan perdti 23 jouk-
kuetta. Lentopalloon puolestaan
osallistui yhteensd 7 joukkuetta.
Tuomarointi- ja toimitsijatehtvist4
vastasi lauantaina kaukaloiden kolis-
tessa tamperelainen SC Létty ry ja
sunnuntaina verkkojen kohistessa
Rientolan lentopalloilijat.

Turnauksen  avaajana  toimi
Tampereen kaupungin liikkuntapal-
veluiden erityisliikunnan johtava
likunnanohjaaja Anne Lahtinen yh-
dessd MTKL:n liikuntatydryhmén
puheenjohtaja Péivi Palinin kanssa.
Anne Lahtinen vélitti Tampereen
kaupungin terveiset osallistujille ja
kiitokset tapahtumapaikanvalinnas-
ta jdrjestdjille. Omasta puolestaan
han otti osaa iloon suuresta osal-
listujamadrasta ja kehui tapahtuman
hyvaa henked ja tiivista tunnelmaa.

KUVA: ISMO LAUKKARINEN

Lentopalloturnauksessa nahtiin pitkié palloralleja.

Tampere toimi Kkaikin puolin
hyvin turnauspaikkana eikd ole
poissuljettu ajatus, ettd turnaus jar-
jestettdisiin sielld jalleen muutaman
vuoden pédstd. Koko ajan kasvavan
osallistujamaaran vuoksi turnauksen
jarjestdmiseen tarvitaan riittdvan iso
tila, jollaisia on vain suuremmissa

kaupungeissa. Ensi vuonna palloi-
lulajien mestaruuksista mitell&én
Kuopio-hallissa 15.-16.5.2010.

Aino Hokkanen
vs. liikkuntasihteeri

Mielenterveyden keskusliitto

jontaan.

Tanssiva mieli -litkuntavastaavien
jatkokoulutus Kangasalla

Tanssi on talla hetkella tarked osa Mielenterveyden keskusliiton liilkuntatoimintaa ja se nakyy
myds liikuntavastaaville suunnatussa kurssitarjonnassa. Tavoitteena on lisaté tanssin harrastamis-
ta paikallisyhdistyksissa ja rohkaista myos aloittelijoita ottamaan ensiaskelensa parketilla. Moni
tanssinharrastaja on kokenut tanssin vahvistaneen fyysisen hyvinvoinnin liséksi myos psyykkisté
hyvinvointia ja erityisesti paritanssin véahentaneen myos yksinéisyyttéd. Mielihyvaa tuovana ja
seurallisena lilkuntamuotona tanssi sopii erinomaisesti Mielenterveyden keskusliiton liikuntatar-

Tanssiva mieli -kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti Mielenterveyden keskusliiton kouluttamille lii-
kuntavastaaville, jotka ohjaavat liikuntaryhmi& omissa paikallisyhdistyksisséaan. Kurssin paateema-
na on paritanssi, mutta mukaan mahtuu myds luovaa liiketta seka hauskoja makupaloja muualla
maailmassa tanssittavista tansseista. Kurssille osallistuminen ei edellyté aikaisempaa osaamista.
Kiinnostus ja halu heittdytyé tanssin iloa tuovaan maailmaan riittavat. Kurssin tarkoitus on antaa
liikuntavastaaville sellaista tanssiosaamista, jota he voivat jakaa omissa ryhmissaan seké tukea ja
virkistysta liilkuntavastaavana toimimiseen.

Seuraava lilkkuntavastaaville tarkoitettu Tanssiva mieli -kurssi jarjestetadn 17.-20.11.2009 llkon

3. West-city devils, Etela-poh-
janmaan sosiaalipsykiatrinen
yhdistys ry, Seinéjoki

4. Jokilaaksojen Tiimi ry, Ylivies-
ka

5.Torin Kuntoutumisyksikko,
Pori

6.Kello ry / (h)ikiliikkujat tiimi,
Mielenterveysyhdistys Kello ry,
Jyvaskyla

7.Kuntoutumiskoti Séhékka Oy,
Ylivieska

8. Oriveden Sahlarit,
Kuntoutustydryhmé&/Oriveden
kaupunki

9. Alppila, Kurun Silmu ry

10. Porin Hyvis, Porin Mielenter-
veystoiminnan Tuki ry

11. Etel&-Karjalan Sahlérit, Imat-
ran Mielenterveys ry

12. Pallokarhut, Sopimusvuori,
Tampere

13.Virike ry, Mikkeli

14.Team Kouvola (ent. Asku),
Yhteisjoukkue: Siput, Anjalan-
koski ja Pohjatuuli, Kouvola

15. S&hlyryhma Sahlérit, Balanssi
ry,Rovaniemi

16. Muotialan asuin- ja toimin-

Sijoitukset
takeskus ry, Tampere

Salibandyn kilpasarja

1.Turun Mielenterveysyhdistys Lentqpallo S -

ITU ry 1. Jokilaaksojen Tiimi ry, Ylivies-

2. Mielenterveysyhdistys Taimi ry, ka ) ) .

Tampere 2. Mielenterveysyhdistys Taimi

3.Kajaanin hyva mieli ry ry, Tampere . )

4.PoPo (Pohjoisen Pojat), Kun- 3. Pallokarhut, Sopimusvuori,
Tampere

toutuskeskus Kiping, Oulu
5.Kello ry / SB Kello, Mielenter-
veysyhdistys Kello ry, Jyvaskyla
6.HCN Oy Palvelukoti Katrine-
berg,Vantaa

7.Tuumi, Kellokosken sairaala

4.Louhentupa, lisalmen Mielen-
terveystukiry

5.Rautaisa Hami, Himeenlinnan
Mielenterveysyhdistys Hami ry
6. Muotialan Ryhti, Muotialan
asuin- ja toimintakeskus ry,
Tampere

7.Porin Hyvis, Porin Mielenter-
veystoiminnan Tuki ry

Salibandyn harrastesarja
1.Espoon Mielenterveysyhdistys
EMY ry

2.Nyyti, Porvoon Seudun Mielen-
terveysyhdistys

Nordisk forening for social och mental halsa
Pohjoismainen kesatapaaminen
23.-27.8.2010 risteilyalus Kristina Brahella.

Ohjelmassa luentoja, tanssia, karaokea, lentopalloa, kulttuu-rin-

vaihtoa pohjoismaisten mielenterveyskuntoutujien kanssa seké
tutustumista saaristoon ja luontoon.

Kurssikeskuksessa, Kangasalla. Osallistumimaksu on 500 e (2 hldn hytti), 700 e (1 hl6n hytti).
Viimeinen ilmoittautumispaiva on 24.5.2010.

Kurssien omavastuu on 30 euroa. Toivottavaa on, etté hakijan yhdistys maksaisi omavastuuosuu-
den. Matkakulut korvataan kurssilaisille kurssin jélkeen yleisten kulkuneuvojen mukaan. Lisatieto-

janumerosta p. 050 383 0236.

Lisatietoa ja ilmoittautumislomakkeita voi tiedustella omasta
paikallisyhdistyksestési.
Tiina Johansson Isko Kantoluoto

tiina johansson@mtkl.fi isko.kantoluoto@mtkl fi
tel.+ 358 40 704 2538 tel. +358 50 306 8379
Mielenterveyden keskusliitto, Ratakatu 9,00120 Helsinki

Kurssihakemukset lahetetaan osoitteeseen:
Mielenterveyden keskusliitto ry

vs. liikkuntasihteeri Aino Hokkanen

Koulukatu 11

33200 Tampere

puh. 050 383 0236, aino.hokkanen@mtkl.fi www.mtkl.fi
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Litkuntavastaavien
peruskurssilla

Mielenterveyden keskusliiton jarjes-
tdmé liikkuntavastaavien peruskurssi
jarjestettiin Joensuussa Itd-Suomen
Liikuntaopistolla  syyskuun puo-
lessavélissd. Kurssi oli liikuntapai-
notteinen, mutta teoriaakaan ei
unohdettu.

Meilld oli sekd sis&- ettd ulkolii-
kuntaa. Ulkoliikuntana harrastimme
sauvakévelyd (myos sen tekniikkaa)
ja frisbee golfia. Sisdliikuntana
meilld oli keppijumppaa, pehmis-
lentistd, vesipullojumppaa seka
viimeisend kurssipdivdnd hauska
jumppa-coctail isolla joustavalla pal-
lolla. Kukin meisté 14:sta osanotta-
jasta sai parina pdivana harjoitella
likuntaryhmén ohjaamista.

Terve_elliset elamantavat
kunniaan

Meille ndytettiin video terveellisestd
ruokavaliosta.  Liséksi  keskuste-
limme terveellisten elintapojen
vaikutuksesta kaikkeen terveyteen.
Terveellisiksi elintavoiksi totesimme
riittdvan levon, riittdvan liilkunnan
seka tietysti alkoholin, tupakan, ras-
van ja sokerin vélttdmisen. Lisé&ksi
painon pudottaminen normaaliksi
on térkeda.

Kurssin paattéjaisind meilld oli
illanvietto l&heiselld Jokiasemalla

toiseksi  viimeisend kurssi-iltana.
Sielld  juttelimme,  saunoimme,
s6imme lettuja ja rentouduimme
tanssimalla.

Kurssin johtajana oli Mielenterve-
yden keskusliiton vs. liikuntasihteeri
Aino Hokkanen, ja vertaisohjaajana
kurssilla oli Tuula Kaunisto — mo-
lemmat Tampereelta.

Kurssi oli kaikin puolin onnis-
tunut, Kkaikki osallistujat kehuivat
kurssia erinomaiseksi. Kehotankin
kaikkia, joita liilkunnan ohjaaminen
yhdistyksisséd  kiinnostaa, osallis-
tumaan néille kursseille. Kurssi
kannattaa varmasti sekd oman ter-
veyden takia ja ettd voi kertoa ter-
veellisisté elintavoista toisillekin.

Haluan lausua kiitokset kaikille
kurssille osallistuneille ja erityisesti
ohjaajille. Tapaamme varmaan uu-
delleen.

Pentti Nuutinen
Juuan MTY Mielekés ry..n
liikuntahankkeen ohjausryhman jasen

Seuratukea
paikallisyhdistysten
llikuntatoimintaan

Mielenterveyden  keskusliiton
paikallisyhdistykset voivat hakea
liikuntaansa seuratukea Sovelta-
va Liikunta Soveli ry:sté.

Ensi vuoden seuratukivalmis-
telut ovat parhaillaan k&ynnissa.
Aikuisliikuntaan jaetaan ensi
vuonna 150 000 euroa — lasten
ja nuorten liikuntaan hieman
enemman. Yksittainen hanke voi
saada 1 000 — 8 000 euroa. Té-
mdn vuoden aikuisten keskimaa-
rin tuki oli 1 670 euroa, lasten ja
nuorten tuki 1 620 euroa.

Tuen tarkoituksena on lisatd
aikuisten  liikuntamahdollisuuk-
sia ja parantaa liikuntatoiminnan
laatua urheiluseuroissa ja/tai
jasenjérjestdissd.  Ohjeistuksen
mukaan kaikki SoveLin jasenjér-
jestojen, kuten Mielenterveyden
keskusliiton, paikallisyhdistykset
voivat hakea seuratukea liikun-

tatoimintaansa. Tand vuonna
Jyvéskylan paikallisyhdistys Kello
ry sai tukea 1 000 euroa aikuisten
terveytté edistdvan liilkunnan ke-
hittdmiseen.

Toiminnallisten tukien haku-
aika on 2.11.2009 - 15.3.2010
ja  hankkeen  toteutumisaika
1.8.2010 — 31.7.2011. Tarkemmat
hakutiedot 10ytyvat seuratuki.fi
-sivustolla. Tieto tukipdatoksestd
tulee 22.5.2010.

Ensi vuoden hakukierroksella
kannattaa korostaa yhdistyksen
siséistd koulutusta, kunta- ja
seurayhteistyotd ja verkostotoi-
mintaa. SoveLin jésenjdrjestdjen
hakemuksissa kannattaa korostaa
maéaran sijaan myos laatua.
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KITRJAKAUPPA

Paihteet ja mielenterveys — Opas vertaisryhman ohjaajalle

Oppaaseen on koottu Mielenterveyden keskusliiton vertaistukiryhmien toiminnassa hyvaksi
koetut menetelmat. Kirjassa on myds tietoa paihteistd, kaksoisdiagnoosista ja ladkeriippuvuudesta.
Toimittanut Sonja Sykéri. Mielenterveyden keskusliitto 2009

Hinta 6 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Elaméantarinoista kokemustutkimukseen

Kirjassa hahmotetaan eldméantarinoiden ja kokemustutkimuksen vélista suhdetta. Sen elaméntari-
nat avaavat nakokulmia, mitd on elé& mielenterveyspalvelujen kdyttajanad Suomessa. Toimittaneet
Susanna Hyvéri ja Markku Salo. Mielenterveyden keskusliitto 2009

Hinta 22 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Yhteisasumisesta yhteiskuntaan?

Tutkimus mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden tilasta ja tulevaisuudesta. Se perustuu yli
300 asumisyksikon kyselytutkimukseen ja noin 50 mielenterveyskuntoutujan elaméntarinahaastat-
teluun. Markku Salo ja Mari Kallinen, 2007.

Hinta 26 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Skitsofreniasta kuntoutuminen

Ensimmainen kuntoutujaléhtdinen yhteiskuntatieteellinen mielenterveystutkimus. Teos pohjautuu
Paivi Rissasen lisensiaattitydhon, jossa han haastattelee hoitoonsa ja kuntoutukseensa osallistunei-
ta mielenterveystyontekijoité seka peilaa omia kokemuksiaan laajaan skitsofreniaa kasittelevaan
tieteelliseen kirjallisuuteen. Paivi Rissanen, 2007

Hinta 22 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Voiko kuntoutumista ohjata? - Ohjaava tyoote mielenterveystyossa

Oppaassa kuvataan ohjaavaa tydotetta mielenterveyskuntoutuksessa, sen periaatteita ja kaytanto-
ja. Opas on suunnattu mielenterveystyon avopalvelujen parissa tydskenteleville. Sitd voidaan hyo-
dyntaa erityisesti julkisella sektorilla, mutta siitd voivat hyotyé kaikki mielenterveystyota tekevét.
Reija Narumo 2006.

Hinta6 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Ohjaajan tyokirja
Kirja kuntoutumista edistévien ryhmien ohjaajille. Jari Koskisuu ja Kaiju Yrttiaho 2005.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Vertaisohjaajan tyokirja
Mielenterveyskuntoutuksen yli 20-vuotiseen kurssitybhdn pohjautuva kirja kertoo vertaisohjaajan
tehtavisté kuntoutumista edistavissa ryhmissa. Sopii myds ammattiohjaajille. Markku Lehto 2005.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Kuntoutujan tyokirja

Kirjan tarkoituksena on auttaa hahmottamaan omaa kuntoutumista ja mitd itse voi tehd& oman
kuntoutumisensa hyvaksi. Kaytetd&n kuntoutumista tukevilla ja edistavilla kursseilla ja ryhmissa.
Soveltuu myos itsenéiseen opiskeluun. Kirjan ovat toimittaneet Jari Koskisuu ja Kaiju Yrttiaho, 2004.
Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Keinoja omaan kuntoutumiseen: Perheen tyokirja

Tyokirja perheille, joissa vanhemmalla on psyykkinen sairaus. Kirja auttaa perhetté kuntoutumises-
sa sekd antaa tietoa siitd, mitd perhe voi itse tehda kuntoutumisen hyvaksi.

Raija Makimurto, Olli Rauhala, Merja Smahl, Outi Stahlberg, 2009.

Hinta 5 e + postikulut. Toimitetaan postiennakolla.

Lisaa Mielenterveyden keskusliiton julkaisuja verkkokaupassamme osoitteessa www.mtkl.fi >
verkkokauppa

Tilaukset alla olevalla kupongilla tai: Mielenterveyden keskusliitto, puh. (09) 5657 730
Maie Puusaar, (09) 5657 7356, maie.puusaar@mtkl fi

TILAAN SEURAAVAT JULKAISUT (rasti ruutuun):

Péihteet ja mielenterveys — Opas vertaisryhmén ohjaajalle
Elamantarinoista kokemustutkimukseen

Yhteisasumisesta yhteiskuntaan?

Skitsofreniasta kuntoutuminen

Voiko kuntoutumista ohjata? — Ohjaava tyoote mielenterveystydssa
Keinoja omaan kuntoutumiseen — Ohjaajan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Vertaisohjaajan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Kuntoutujan tyokirja

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Perheen tyokirja

Oooooooooo

Tilaajan nimi:
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin kotiin/tydbhon (suuntanumeroineen):
LI Olen Mielenterveyden keskusliiton jasen
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Louhentuvan aurinkoiset
10-vuotisjuhlat

Seppo Kolehmainen puhui ver-
taisuudesta.

Louhentuvan 10-vuotisjuhlat
alkoivat  kauniiden,  syksyisten
kukka-asetelmien koristamassa,

[&mminhenkisessd  mielenterveys-
kuntoutujien vertaistukikeskukses-
sa. Aurinko paistoi taivaan taydelt4
ja niin myds juhlavieraiden mieli oli
viredna.

Kymmenvuotista taivaltaan Lou-
hentupa juhli kahdessa eri tilaisuu-
dessa. Kotoisat juhlat omalle véelle
olivat 15.8.2009. Seuraavana péivé-
na jarjestettiin kutsuvierastilaisuus,
jossa otettiin vastaan jérjestolle ja
sen toiminnalle tarkeitd yhteistyo-
kumppaneita lisalmen kaupungista
ja seurakunnasta.

Ohjelmassa  oli  yhteislaulua,
muistamisia ja puheita, joista
mieleenpainuvimpia olivat mielen-
terveyskuntoutujan  puheenvuoro,
jonka piti Louhentuvan hallituksen
puheenjohtaja Jani Kukkonen seka
omaisen puheenvuoro Kerttu Juu-
tiselta.

Lisdksi saimme kuulla upeita lau-
luesityksid seké& runoja lahjakkailta
kuntoutujilta: Markku Tarvaiselta,
Tarja Lappikarilta ja Elvi Revolta.
Tilaisuuden kruunasivat Louhentu-
van tyontekijoiden ja kuntoutujien
yhteisty6ssa laittamat kakkukahvit.

Yksilollinen klubitalo

Louhentupa avattiin syyskuun en-
simmainen paivd kymmenen vuotta
sitten. Ensimmaéinen  tyontekiji
oli Mari Huttunen. Hénen aloitta-
maansa merkityksellistd tyoté jatkaa
t&nd péivéna toiminnanjohtaja Harri
Paasonen ja ohjaaja Ritva Puustinen
sekd noin vuoden vélein vaihtuva
keittiotyontekija.

— Noista ajoista Louhentupa on
kehittynyt yksilolliseksi klubitaloksi,
joka on Kkaikille avoin paikka, niin
omaisille kuin kavijoillekin. Lou-
hentuvalle ovat tervetulleita myos
huonokuntoiset ihmiset, sanoi Jani
Kukkonen puheessaan.

Louhentuvan kdyténteistd ovat
sdilyneet noista ajoista lahtien yh-
teison viikkokokous. Toinen térked
asia on hallitustoiminta, joka jatkuu
edelleen virednd Louhentuvan seké
yhdistystoiminnan kehitystd eteen-
pain vievana.

Kuntoutujat ottavat edelleen vas-
tuuta paikan toiminnasta omien ky-
kyjensd ja voimavarojensa mukaan.
My6s Louhentuvan omat s&annot
ovat yhteison kehittdmét ja hyvin
toimineeksi havaitut.

Yhdistyksessa toimiva, aktiivinen
omainen Kerttu Juutinen kertoi
koskettavasti omaisen roolista ja
siitd miten paljon Louhentupa luo
tukea sairastuneelle 1ahimmadiselle.

— Historiaa ovat sairaalan alasajo
ja rahan ohjautuminen muualle psy-
kiatrisesta hoidosta. Aikaisemmin
hoitotaholla ei ollut késitysta siitd,
kuinka omaiset jaksavat. Avohoidon
surkea tilanne on onneksi kohentu-
nut, sanoi Kerttu Juutinen.

Tarkea kohtaamispaikka

Seurakunnan  diakoniatyontekija
Merja Leinosen vetdm& omaisten
ryhmad jatkaa edelleen omaisten jak-
samista tukevaa toimintaansa. Seu-
rakunta, kirkko ja hengellisyys ovat
asioita, joita Louhentuvalla arvoste-

taan. T&sté kertovat jokaviikkoinen
hengellinen piiri ja monet retket,
jotka ovat seurakunnan tarjoamina
avoimia kuntoutujille.

Louhentupa on tdrked kohtaa-
mispaikka sek& kuntoutujien oma
paikka, jossa sosiaaliset taidot pysy-
vét yll4 ja mielenterveyttd yllapitavat
liikunta, virkistystoiminta ja retket
tukevat kuntoutumista.

Vertaistukiohjaajaksi  kouluttau-
tuneen Seppo Kolehmaisen pu-
heessaan mainitsemat, kuntoutujille
suunnatut oma-apurymét, kuntou-
tuskurssit sekd muut harrastusmah-
dollisuudet yhdistyvét toiminnassa.

Louhentuvan lahjapdydésta [6y-
tyivat monet tervehdykset ja muista-
miset, jotka kannustavat jatkamaan
juhlan jélkeen edelleen toimintaa.
Tiloihin  pystytetty, kuntoutujien
koostama valokuvanayttely kiin-
nosti vieraita monine tarinoineen ja
valokuvineen.

Heidi Pekkarinen

Ohjelmassa oli muun muassa Lea
Kettusen lauluesitys.

Valoa yossa
Mikkelissa

KUVA: HENRY KARAJAMIES

Mielenterveyden keskusliitto
Ratakatu 9
00120 Helsinki

KIRJE-
POSTI-
MERKKI

Toinen Valoa Yossd seminaari
jarjestettiin Mikkelin  Ammattikor-
keakoulun Sosiaali- ja Terveysalan
kampuksella. Seminaari jarjestettiin
yhdessa Virike ry:n, Toimintakeskus
Mielenmajan, Mikkelin  Ammatti-
korkeakoulun ja Tampereen yliopis-
ton kanssa.

Valoa Y0ss& seminaarin teemana
oli tdn vuonna Positiivinen mielen-
terveys, joka pdivéan aikana esitetyis-
sd luennoissa, puheissa ja esityksissa
nakyi ja kuului.

Seminaarin avasi Mikkelin  Am-
mattikorkeakoulun lehtori Riitta
Kuismin ja Virikkeen ja Mielen-
majan kuntoutujan puheenvuoron
kéytti Mimmi Hamaldinen. Koke-
musasiantuntijat Lenne Turunen
ja Jukka Riikonen pohdiskelivat
positiivisuutta, mielenterveyttd ja
hulluutta silla asiantuntemuksella,
mink& he ovat saaneet oman koke-
muksensa kautta.

Onnesta puhui NLP Trainer Sep-
po Tamski. Sepon vuorovaikuttei-
sen ja kuulija-aktiivisen luennon
voisi kiteyttdd lauseeseen ”Onni —
&l anna sité pois”.

Seminaarin ohjemassa oli myds
Virike ry:n kulttuuriplajdys eli Salsa
Siskot Savosta -tanssiryhmad esitti
vauhdikkaan ja hauskan Salsa-esi-
tyksen.

Mielenmajan  vastaava ohjaaja
Leila Viherpelto ja Virike ry:n
toiminnanohjaaja Seija Rouhiainen
esittelivdit ~ Mielenmaja-hankkeen
loppuraportin. Mielenmaja on nimi
talolle jossa molemmat toimivat
fyysisesti samoissa tiloissa limittain,
yhdessd ja valilla toisiaan vdistellen.

Mielenmaja-hankkeen yhtend ja
merkittdvana tavoitteena oli saada

Ohjelmassa oli muun muassa Virikkeen vauhdikas tanssiesitys.

kaksi toimijaa eli kaupungin yksikko
Pdivatoimintakeskus ~ Mielenmaja
ja kolmannen sektorin toimija eli
Virike ry toimimaan saumattomasti
yhteen. Tdmd tavoite on saavu-
tettu niin, ettd Mielenmaja toimii
kuntouttajana ja Virike ry tukee
kuntoutumista. Mielenmaja tarjoaa
paivatoimintaa ja Virike on vastuus-
sa ilta- ja viikonlopputoiminnasta
ja toimii sd&nndllisesti seitsemand
paivand viikossa.

Virikkeen puheenjohtaja  llkka
Malinen esitteli uusimman mie-
lenterveysbarometrin tuloksia
ja puheenvuorossaan pohdiskeli
mihin vedetddn raja mielisairaan ja
mieleltddn terveen ihmisen vélilla.
Hén korosti myds sitd, ettei mieli-
sairautta tai -hairiot4 itse kokeneella
terveydenhuollon  ammattilaisella
voi olla sellaista asiantuntemusta ja
kokemusta kuin toisella kuntoutu-
jalla, vertaisella.

Vertaistuella, vaikka se olisi kuin-
ka hyvéé tahansa, ei kuitenkaan voi-
da korvata ammattilaisten antamaa
hoitoa. Ilkka Malinen esitti myds
huolensa tulevasta Moision sairaa-
lan lakkauttamisesta.

Viimeisen puheenvuoron kaytti
Mielenterveyden keskusliiton toi-
minnanjohtaja  Timo Peltovuori.
Hén pohdiskeli ja selvensi késitteita
mielenterveyteen ja mielisairauteen
liittyen. Han késitteli myos sitd, ettd
ihminen on psykologinen, fyysinen,
sosiaalinen ja hengellinen koko-
naisuus, ja jos yksi osa-alue joko
pettda tai kuormittuu liikaa, toinen
osa-alue tulee korvaamaan heiken-
tynyttd osa-aluetta.

Mimmi Hamaldinen

Muuttuvat laulut — muuttuuko ihminen?

konsertti 16.11.2009 klo 19.00 alkaen
Hyvén mielen galleriassa, Ratakatu 9, Helsinki

Esiintyjiné lloa ja voimaa laulamisesta -kurssien osallistujia Maire
Kotilainen, Kirsi- Marja Kuparinen ja Markku Kauppi, pianistina
Leena Hytti-Haavisto. Vierailijana Nikolai Blad esittden Wysotskia
jaargentiinalaisia tangoja. Juontajana Ulla Maria Linjama.
Vapaaehtoinen paésymaksu. Valiajalla puffetti.
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RAY ohjaa peliensa koko tuoton kansalaisjarjestdille,
jotka puolestaan auttavat suomalaisia pitamaan paremmin
huolta itsestaan ja toisistaan.

Mielenterveyden keskusliitto ry saa tana vuonna RAY:Ita
4 659 999 euroa avustusta tarkeaan tydhoénsa.

www.raytukee.fi
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Mielenterveyskuntoutuja

ANy
1

1vi

linidp
o€

€
n

elamanlaadun arviointi

Térkein psykiatrisen potilaan ela-
manlaatuun vaikuttava tekija on
hoitomyonteisyys/hoitokielteisyys
sekd kyky hoitaa itseddn. Jokainen
on lopulta térkein mielentervey-
tensd yllapitajd. Mikali halu hoitaa
itseddn ja kyky ymmartad itseddn ja
sairauttaan puuttuu, mielenterveys-
kuntoutujan eldménlaatu voi heiketd
dramaattisella tavalla.

Hoitokielteisyyteen ja sen syn-
tyyn vaikuttaa keskeiselld tavalla
voimakkaat kielteiset asenteet ja
hdpedntunteet. Ndiden taustalla
on tietdmattomyys ja ymmartdmat-
tomyys mielenterveysongelmia ja
niiden hoitoa kohtaan.

Muita eldménlaatuun keskeisesti
vaikuttavia seikkoja ovat péihde-
riippuvuus, asunnottomuus ja sosi-
aaliturvan puutteet. My6s sosiaali-
sen vuorovaikutuskentan ristiriidat
ja kapeus ovat merkittavig elaman-
laatuun vaikuttavia tekijoité.

Sosiaalinen eristyneisyys ja yksi-
ndisyys yhdistyneend sosiaalisten
vuorovaikutuskykyjen niukkuuteen
ovat elamdnlaadun kannalta térkei-
t4. Térkeitd ovat my0Os itsensd to-
teuttamisen mahdollisuudet, kuten
tyd, opiskelu ja muut mielekkaat
tavat toteuttaa itseddn.

Elaman laatua arvioitava
laaja-alaisesti

Eldmén laatua pitéisi arvioida
lagja-alaisesti ja  monipuolisesti.
Joku  yksinkertainen haastatte-
lulomake on riittdmaton tahan
tarkoitukseen.  Mielestani  koska
hoitomyonteisyys/hoitokielteisyys
on keskeinen psykiatrisen potilaan
eldmdnlaadun kannalta, sitd pitdisi
kyetd mittaamaan yksikésitteisesti ja
monipuolisesti.

My0s pitdisi miettid, mitkd ovat
ne keinot, joilla hoitomydnteisyyden
lisédminen voisi onnistua. Pitéisi tie-
t&4, mitkd ovat ne tekijét, jotka ovat
kunkin potilaan kohdalla aiheutta-
massa hoitokielteisyytta.

Itse olen 25-vuotta ollut mukana
mielenterveysyhdistysten  vertais-
tukitoiminnassa. Olen vakuuttunut
vertaistuen myonteisestd merkityk-
sestd hoitokielteisyyden véhenta-
misessd.

Vertaisarviointi — vertais-
haastattelu
Psykiatrisen  potilaan  elamén-

laadun osatekijOistd osa voi jaada
mm. erilaisten pelkojen vuoksi
kertomatta ja havaitsematta. Potilas
— hoitohenkikunta -suhde ei ole
vastavuoroinen ihmissuhde vaan
hoitosuhde.

Psykiatrinen potilas ei valttdmatta
halua kertoa, eikd mydskain aina
osaa pukea sanoiksi eldméntilan-
teeseensa  keskeisesti  vaikuttavia
tekijoitd. Myds hoitohenkilokunta ei
aina osaa kysyé oikealla tavalla jotta

kaikki psykiatrisen potilaan elamééan
vaikuttavat seikat tulisivat esiin.

Mm. Englannissa on psykiatri-
seen hoitotydhon otettu mukaan
vertaistukihenkil6ité ja kokemusasi-
antuntijoita. N&mé4 uudet Késitteet
on huomioitu uudessa Stakesin
tekeméssd mielenterveys- ja péih-
detydn valtakunnallisessa suunni-
telmassa.

Vertaisen tekemd vertaishaastat-
telu ja vertaisarviointi voi tuoda
psykiatrisen potilaan eldméntilan-
teesta ja eldménlaadusta esiin monia
sellaisia seikkoja, jotka torjunnan ja
pelkojen vuoksi jadvdt kertomatta
hoitohenkilékunnalle. Vastavuoroi-
nen ihmissuhde, jota vertaistuki-
suhde on, voi mahdollistaa uuden ja
tarkedn tiedon saamisen.

Koulutusta tarvitaan

Vertaisarviointi ja vertaishaastattelu
sekd itse vertaistuen tulo hoitotydn
yhteistyétahoksi on vield kehittymé-
tonta. Se edellyttad koulutusta ja tut-
kimustoimintaa sekd luonnollisesti
asianmukaista ja patevad ohjausta.

T&ma on uusi kehityshaaste mie-
lenterveystyolle, joka edellyttédd uu-
denlaista ndkdkulmaa ja vanhojen
luutuneiden asenteiden muutosta.
N&ma muutokset ja vertaistuen
mukaan ottaminen hoitotydhon
vaativat yhteiskunnan panostusta
sekd yhteistyon lisdamista ja syven-
tamista.

Eldménlaatu  on ensisijaisesti
subjektiivinen ja kokemusperéinen.
Oireiden ja toimintakyvyn arvioi-
minen on térkedd, mutta jotta psy-
kiatrisen potilaan eldménlaadusta
voidaan saada oikea kuva, on kuun-
neltava herkall tavalla hdnen omaa
kokemustaan.

Ei vain psykokemiaa

80-luvun alussa J-P Roosin johdolla
toteutettu eldméntapatutkimuspro-
jekti osoitti mm. syvahaastattelujen
valttdmattomyyden, jotta voitiin
saada oikea kuva eldménlaadun, ela-
méntyytyvaisyyden ja onnellisuuden
asteesta, laadusta, siséllostd ja maa-
rastd. Roosin projekti osoitti myds
sen, ettei eldménlaadun mittaami-
nen ole yksinkertainen ja helppo
tehtdva.

Psykiatristen potilaiden eldméan-
laatua tulisi arvioida terveydenhuol-
lossa, silld heid&n terveydentilaansa
vaikuttaa monet eldméanlaadun kan-
nalta keskeiset tekijat. Psykiatrisen
potilaan kuntoutumista tulisi tar-
kastella kokonaisvaltaisesti ottaen
huomioon hénen koko psykososi-
aalinen tilanteensa.

Psykiatriset sairaudet eivdt ole
vain biokemiaa. Ne ovat myds
psykososiaalisia. Psykiatrian kaven-
taminen ldakereseptien kirjoittami-
seen on suuri virhe.

Psykiatristen potilaiden eldméan-

laatua voidaan parantaa monin
keinoin, jotka eivat useinkaan ole
samoja eri potilasryhmille ja yksi-
tyisille potilaille. Joillekin oikean
[a&kityksen 16ytyminen voi olla rat-
kaiseva edistysaskel, toisille psyko-
sosiaalisen tilanteen helpottuminen
tai psyykkisen ristiriidan ratkea-
minen merkitsevat eldméanlaadun
ratkaisevaa paranemista.

Monista eri keinoista parantaa
psykiatrisen potilaan eldménlaatua
nostan esille itsehoitokoulutuksen.
Itsehoitokoulutuksella voidaan
rakentaa psykiatrisen potilaan sel-
viytymiskeinoja ja oireenhallintaa,
joilla on keskeinen merkitys eld-
ménlaatuun.

Itsehoitokoulutuksen kehitté-
minen ja saatavuuden lisd&dminen
onkin keskeinen mielenterveystyon
kehityshaaste.

Jorma Heikkinen

Osastohoito
sailytettava
Salossa

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
on ilmoittanut aikeistaan lopettaa
sekd Halikon ettd Uudenkaupungin
psykiatriset sairaalat.

Psykiatrista  osastohoitoa tar-
vitaan seudulla jatkossakin, myds
sairaalan lakkauttamisen jalkeen.
Mielenterveyskuntoutujille  osas-
tohoidon siirtyminen Turkuun on
merkittdvd huononnus palveluihin.
Vaikka avohoitoa lisdtdan ja kehi-
tetddn, aina tulee olemaan tarvetta
myds osastohoidolle.

Ndin isoja asioita paatettiessd
ei voi sivuuttaa mielenterveyskun-
toutujia. Mielenterveysyhdistys
Salmi ry on perustanut adressit.com
osoitteeseen adressin, jonka voivat
allekirjoittaa kaikki, jotka nékevét
tarkedksi sen, ettd Salossa olisi
saatavilla psykiatrista osastohoitoa
my6s Halikon sairaalan lakkautta-
misen jalkeen esim. aluesairaalan
yhteydessa.

Adressi Ioytyy  osoitteesta
www.adressit.com/psykiatrinenosas-
tohoitosalossa.

Elina Seitz

Tuki vertaiselle —projektityontekija
Mielenterveysyhdistys Salmi ry
tukivertaiselle@gmail.com
www.salmiry.nettisivu.org

Muistakaa
foolihappo

Foolihapon saannista kannattaa pi-
t44 huolta. Sitd saa ainakin vihreist4
kasviksista.

Foolihappo on térked ravintoaine
masennuksen ehkaisemiseksi. Ko-
kemuksesta voin kertoa, etté auttaa.

Lisdravinteita voi kysyéa apteekis-
ta, jos ei ole mit&én ladketieteellista
estettd niiden ottamiseen monipuo-
lisen ravinnon lisdksi. Ravinnolla on
iso merkitys liikunnan ja ulkoilun
liséksi masennuksen ennaltaehkéi-
Syssa.

Kivaa joulun odotusta kaikille,
ja menkdd ehdottomasti mukaan
johonkin paikkakunnallanne  toi-
mivista ryhmistd, ettette jéisi aivan
yksin. Siunausta ja rohkeutta ottaa
se ensiaskel johonkin toimintaan.

Outi-Tuulikki

Influenssa-
rokote

Mielenterveyden keskusliittoon on
tullut kyselyja sikainfluenssarokot-
teen ja muiden laékkeiden yhteis-
vaikutuksesta. Erityisesti ollaan oltu
huolissaan vahvojen psyykenldak-
keiden ja rokotteen sopivuudesta.

Mielenterveyden keskusliiton
kuntoutusohjaaja Tarja Lof tiedus-
teli asiaa infektioldakari Markku
Broakselta, joka kertoi, ettd yhteis-
vaikutuksia ei ole. Jos asia kuitenkin
huolestuttaa, voi asian tarkistaa
omalaakarilta.

Rokote voi aiheuttaa saman-
tyyppisid  haittavaikutuksia  kuin
kausi-influenssarokotukset. Osalla

rokotetuista ilmenee lisdksi paan-
sarkyd, lihas- ja nivelkipua seké
l&mmdnnousua. Rokotteen haitta-
vaikutukset menevét ohi pdivéassa
tai parissa.

Koska rokotteen valmistuksessa
kéytetddn kananmunaa, kananmu-
nalle voimakkaasti allergiset ihmiset
eivét voi rokotetta ottaa.

Revanssin toimitus

Vapaaehtoinen
mielenterveystyo
uhattuna Raaseporissa

Mielenterveysyhdistys Kaippari
ry ja Raaseporin Sitoutumattomat
ry ovat huolissaan Raaseporin
kaupungin vapaaehtoiselle mielen-
terveystydlle annettujen avustusten
hupenemisesta. Kuntoutujien itse
perustaman yhdistyksen vertaistuki,
josta on ollut erittdin hyvédt koke-
mukset, on nyt vaakalaudalla.
Erityisesti ihmetyttdd se, ettd
lama-aikana juuri kaikkein edulli-
simmista ja tehokkaimmista mene-
telmistd sdéstetadn. Paiva julkisessa
mielenterveyshoidossa maksaa noin
460 euroa per henkild, klubitalossa
vietetty pdivd noin 35 euroa per
henkild ja kuntouttava toimintapéi-
vd Kaippari ry:ssé noin 5 euroa.
Vaadimme Raaseporin kaupun-
gin paattdjid tunnustamaan yhdis-
tyksen tekemén mielenterveystyon

kiistamattoman tarkeyden jakaes-
saan avustusrahoja yhdistyksille.
Kielteisestd péadtoksestd seuraa
myo0s se, ettd yhdistys ei téyt4 Raha-
automaattiyhdistyksen  rahoitus-
edellytyksid ja siten senkin avustus
on uhattuna. Jos kaupungin tuki
olisi 20 000 euroa, Ray:n tuki voisi
olla 60 000 euroa. T&m& summa
uhkaa j&dd& nyt puuttumaan raa-
seporilaisten  hyvaksi  tehtdvalta
vapaaehtoiselta mielenterveystyolta.
Huonontunut tilanne tulee néky-
méan tulevaisuudessa kohonneina
julkisen hoidon kustannuksina.

Raaseporin Sitoutumattomat ry
Mielenterveysyhdistys Kaippari
Anja Karjalainen

Kim Malmstrom

Ake Rosenlof

Raimo ROnkkd

Laheta kirjoitukset osoitteella:
Revanssi

Ratakatu 9

00120 Helsinki

tai sahkopostilla:
ismo.laukkarinen@mtk fi

Mielipiteet, kannanotot, kiitokset ja moitteet ovat tervetulleita.
Kovakin kritiikki on sallittua, kunhan se on perustelua.
Toimitus lyhentéa ja muokkaa kirjoituksia tarvittaessa.

Emme maksa palkkiota kirjoituksista.
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Psykoosista
kuntoutumisesta

Kiitos Revanssissa 3709 olleista
mielipidekirjoituksista.  Erityisesti
“tavasin”  Krissen  Kirjoituksen
psykoosista ja hdmmaéstelin kuinka
syvélle psykoosin maailman tuntei-
siin ja tulkintoihin hdn on péaassyt
ja kyennyt.

Itselldni on psykoosin kokemus
heindkuulta 2005. Kuulin &énia ja
etsin salakuuntelulaitteita kotoani.

Peilinkin takaa minua “ohjattiin”
etsimdén Kkiiltavid pintoja ja muuta
tavaraa. Kaikki, jotka olivat mieles-
tani epdilyttavid kerdsin “todisteek-
si” laukkuuni, joka loppujen lopuksi
jai eteisen lattialle, kun psykoosissa
”kuolin”.

Aamulla ihmettelin, voiko tai-
vaassa olla ihan samanlaista kuin
kotonani. Aanet puhuivat viel ste-
reoiden mikrofoniliitinnésta.

Kauhuissani ja hadissani sain itse-
ni ja lyijynraskaat jalkani nostettua
nojatuolista ylos ja ilman kenkié ja
muita paéllysvaatteita juoksin velje-
ni. Poliisipartiokin ajeli kierrostaan
juuri asuinalueellamme.

Onneksi veljeni saivat minut suos-
tuteltua hoitoon, ja keskussairaalan
lahetteelld péadsin “Valkoiseen Ta-
loon” suoraan neuvonantajapuo-
lelle”. Suljetulle osastolle tietty!

Adnet seurasivat minua viela
pitkddn huolimatta [a&kityksestéani.
Rispertal oli estoldakityksena.

Mieli hajosi

Mieleni hajosi tdysin. Neljd vuotta
on asiasta kulunut, ja vasta nyt
uskallan ottaa asian tarkempaan
késittelyyn, koska muuten eldmén-
hallintani on jo kohtuullisella tasolla
ajatellen kuntoutumiseni vaihetta.

Opiskelen omaehtoisessa aikuis-
koulutuksessa ns. omaa polkuani
[6ytadkseni itseni voimavarat ja kar-
toittaakseni heikkoudet. Raittiina
olen ollut jo rapiat kaksi vuotta. Se
on tehnyt tosi hyvaa monella tapaa.

Valokuvaus ja runojoen Kir-
joittaminen on minulle terapiaa
unohtamatta luonnon antamaa
terapeuttista ulottuvuutta ja voimaa
seké jaksamista.

Kéyn vield terapiassa noin kaksi
kertaa kuukaudessa, koska toistai-
seksi tarvitsen henkilokohtaisen
kuntoutumisen tasolla aitoa, oikeaa
ja ammatillista kuuntelijaa.

Sanottakoon, ettd terapeuttini
kanssa uskallan sanoa &éneen kaikki
asiat, jotka sisallani vellovat ja aihe-
uttavat ahdistusta.

Kivinen polku

Polkuni on ollut kivinen ja kuoppai-
nen sek& vélill upottava, mutta toi-
saalta oppi on ollut sitd selkedmpi,
mité kovempi on ollut koulu.
Luovuuteni on tullut juuri vai-
keista asioista, ja runoja on kertynyt
useita kymmenid. Reilut kymmenen
esitin - Solmu  luovuustapahtuman

yhteydessé toukokuussa 2009.

Valokuvaus on ollut minulle hen-
kireikd, ja olen ldytdnyt uudelleen
yhteyden luontoon. Tunnen elévéni
vihdoinkin taas kaikilla aisteillani.

Elamd maistuu, haisee, tuntuu,
nakyy ja kuuluu. Vaistokin (itsesuo-
jelu) tuntuu herénneen henkiin.

Tietty véliin on mahtunut taka-
pakkia ,muutamien asioiden suh-
teen, mutta niihin ei ole langettu
ja kaaduttu vaan ylvéasti ollaan tie
raivattu taas auki vaikka mihin. Sen
aika nayttaa.

Is&énd oleminen on ollut ela-
madnarvoissani ykkosasia, ja vaikka
itse olin todella hukassa ja lastuna
laineilla  ajelendin  masennuksen
meressd, niin jostain sain voimaa
huolehtia pikkupojastani, vaikka en
jaksanut itsest&ni huolta pitéa.

En kokenut kuitenkaan sinnitte-
ly& uhrautumisena vaan eldménteh-
tavand huoltaa ja hoivata pientd ih-
misentaimea. Tulevaisuuden miestd,
jonka hartiat saavat kantaa paljon
vastuuta aikanaan nykymaailman
alati kiihtyvassa menossa.

Luottamuksen ilmapiiri

Haluan vield teroittaa muutamia asi-
oita kuntoutujille ja kaikille muille
myos. Tehka4 asioita joista oikeasti
saatte mielihyvaa.

Ihminen—ihmiselle  asenne ja
kymmenen késkya eivét ole mikéan
huono eldménohje. Olkaa omia
itsejanne. Uskaltakaa uskoa, toivoa
ja rakastaa.

Rakentakaa luottamuksen ilma-
piirid vastoinkdymisistd huolimatta.
Antakaa aikaa ajatukselle ja tehk&a
tilaa oivallukselle. Luokaa. Isopyoré
pydriméaén vaan luovuuden saralla.

Rakastakaa ja valittakaa toisistan-
ne. Yhteisyyden aika on nyt erityi-
sesti, ja kaveria aina tarvitaan.

Luovat toiminnalliset kuntout-
tavat menetelmdt esiin. Askartelu
on mitd parhainta kéden ja péén
yhteistoimintaa. Virikkeellisyys on
péivéan sana.

Lopuksi toteaisin ole lasnd, &la
vain paikalla! Hiljaisuus korostaa
aistit.

Entinen "Poor longsome Cowboy” —
nykyinen "Yhteiso-Bill”

Krisselle!

Krisse Kirjoitti tarkedn jutun psy-
koosista henkisen kasvun mahdol-
lisuutena. Sen sijaan, ettd psykoosi
pyrittéisiin hylkédmaan patologiana
ja unohtamaan siihen liittyneet
kokemukset, voitaisiin ndhdd myos
sen arvo ja merkitys ihmiselle. Ei
kirjoitukseen ole juuri lisattavaa, se
oli ilahduttava, kattava ja herattéva.

Ulla

|

Miolinide
vncnporae

Mielenterveyden keskusliiton avoimet ovet
perjantaina 11.12.2009, klo 13 — 16, Ratakatu 9,00120 Helsinki

Ohjelma

13:00

13:05

14:15
14:30
14:45
15:00

15:15

Tilaisuuden avaus, Timo Peltovuori toiminnanjohtaja

Matka Armeniaan runo- ja musiikkiesitys

Nayttelija Jussi Lehtonen, sellisti Ulla Lampela ja lydmasoittaja
Sami Koskela esittdvat Osip Mandelstamin runoja ja proosaa
Marja-Leena Mikkolan suomennoksina sek& Tigran Mansurjanin ja
Arvo Péartin musiikkia. Kesto n.1 h.

Ammatillisen kuntoutumisen mahdollisuudet

Kuntoutuskurssit kuntoutumisen tukena

Neuvontapalvelut

Mielenterveyden keskusliiton koulutustarjonta

Hyvan mielen galleria

Takkahuoneessa tarjolla glogié, joulutorttuja ja pipareita.

www.mtkl.fi

Mielenterveyden
keskusliitto
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ITAINEN TIIMI RY:N JOULULOMA
HYVARILAN MATKAILUKESK UK SESSA
5vrk 22.12.-27.12.2009

Itéinen tiimi ry tarjoaa Perhelomat ry:n tuettua joululomaa

Aika 22.12. - 27.12.2009
Paikka Hyvérilén matkailukeskus, Lomatie 12, 75500 Nurmes.
Hinta Omavastuuosuus lomastaon 100 €/ hl6, joka peritédén jokaiselta

Hakulomakkeita saa

Tiedustelut

osallistujalta tulopéivana paikanpadal | &

It&inen tiimi ry,
Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU
gsm. 0400 810 656 fax: (013) 226 820
sp. posti @itainentiimi.fi
tai
Perhelomat ry:Ita
Kaisaniemenkatu 3 A 7, 00100 HEL SINKI
p. (09) 763 893, (09) 769 030
Sahkoposti: perhelomat@perhel omat. fi

Lomakkeen voi tulostaa myds suoraan internetista (pdf-tiedosto)
osoitteesta:

http://www.perhelomat.fi/htdocs/julkinen/perhel omat_Iomake. pdf
Koneellasi pitéa olla asennettuna Acrobat Reader [ukuohjelma.

L omatukihakemukset |18hetetdan pe 20.11.2009 mennessa 0soitteeseen:
Itinen tiimi ry, Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU.
Kuoreen tunnus: Perhelomat / Hyvérila

Perhelomat ry tekee lomatukipéétokset ja postittaa tiedot suoraan
hakijoille. Paikkoja on ragjoitetusti.

Anne lImakari-Hamal&inen, toiminnanohjaaj a,
Gsm 0400 810 656 tai e-mail: posti@itainentiimi.fi
Matti Poutiainen, lomaohjaaja, gsm. 044 534 4642
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Rauhoittumisen  nékokulma
kohtaa tyon, masennuksen tai
sairauden uuvuttamaa henki-
164. Arvokkaat ihmissuhteet ja
yhteisollisyys ovat auttamassa
asiaa. ”Miten Sind voit?” on
kysymys, jonka soisi kuulua
entistd enemmaén. Siind voi olla
sekd auttamassa ettd kertojan
tarinaa kuulemassa.
Tyonohjauksessa saattaa
tulla eteen eldmén mielen ja
merkityksen katoamista. Miten
eldd eldmédnsd? Eldma voi olla
joillekin en&& vain tyén hoita-
mista. Toisia ihmisid ja ryhméaa
voidaan kéyttdd vain omien
tunnetarpeiden tyydyttamiseen.
Miten Sinua rakastetaan? on
toinen merkittava kysymys.
Aitous johtaa psykologiseen
hyvinvointiin. Aitous perustuu
eldmén tarkoitukseen, henkil6-
kohtaiseen kasvuun, ympéris-
ton hallintaan, autonomiaan,
my®dnteisiin suhteisiin ja itsensa
hyvdksymiseen. llo  syntyy
teoista. Ilo on tdyden vahvan
eldmén eldmistd ja vuorovaiku-
tuskokemusten nauttimista.

—Arvostelut

Alaryhmien Vélilld olevat kon-
fliktit ovat nykyaén yleisempié kuin
auktoriteettien vélill4 ovat ristiriidat.
Luottamattomuus  johtaa  proji-
sointiin. Rauhassa olemisen tarve
korostuu. Asian késittelemattomyys
vaaristdd konfliktia. Kateus ja kil-
pailu osana kelpaamattomuuden
tunnetta.

Kiintymyssuhdeteoriat
korostuvat

Kiintymyssuhdeteoriat korostuuvat
lapsen suhteessa hoitohenkiléon.
Ihminen on elettyjen ihmissuh-
teiden summa. Terve narsismi on
tirked voimavara ja hairi6tonta
hyvinvointia.

Narsismi on taas arvottomuutta
ja toisten kokemista itsed parem-
miksi. Narsisti on ihailunkaipuinen
ja mitdtoi helposti muita. Hanen on
aina esiinnyttdvd huippukunnossa.
Hén ei pysty huolehtimaan laheisten
ihmisten tunnetarpeista.

Laaja-alainen tiedon vélttdminen
on narsistille tyypillistd. Han eld

Kaaoksesta rauhoittumiseen

kulissieldam&d. Narsisti on herkka
korjaavalle palautteelle.

Oman eldméntilanteen  selvit-
tdminen ja sosiaalisen tietoisuus.
Niihin kuuluvat mm. vaistonvarai-
nen empaattisuus, emotionaalinen
virittdytyminen, empatiatarkkuus ja
sosiaalinen kognitio.

Isokorven kirja on mielenkiintoi-
nen teos sekd alan ammattilaisille
ettd myds asiasta kiinnostuneille.
Se on teoreettisista lahtokohdistaan
huolimatta myds hyvin kaytdnnon-
laheinen. Teoria ja kéytdntd on
osattu hyvin yhdista4 kirjan sivuilla.
Myds kdytdnndn esimerkit valaise-
vat asioita.

Unto Vaskuu
Kirkkonummen KISU ry.

Tia Isokorpi, Paa pyoralla, Kaaoksesta
rauhoittumiseen ja aitoon lasnéoloon,
Pc-kustannus Oy, Jyvaskyla 2009, WS
Bookwell Oy, Juva 2008, ISBN 978-952-
451-207-7

Todellisuuden rajalla

Jalasjarveldisen Eila Kujalan oma-
kohtaisiin kokemuksiin perustuva
Tuulenhalkoja poistaa niitd epéa-
luuloja ja piintyneitd uskomuksia,
joita meilld itse kullakin on mie-
lenterveyspotilaista. Kuka tahansa
voi sairastua. Tarvitaan niin l&hi-
ympadriston kuin yhteiskunnan ym-
mérrysté ja asiallista suhtautumista,
jotta henkild pystyy kuntoutumaan
yhteisonsd téysivaltaiseksi jaseneksi
ja antamaan oman panoksensa sen
hyvéksi.

Tuulenhalkojan péahenkild Anni
joutuu vasten tahtoaan mielisairaa-
laan. Hoitoalan ammattilaisena hén
kapinoi sairaalan kéytadntoja vastaan.
Hén tuntee potilaana menettavansa
ihmisarvonsa. Anni itse olettaa péa-
sevinsd muutaman viikon péaastéd
kotiin ja takaisin tyoeldmaan. Mutta
toisin kdy, alkaa vuosia kestavd mie-
lenterveyskuntoutujan tie.

Kirjan  tapahtumat sijoittuvat
1980-luvulle, jolloin psykodraama
terapiamuotona rantautui Suomeen.
Annikin uskoo l6ytavansa siitd
ratkaisun ihmissuhdepulmiinsa ja
jopa uuden tyduran, mutta ajautuu
huomaamattaan yhd syvemmalle it-

setuhoiseen kriisiin. Draaman ja
todellisuuden rajat haipyvat.

Kirjan edetessa lukijalle sel-
vidvat mielisairaalaan johtaneet
syyt. Lapsuuden hylkd&misko-
kemukset toistuvat aikuisidn
ihmissuhteissa. ~ Tydeldmésséa
niin omat kuin toisten epérea-
listiset tavoitteet johtavat Annin
burn  outtiin.  Sairastumisen
myotd Anni eristdytyy omaan
ajatusmaailmaansa, joka vie-
raannuttaa hénet yhd enemmén
pienen pohjalaisen maalaiskylén
arjesta.

Eila Kujala on Mielenterve-
yden keskusliiton pitk&aikai-
nen luottamushenkild. Han
on toiminut mm. Seindjoen
mielenterveysyhdistyksen
puheenjohtajana ja Mielenter-
veyden keskusliiton hallituksen
jasenena.

Eija Silventoinen

Eila Kujala: Tuulenhalkoja, Kuvitar,
228 sivua, ISBN 978-952-5589-13-9,
21,50 e, wwwi.kirjat kuvitar.fi

—Runoja

Nyt, kun olet poissa,
en tiedd, mité tekisin.

Mietin aina iltaisin,

Eika kaltaistasi ystavaa

Minulla, jos kenell,

Crazy girl -86

Tiimalasin hiekka
on valunut puolilleen.

Ensimmainen era
on voitettu.

Pirjo Mecklin

Kyyhdotan vain pusikoissa,
koska en tieda minne menisin.

rinnalleni varmaan koskaan enaa lenna.

Yyteri

kylma viima, puhuttelevat hiekkadyynit

viisitoista sisélta viluista taivaltajaa

Merikontin uumenissa sielun saloista puhetta pun-
nitsee

lohta siikaa silakkaa

diapamia truxalia tupakkia

miksi k&skin sinun luotani pois menna.

mina fiilistelen kuulostelen nautin

vatsalihakset on maitohapoilla iloisista iltasessioista
kamppis kamusta kay

altaalla lapsena lillun

on aihetta vain itseani kaikesta syyttaa,
eik& heikkouksilla rehennellg,
vaan sinulta ikuisesti anteeksi pyytéa.

viesteja naapurihuoneeseen loppuviikosta lahtee
en enaa hillita kaipuutani voi

viimeisenad iltana lopultakin

ei siihen aikaa aiemmin

kylla kahdenkymmenen yhden aikaan saunan
jalkeen

Reposaareen meno unohtaa taytyy

alas rantaan villapuseroita paalla

se tuuli se vield kylmempaéa on

ei miinusasteet kaukana vaan ihon allapa ei

halaamaan ryhdyn, siniset aavistuksen surulliset
sielukkaat

silmatko syy

suudelmin syntyy rakkaus

kylla keséastéa tolkku elama alkaa

ei ikuista Tauti Kuolema, masiskaan
ainaista ahdistus, alavire

yksindisyys juurettomuus turvattomuus

Pirkko Valimaki

Ruskan kultaa

Syys on ruskan kultaa
nurmilla, puissa, muissa
taivas kattonaan

Kulta soi sydamissa
jaloissa multaa
syyssateet

pilvein mattonaan

Vertaisuus
ystavélleen
rattonaan

Kari Innanen
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Leila Cherrygardenin kirja Terveyttd ta-
kaisin on suomalainen tosikertomus stres-
saantuneen koulukiusatun nékdkulmasta
kymmenen terapiavuoden jélkeen. Se ker-
too siitd, miten vaéranlainen tunnekohtelu
voi tuhota terveyden ja miten paljon on
toivoa paranemiseen terapian ja tiedosta-
misen avulla.

Kirja kertoo myos lapsuuden tunneilma-
piirin merkityksestd mm. itsetunnon, tun-
teidenséételyn ja stressinsietokyvyn juuriin.
Asioilla on kauaskantoinen vaikutus koko
eldmankaareen ja terveyteen. Jokainen
meistd toivoo rajojamme kunnioittavaa ja
arvostavaa vuorovaikutusta.

Leila Cherrygarden: Terveyttd takaisin.
Kirjan voi tilata postiennakolla soittamalla
numeroon 040 770 89 23 osoitteesta: T:mi
Leila Cherrygarden, PL 17, 41341 Laukaa.
Kirjan hinta on 25 euroa + postiennakko-
kulut.

BILTRLE |

SOMERO Iy LHA

Sexpo-séétio julistaa tulevan vuosi-
kymmenen tavoitteeksi seksuaalioi-
keuksien edistamisen.

Tadmd tavoite pitéd sisallaan syr-
jaytyneiden erityisryhmien seksuaa-
lioikeuksien parantamisen sekd sek-
suaalisuuden huomioonottamisen
eri ammattikunnissa ja laitoksissa
erityisesti sosiaali- ja terveysalalla ja
kasvatustyossa.

Saation mukaan oikeus toteuttaa
omaa seksuaalisuuttaan myonteisilla
ja tyydyttavilld tavoilla kuuluu jokai-
selle yksildlle hédnen asemastaan ja
tilanteestaan riippumatta.

Sexpo perustettiin  yhdistyksena
vuonna 1969, jolloin se oli edellé-
kéavija seksuaalineuvonnan jérjesté-
jdnd Suomessa. Nykyisin saationa
toimiva jarjestd on monipuolinen
seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden
asiantuntija, joka tuottaa seksuaali-
neuvontaa ja -terapiaa sekd koulut-
taa seksologian alan ammattilaisia.

Sexpo sdétion puheenjohtajana
toimii Tommi Paalanen. Mielen-
terveyden keskusliiton toiminnan-
johtaja Timo Peltovuori on s&étion
varapuheenjohtaja.

www.sexpo.fi

TEIDAN R
VOORONNE.

LIITTO

Tyohonvalmennusta
mielenterveyskuntoutujille

Tilaisuus kuntoutua ystavallisessa
tyOyhteisdssd. »x* Vertaistukea eldman-
tilanteeseen ja tyoeldmaa varten.

Kelan maksamaa ammatillista kuntoutusta.

Liisa Alava Anneli Vainio

puh. 09 7562 8725 puh. 09 7562 8725
sm 040 5800 218 gsm 040 535 8055
lisa.alava@invalidiliitto.fi anneli.vainio@invalidiliitto.fi

\_Mieku 2009

EN TiEDA.
EN OLE
VIELA
PAALSYT
SISAAN.

W i e
NO VAHAN HEIKOTTAA., )
VIIS! Tonfia LY

OLEN TAGSA -

ISTUNLT,
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1. Nainen, 54-vuotias, etsii sinua
kiva mies tai nainen. Olen hell,
herkka, uskollinen, tunteellinen
ja huumorintajuinen. Kirjoitathan
minulle?

41/Elokuun kuutamot

2. Etsin ystdvaa sinusta nainen,
ikddn katsomatta, jonka kanssa
saa kertoa ensiksi ne vaikeim-
matkin ongelmat. Itsesténi suun-
nilleen sanonkin, ettd huonona
puolena on ylitotuudellisuus,
mutta olen yhtd paljon armahta-
vainen, joten vahtimieheksi ei mi-
nusta oo. Olen lapsena jo piloille
lyoty, ja miulla on kaikki hyvat
tavat. Oon 58-vuotias. Siunaan
kaikkia tdiméan lehden lukijoita.
42/0Omasiko odottaa!

3. Olen nainen Hameesté. Olen
46-vuotias, pituutta on 160cm ja
painoa 48 kg. Haluan kirjeysta-
van, joka kaipaa vakavampaakin
seurustelua. Olen lapseton, sink-
ku, tummahiuksinen, kaksi kertaa
olen ollut kihloissa. harrastan
ulkoilua. K&yn paivisin mielenter-
veysongelmista karsivien pienko-
dissa. Sairastan kaksisuuntaista ja
epavakaata persoonallisuushéiri-
Ota. Olen yksindinen. Kirjoita jos
kiinnostaa. Asun kerrostalossa, ja
tilaa on toisellekin.

43/Nainen elokuussa

4. Hei! Etsin aluksi kirjeenvaih-
tokaveria helléstd ja mukavasta
herrasmiehesta. Toivottavasti
sinulla on edes vahan koulutusta
ja tukkaa. Olisit myds melko terve,
noin 35-60-vuotias. Itse olen 52-
vuotias, Etel&-Suomesta, ja aika
hyvin tervehtynyt.

44/Rakkaus, lempeys, huumori

5. Hei! Sind 35-56 —vuotias vapaa,
lapseton, TAIJA-NIMINEN SINKKU.
Kirjoittaisitko 56-vuotiaalle va-
paalle, lapsettomalle, nuorekkaal-
le eldkeldissinkulle? Harrastan
valokuvausta, radion kuuntelua,
karaokea, liikkuntaa ja koti-iltoja.
Jouko Pitkanen, Saarijarventie 18
E 47,70460 KUOPIO.

45/Jouko

6. Haluan alkaa kirjeenvaihtoon
tositarkoituksella aikuisten nais-
ten kanssa. Ika saisi olla 25-40v.
46/Veijo

KUVA: KAISA KARHU

7. Hei, olen 38-vuotias nainen
Turusta. etsin sinua mielellaan
tummaa ulkomaalaistaustaista
miesta n. 40-50v. Toivottavasti
olet myos uskollinen ja kiltti. Mie-
lell&&n saat olla myd6s uskonnolli-
nen, tosin toivon ettet ole mikaan
kiihkoilija vaan jarkeva realisti.
47/Vaaka -70

8. Hei, kirjeenvaihtoseuraa kaipaa
40v. nainen Savosta. Olethan noin
35-45 —vuotias.

48/Irkku

9. Olen 48-vuotias uskovainen
nainen Mikkelistd. Loytyisikd
samanikaista uskovaista miesta
laheltd Mikkelia vaikka vain Kir-
jeenvaihtoystévaksi? Jeesus on
Herra.

49/Neito -09

10. Hei, olen 52-vuotias mies
Keski-Suomesta. Harrastan lenk-
keilyd, lukemista ja matkustelua.
Etsin naisystavéd. Olen rauhal-
linen ja luotettava. Etsin sinua
tositarkoituksella.

410/Ollaan ystavia

11. Moikka! Olen sopo, taiteelli-
nen, nuorekas, lapseton, xI, 48v.
harkadnainen Hollolasta. Etsin
ystdvaa/kumppania Sinusta mies
Lahden/ympaériston alueelta.
Harrastan kuvataiteita, musaa,
kirjallisuutta, kasitoita ja ulkoilua.
Olen avoin, herkka, hellg, tunteel-
linen, paniikkih&iriosta ja valilla
masennuksesta karsiva sisukas
ex-ope. Kaipaan sinua jakamaan
elaman ilot ja surut. Sind 38-55v.
fiksu, viriili, huumorintajuinen
mies, ota rohkeasti yhteytta.
411/Runotar

12. Olen 54v. Olen hella, herkka,
luotettava ja huumorintajuinen.
Olen kovin yksindinen. Etsin si-
nua yksindinen mies tai nainen,
jolla olisi aikaa minulle. Olen 03-
suunnalta. Vastaan kaikille.
412/Sadan vuoden yksindisyys

13. Olen alle 60v. iloinen, It&-Suo-
mesta l&htbisin oleva nainen.
Asun Etel&d-Suomessa. Arvostan
kristillisid arvoja. En polta ja alkoa
kaytan kohtuudella. Plussaa olisi,
jos osaisit Kirjoittaa tietokoneella

KUVA: KAISA KARHU

Kirjaa minun tarinoistani. Har-
rastan liikuntaa, kirjoittamista,
kasitoitd, seurakuntatoimintaa
yms. Pyydan Jeesuksen johdatus-
ta tdssd miesasiassa, ettéd saisin
sopivan minulle. Osaan arvostaa
miesté. Saat olla vaikka leski. Itse
olen eronnut. Ja olisit savuton.

413/0nni on vanheta yhdesséa

14. 39v. mies etsii naista elaméén.
Oon analyyttinen.  Musiikkia
kuuntelen paljon, esimerkkeja
suosikeista  Jussi  Hakulinen,
Sonata Arctica, Tarja Turunen ja
Mari Palo. Oon |6ytany elamassé
mielenrauhan ja sillon materia
menettdd merkitystaan, vaikka
sita pitda vahan olla. Oon asunu
useammalla paikkakunnalla enk&
00 paikkakuntasidonnainen. Oon
sairaselékkeelld. Lapin tunturit
kesélla tai syksylla on hieno ko-
kemus.

414/Taivaanrannan maalari

15. Taalla olis Tampereelta 50v.
mies, joka etsii elaménkumppa-
nia tai tosi ystavaa itselleen 03-
alueelta. all&si ei ole suurta mer-
kitysté. Elamadsi on suurin piirtein
kunnossa. Kirjeitse lisaa.
415/Kunnon mies

16. Hei! Olen 26-vuotias kun-
toutujanainen.  Etsin  sinua
25-35-vuotias mies Oulusta tai
sen ymparistdsté. Voit olla joko
kuntoutuja tai elékeldinen. Asun
itsendisesti. Harrastan kuntosalia,
kavelyd, elokuvia, leipomista ja
karaokea. En polta ja alkoholia
kaytan kohtuullisesti. Olen rehel-
linen,uskollinen,keskustelutaitoi-
nen ja huumorintajuinen. Toivon,
ettd olet vapaa ja kiinnostunut
samoista asioista kuin miné.
416/Kalat -83

17. Hei! Olen 36v. yksindinen nai-
nen Porista. Olen pitk& ja jonkin
verran ylipainoinen. Etsin tositar-
koituksella sinua uskollinen mies.
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Toivon etta olisit max 45v. ja yli
185cm. Olet luotettava etké tu-
pakoi tai juopottele. Olisi kiva, jos
omistaisit auton. Minulla on yksi
lapsi, hén asuu isansé luona. Olen
rauhallinen ja viihdyn kotona,
kunpa vaan olisi oma kulta, jonka
syliin kapertya.

417/L6ydé&nkd sinut ndin?

18. Olen 52v. nainen péaékau-
punkiseudulta. Etsin ystavatarta
seuraksi  elokuviin, teatteriin
ja lenkille. Olen uskova ja kayn
hengellisissa tilaisuuksissa. Per-
hettékin on. Olen masennuksesta
toipuva ja tydeldméssa. Jos halu-
at uuden ystavan, kirjoita.
418/Ystavyydesta hyvaa mielta

19. Hei sina 28-35v. Jehovantodis-
tajanainen. Olen 36v. tuleva veli
Satakunnasta. Etsin sinusta ela-
mankumppania. Kuva plussaa.
419/Paratiisi

20. Etsin tositarkoituksella el&-
mantoveria. Rehellistd, uskovaista
(ei kiihko) ja raitista. Todella aut-
tavaisella sydamelld ajattelevaa
miesté. Itse olen 48v. Kuntoudun
nyt selkéleikkauksesta ja avio-
erosta, kummastakin vaikeasta
prosessista. Olen taiteellinen,
kirjoittelen. Toivon joskus kirkko-
reissulle mukaan. Ja kotiruokaa
osaan tehd4, ja haluan tehdé ihan
tavallisia asioita yhdessa. Minus-
sa on aitoa valittamistd. Toivon
my0s sinulta sitd. Jos olisit viela
Aane-seudulta.
420/Ruskeasilméinen 52kg.

21. Hei, haluaisin kirjeenvaihtoon
raittiiden ja tupakoimattomien
miesten ja naisten kanssa. Ehk&
mydhemmin voisimme ystavys-
tyd. Olen 40v. nainen. Harrastan
kéavelyd, lukemista, kuuntelen
musiikkia ja kdyn teatterissa ja
elokuvissa. Pidan luonnosta. Kir-
joittele.

421/Syystuuli -69
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22. Minulla on rankka psyyketari-
na, mutta Jeesus on parantanut.
Olen 56v. leski, 166/61. Kuntoi-
len s&anndllisesti. Vanha mind
on upotettu ja Henki pyhitetty
Kristuksen kuuliaisuuteen. Kaikki
Kristukselle. Jos olet n. 60v., leski
tai eronnut sinkkumies, jolla on
sama tilanne ja pystyt huolehti-
maan itsestasi ja olet joko ilman
tai, jos sinulla on lapsia ei haittaa.
Ota yhteyttd tositarkoituksella.
Tule, aletaan yhdessé kulkemaan
ja todistamaan, jakamaan trak-
taatteja ja tekemadn Jumalan
valtakunnan tyota. Opetellaan
rakastamaan toisiamme. [k&voin
sellaista.

422/Nainen Keski-Suomesta

23. Olen 50+ nainen. Etsin hellaa
ja raitista miestd, olet uskollinen.
Pidathan koirista? Olen tydssa-
kayva enka kayta alkoholia mutta
tupakoin. Harrastan kirjojen lu-
kemista, k&sitoitd, touhuilen koi-
rani kanssa ja ulkoilen mielellani.
Viihdyn kotosalla. Tutustuisimme
ndin hiljalleen kirjeitse, ehka I0y-
ddémme toisemme ja voisimme
viettad loppueldmé@mme yhdessé
toisistamme huolehtien.
223/Syksyn aika

24. Hei, téalla 57v., pieni ja raitis
nainen, elakkeelld olen ja vapaa.
Etsin sinua mies, tositarkoituk-
sella, suurin piirtein samaa ik&a.
Terveet elamantavat. Mielellaan
Eteld-Suomesta niin kuin minéa-
kin.

424/Luonto kutsuu kulkemaan
toisen luo

25. Olen 70 vuotta vanha , nuo-
rekas yksindinen mies. Harrastan
ulkoilua ja lukemista. Olen kiin-
nostunut uskonnosta. Vastaathan
50-70-vuotias nainen. Kirjoita tai
soita. Olethan maaseudulta? Puh.
0400562 161.

425/Vaalea kaveri

26. Olen seitsenkymppinen, viela
toitékin tekevd, matkusteleva ja

sanavalmis mummeli Pohjois-
Karjalasta. Etsin mukavaa, savu-
tonta miestd talvi-iltojen iloksi
ja kesélld mokkikaveriksi seké
matkoille.

426/Lyylikki

27. Hei! Olen 36-vuotias mies. En
kayté alkoa, tupakoin. Etsin uusia
ystévia vapaista ja lapsettomista,
noin 30-45-vuotiaista naisista.
427/Aloitetaanko kirjeell&?

28. Olen 35v. hoikka, 183cm
pitkd, eronnut vapaa mies Poh-
jois-Karjalasta. En polta enka juo.
Olen tyokyvyttomyyselakkeella
mt-syistd. Ajokortti on ja myos
auto. Pidan uimisesta, ulkoilusta
ja marjastamisesta. Haen 25-37-
vuotiasta kaunista, hoikkaa, hel-
144, rehellista ja myos pikkuisen
vaativaa eldaménkumppania mie-
lelld&n Pohjois-Karjalan alueelta.
Jakaisit ilot ja surut kanssani.
Valokuva olisi mukava.

PS. Odotan kovasti vastaustasi.
En halua lapsia, enk&d myo6skaan
halua muuttaa pois kotikylastani.
Asun yksin vuokralla rivitaloyksi-
0ssa.

428/Rakkaudella Tomi

29. Hyvin séilynyt 56-vuotias
naishenkild etsii  50-vuotiasta
tai nuorempaa mieshenkilda.
Olen hyvét suositukset saanut
kodinhoidollisesta tydstad. Olen
uskossa. Tulen toimeen omillani,
olen elékkeelld. Saisit myds olla
elékkeelld. Tupakoin, asun palve-
lutalossa. Aikuinen poikani ei asu
luonani. Saisit asua Vilppulassa,
Mantéssd, Tampereella taikka
Vammalan seudulla. Muutkin
huomioidaan.

JK. Saisit myoskin asua palvelu-
talossa, jotta voisimme asettua
asumaan jommankumman pal-
velutaloon.

429/Joululahjaksi isd

30. Olen 33v. hyvinkaalaismies.
Haluan tutustua sinuun tositar-
koituksella, 30-35v. nainen. Myds

elamankumppania?

ihmisen.

ILMOITTAJA

Ratakatu 9,00120 Helsinki

Kaipaatko seuraa lenkille, juttukaveria, kirjeystavaa tai jopa

Revanssin ystavépalstalta voit 10ytéé eldmaasi kaipaamasi

Revanssiin tarkoitetut ilmoitukset voi toimittaa osoitteella:
Revanssi, Etsitko ystavaa? Mielenterveyden keskusliitto,

tai sahkopostilla: kirjepalsta@mtkl.fi

[Imoittaja voi kdyttd& nimimerkkid, mutta oikea nimi ja osoite
tulee ilmoittaa toimitukseen, jotta saapuneet kirjeet voidaan

toimittaa eteenpain. Imoitus voi olla enintdan 60 sanaa pitka.

IImoittaminen on ilmaista. Jos ilmoituksia tulee enemman
kuin niille on varattu tilaa, toimitus voi siirtaa ilmoituksen
seuraavaan numeroon.

ILMOITUKSEEN VASTAAJA

Laita vastauksesi postimerkilld varustettuun kuoreen. Al4
kirjoita pé&élle mitéén. Laita tdma toiseen kuoreen, johon Kir-
joitat Mielenterveyden keskusliiton osoitteen ja kirjeystavasi
nimimerkin. Revanssi toimittaa kirjeesi asianosaiselle.

yh-didit. Olen tydssakayva, huu-
morintajuinen, rehellinen ja luo-
tettava. Harrastan ulkoilua, pol-
kupyorailyd, uintia, ruuanlaittoa,
musiikin kuuntelua ja elokuvien
katsomista.

430/Pasi

31. Olen 27v. kotkalaismies. Ha-
luan tutustua tositarkoituksella
sinuun 27-32v. nainen, myds
yh-didit. Olen tydssakayva, huu-
morintajuinen, rehellinen  ja
luotettava. harrastan ulkoilua,
polkupyorailyd, musiikin kuunte-
lua ja elokuvien katsomista. Olen
yhden naisen mies.

431/Antti

32. Olen 54-vuotias mies Hyvin-
kaaltd. Harrastan kavelyd, runojen
kirjoittamista ja laulujen sanoit-
tamista omaksi iloksi. Kuuntelen
my®s musiikkia ja kayn joskus
konserteissa ja laivaristeilyilla.
Olen raitis, en juo enkd polta.
Olen rehellinen, luotettava ja tun-
teellinen, mies joka osaa puhua ja
pussata. Olen elakkeelld psyykki-
sistd syisté. Etsin sinua nainen ela-
mankumppaniksi. Pituus, paino ja
ikd ovat sivuseikkoja. Tarkeint&
on luonne ja kokonaisuus, se etta
kemiat pelaa.

432/Luonne ja tunteet puhukoot
puolestaan

33. Siné tyttd, jolle Jeesus Kristus
on eldamasi Herra ja Valtias. Olet
48-56-vuotias, kunnostasi huo-
lehtiva, sopusuhtainen, lapseton
leski, tai et ole ollut naimisissa ja
olet myds lapseton. El&mési on
suht koht tasapainossa ja pystyt
huolehtimaan itsestési, tulet
omillasi toimeen. Sinun rakkaut-
tasi kaipaa tositarkoituksella
hoikka, kuntoileva, tasapainoinen,
toisen ja toiset huomioon ottava,
rehellinen, 177cm, +60-vuotias,
Jeesukseen turvaava mies.
433/Luotetaan Jumalan johda-
tukseen

34. Hei, olen 46-vuotias nainen
paékaupunkiseudulta. Etsin
kirjeenvaihtoystavia naisista ja
miehistd, jotka ovat kiltteja ja
hyvia ihmisia. Olen ollut uskossa
17 vuotta, mutta Kkirjoitellaan
Kirjeessa sitten enemman. Jaan
odottelemaan kirjeitdnne.
434/Birgitta

35. Olen 42-vuotias masentunut
mies Vantaalta. Pidan maalaa-
misesta, musiikin kuuntelusta ja
kavelylenkeistd. Haen I1ahinné to-
sitarkoituksella sinua nainen, joka
olet idltasi 30-50 -vuotta ja asut
paékaupunkiseudulla.
sinun olevan mielellddn puhelias,
koska olen itse ujo tuntematto-
mien seurassa.

435/Eldmé&én iloa sinun kanssasi

Toivon

Mielenterveyden

keskusliiton

Kelan rahoittamat
kuntoutuskurssit

vuonna 2010

Otetta elamaan -kuntoutuskurssi pitkaan sairastaneille
Kuntoutumiskeskus Apila, Kangasala

1.0sa 24.-29.5.2010

2.0sa15.-20.11.2010

3.0sa21.-25.3.2011

Hakuaika paattyy 19.2.2010

Mielenterveyden héirioté sairastavien aikuisten perhe-
kurssi

Kuntoutusmiskeskus Yll&s Saaga, Yllas

1.0sa8.-12.6.2010

2.0sa23.-27.11.2010

Hakuaika paattyy 12.3.2010

Otetta elamaéan -kuntoutuskurssi pitkaan sairastaneille
Kuntoutusmiskeskus Yll&s Saaga, Yllas

1.0sa 23.- 28.8.2010

2.0sa14.-19.2.2011

3.0sa4.-8.7.2011

Hakuaika paattyy 21.5.2010

Otetta elamaan nuorille aikuisille -kuntoutuskurssi
Harman kuntokeskus, Yliharma

1.0sa6.-11.9.2010

2.0sa21.-26.2.2011

3.0sa6.-10.6.2011

Hakuaika paattyy 4.6.2010

Kustannukset

- kuntoutuskurssit ovat Kelan rahoittamia ja osallistujalle
maksuttomia

- matkakustannukset korvataan jalkik&teen Kelan paikallis-
toimistosta halvimman kulkuneuvon mukaan omavastuu-
osuuden (9,25 e / suunta) ylittavalté osuudelta.

- Jos kuntoutuskurssille osallistuva tarvitsee matkalle saatta-
jan, on siité sovittava Kelan paikallisitoimiston kanssa ennen
kuntoutuskurssin alkua.

Hakeminen

Kurssille haetaan tayttdmalla Kelan kuntoutuskurssiha-
kemuslomake KU 102. Hakemukseen liitetd&n hoidosta
vastaavan tahon laatima ladkérin allekirjoittama kuntou-
tussuunnitelma tai B-lausunto, joka siséltda kuntoutussuu-
nitelman. Hakemukseen liitetdé&n tiedot laékityksesta seka
mahdolliset ruokarajoitukset.

Hakemus liitteineen lahetetdan alla olevaan osoitteeseen:
Mielenterveyden keskusliitto

Ratakatu 9, 4 krs.

00120 Helsinki

Lisatietoja:
kuntoutussihteeri Isko Kantoluoto, puh. 050 306 8379
Tietopalvelu Propelli 0203 91920

www..mtkl.fi

Mielenterveyden
keskusliiton
RAY:n rahoittamat vuoden 2010
kuntoutuskurssit julkaistaan
seuraavassa Revanssissa.
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Mielenterveysmessut

17.-18.11.2009, Wanha Satama, Pikku Satamakatu 3-5, Helsinki

Tiistain yleis6luennot Keskiviikon yleisdluennot

11.15-11.45 Sali G 12.15-12.45 Sali A
Valta ylivelkaantuminen — hae ajoissa tukea Valineitd vanhemmuuden tukemiseen — kun vanhemmalla on mie-
Anne Viereld, projektitydntekija, Mielenterveyden keskusliitto lenterveysongelma

_ lIse-Maj Parviainen, koulutussuunnittelija, Mielenterveyden keskusliitto
12.00-12.30 Sali G Tytti Solantaus, lastenpsykiatri, tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvin-
Ensindytds — erikoissairaanhoidon vertaisohjaajat voinnin laitos

Tuula Heikkild, osastonhoitaja ja vertaisohjaajat
HUS HYKS Psykiatrian kuntoutuskeskus

12.45-13.15 Sali A

1245-13158aliF o o Mielenterveyskuntoutujan omainen — palvelun kayttaja vai tuottaja?
l\/_lle_lenterveyde_n ed|§tam|nen tyossa Kristiina Aminoff, toiminnanjohtaja ja Kaija Ray, projektivastaava

Kirsi Ahola, erikoistutkija, PsT, TyGterveyslaitos Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry

16.15-17.00 Sali A 15.45-16.30 Sali F

Skitsofrenian uudet hoitomuodot Oppimisvaikeudet ja mielenterveysongelmat

Heikki Nikkil&, LT, apulaisyliladkari, HYKS, Psykiatria

16.15.-17.00 Sali G

Onnistuneesti tydhon masennuksen jalkeen Avoinna:
Raija Tiainen, projektipéallikkd, Kuntoutussaatio & Tiistai 17.11.2009 klo 9.00-17.30
Leena Haakana, tyGterveyshoitaja, Helsingin kaupungin tyoterveyskeskus Keskiviikko 18.11.2009 klo 9.00-17.00 9
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MIELENTERVEYS
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Osoite

Kuponki oikeuttaa yhden henkilon ilmaiseen sisdan-
paasyyn yhtend messupéivana. Arvo 5 euroa.
Leikkaa tai kopioi kuponki ja anna kassalle.

Ammatti Nayttelyyn péaésee ilmaiseksi myds Mielenterveyden
keskusliiton jasenkortilla.
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Kayta HYV ANaM IEL E$\§T§5Hq vastaan-
hyvéaksesi N ottaja
L . Hyva jasen, maksaa
jasenetusi! _ _ _ posti-
Kéasikadessa-lehti kertoo mielenterveydestg, maksun
jaksamisesta ja valittamisesta.
Mielentervyden Sinulla on mahdollisuus tilata Kasikadessa-lehti
keskusliit jasenhintaan, mika on puolet lehden
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Kasikadessa Antoisia lukuhetkia!
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