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Sosiaali- ja terveysministerion esitys lakimuutoksesta, jolla Kelan nyt
harkinnanvaraisena kuntoutuksena korvaama kuntoutuspsykoterapia siirretdan
Kelan jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluvaksi lakisaateiseksi toiminnaksi on
kannatettava ja perusteltu esitys. Lakiehdotuksen mukaisesti
kuntoutuspsykoterapiaan varatut maararahat eivat enaa rajoittaisi palveluiden
piiriin otettavien kuntoutujien maaraa vaan kuntoutuspsykoterapiaa korvattaisiin
kaikille sita tarvitseville. Esityksen mukaisesti korvauspaatoksesta olisi myds
muutoksenhakuoikeus, miké parantaisi kuntoutujan oikeusturvaa.

Esitys tukee johdonmukaisesti myds hallituksen pyrkimysta tyéurien
pidentamiseksi ja tydhyvinvoinnin lisaamiseksi. Ehdotus on johdonmukainen
sairaanhoitovakuutuksen kehittamistyéryhméan, Masto hankkeen ja Sata- komitean
tekemien ehdotusten kanssa.

Mielenterveyden keskusliitto haluaa esiin seuraavat huomioon otettavat
nékokohdat esitetyn lakiehdotuksen jatkotydskentelyssa:

1) Kuntoutusterapian korvaamisen tavoitteena olisi tys- ja opiskelukyvyn
palauttaminen tai parantaminen, tydssé pysymisen tai sen palaamisen
tukeminen taikka opintojen edistymisen tukeminen. Lahetekaytantsjen tulee
olla mahdollisimman joustavat ja sujuvat. Sek& tyéterveyshuollon etts
opiskeluterveydenhuollon la&kérin tulee voida kirjoittaa lahete ja lausunto
kuntoutuspsykoterapiaa varten. Vastaavasti kuntoutuspsykoterapian
korvaamisen edellytyksené oleva vahintaén kolmen kuukauden pituinen
hoitosuhde julkisen terveydenhuollon liséksi tydterveyshuoltoon ja
opiskeluterveydenhuoltoon tulee hyvaksya.

2) Korvaaminen edellyttaisi aina kuntoutussuunnitelman laatimista, kolmen
kuukauden pituista hoitosuhdetta, laakarin arvioita diagnoosista ja
kuntoutustarpeesta. Sen sijaan psykoterapian ehtona ei voi olla pakollinen
la&kitykseen tai useamman ladkkeen kokeiluun suostuminen ennen
psykoterapiaan padsya. Pakkolaakitys vaatimus psykoterapian saamisen
ehtona on potilaslain sdénnésten ja sen hengen vastainen. Mielenterveyden
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keskusliittoon on tullut tietoa tapauksista, joissa nuorilta henkil6ilta edellytettiin
useamman lagkkeen kokeilua ja l1aakitykseen suostumista ennen

Mielentereydenpsykoterapiaan paésemista.

keskus!iittcg)

4)

6)

7)

8)

Yhdenvertaisuus ja alueellinen tasa-arvoisuus mielenterveyspalveluiden
saatavuudessa edellyttaa, etté vahintaan kolmen kuukauden pituisen
asianmukaisen hoitosuhteen vaatimus tulee hyvéksyé seka julkisella etta
yksityisen terveydenhuollon puolella. Mikéli kolmen kuukauden hoitosuhdetta ei
ole mahdollista jarjestaa julkisella sektorilla ilman kohtuutonta viivetts, hoito
yksityisella sektorilla tulee hyvéksya ja asettaa myés korvauksen piiriin.
Esityksen mukaan asiakkaalle korvattaisiin enintaan 80 kuntoutuskertaa yhden
vuoden pituisen kuntoutusjakson aikana ja kolmen vuoden aikana enintasn
200 kuntoutuskertaa. Mik&li kolmas kayntivuosi katsotaan tarpeelliseksi, ei ole
perusteltua eiké tarkoituksenmukaista puolittaa kolmannen kayntivuoden
kuntoutuskertoja vaan enimmaismaéraksi tulisi saatas yhteensa 240 kayntia.
Viiden vuoden jaykén aikarajan noudattaminen kuntoutusjaksojen valilla on
tarpeettoman rajoittava. Sekéa kuntoutujan tarpeen ettd kuntoutuksen kannalta
on tarkoituksenmukaisempaa, ettd mahdollisen uuden kuntoutusjakson
ajankohdan arvioivat kuntoutuksen asiantuntijat, psykologit, psykiatrit ja
psykoterapeutit yhdessa kuntoutusasiakkaiden kanssa ilman lain maaraamia
jaykkia aikamaareita.

Esityksen mukaan psykoterapian kuntoutusetuuksista ehdotetaan
séédettavaksi valtioneuvoston asetuksella, mika on kannatettavaa. Yli 26-
vuotiaitten aikuisten kohdalla Kelan potilaalle korvaama osuus on
psykoterapioissa ollut jo lahes 20 vuotta sama. Jos yli 26 vuotta tayttaneiden
kohdalla korvauksen tasoa ei nosteta, kaikista heikoimmassa asemassa
olevilla mm ty6ttémilla ja pienituloisilla mahdollisuudet hakeutua itse
psykoterapiaan rajoittuvat olennaisesti omavastuuosuuksien noustessa liian
korkeiksi eli niista muodostuu kuntoutumisen este.

Psykologin koulutuksen omaavien psykoterapeuttien asiakkaiden
kuntoutuskorvauskaytéannoét tulee yhdenmukaistaa psykiatrin koulutuksen
omaavien psykoterapeuttien asiakkaiden korvauskaytantojen kanssa. Tama
lisda kuntoutuspsykoterapian saatavuutta ja asiakkaiden yhdenvertaisuutta.
Psykologeja on noin puolet kuntoutuspsykoterapioiden tuottajista, psykiatreja
huomattavasti véhemman. Psykologien alueellinen saatavuus maan eri osissa
on erinomainen, kun psykiatreista on monin paikoin pula.

Erityinen huomio ja panostus on suunnattava kuntoutukseen ohjautumiseen ja
kuntoutuksen asiakasyhteistyéhon. Lakia kuntoutuksen asiakasyhteistyésta on
sovellettava nykyista tehokkaammin. Kunnan tehtavana on huolehtia siita, etta
sen alueella toimii kuntoutuksen asiakasyhteistyéryhma, jossa pitaé olla edus-
tettuna sosiaalihuolto, terveydenhuolto, opetustoimi, tyévoimaviranomaiset,
Kela ja muut tarvittavat yhteistyétahot. Lisaksi seka kuntoutuspsykoterapian
siséllén ettd kuntoutuksesta aiheutuneiden kustannusten korvaamisen osalta
tulee erityisesti huomioida omaisten ja laheisten lisdksi perheet ja lapset.
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