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Mielenterveyden keskusliitto on vuonna 1971 pe-
rustettu Suomen mielenterveyspotilaiden,mielen-
terveyskuntoutujien ja omaisten etu- ja palvelu-
jarjesto. Liiton arvot ovat avoin, iloinen ja valpas.

Hyvien mielenterveyspalvelujen, asumisen, sosiaali-
palvelujen, erilaisten tukipalvelujen ja riittavan
taloudellisen turvan kokonaisuus on psyykkisista
sairauksista kuntoutumisen edellytys. Oikea-aikai-
silla palveluilla voidaan kriiseihin puuttua jo alku-
vaiheessa ja estda niiden syveneminen. Myos itse-
murhia voidaan talla tavalla ehkaista.

Vertaistuki on liiton ydinideologiaa. Henkil6illa,
joillaon omakohtaisia kokemuksia sairastumisesta,
paranemisesta ja kuntoutumisesta, on hyvat mah-
dollisuudet ymmartaa toista samassa tilanteessa
olevaa, kulkea rinnalla ja antaa toivoa.

Liiton keskeinen tehtadva on taistella riittavien pal-
velujen,toimeentulon ja mielekkaan arjen kokemi-
sen puolesta. Jotta ndma tavoitteet toteutuisivat,
tarvitaan yhteiskunnassa myds asennemuutosta
suvaitsevampaan suuntaan.Tata tyota liitto tekee
yhdessa jasenyhdistystensd kanssa.

Mielenterveyden
keskusliitto




Kuva: Pasi Lepistd

Mielenterveyspotilaiden
hoito sivuraiteella

Mielenterveyden keskusliiton keskeisimpid teh-
tdvid vuonna 2007 oli kiinnittdd huomiota tuo-
reen hoitotakuulain puutteisiin ja vaatia niiden
korjaamista. Hoitotakuun tulee toteutua seka
psyykkisten etta fyysisten sairauksien hoidossa.
Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien koh-
dalla molemmissa on huomattavia puutteita.
Mielenterveyspotilaista valtaosalle tarjotaan alle kuudessa kuukaudessa lyhyt vastaanottoaika,
jolloin he eivat ndy jonoissa, vaikka todellinen hoito jaa puuttumaan.Liian usein kay niin, etta
potilaat paasevat sisdan hoitojarjestelmaan ja saavat lahetteen eteenpdin, mutta heidat 1a-
hetetdan kotiin pelkan ladkereseptin kanssa.Seuraava hoitotapaaminen saattaaollaviikkojen,
jopa kuukausien kuluttua. Jotkut mielenterveyspotilaat ovat joutuneet jonottamaan hoitoa
jopa toista vuotta.

Psykiatrinen diagnoosi ei saa olla syy tai tekosyy jattaa fyysiset oireet tutkimatta ja hoita-
matta. Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien on joskus vaikea paasta fyysisten oireidensa
takia tutkimuksiin, koska vaivat leimataan luulotaudiksi,huomion hakemiseksi, psykosomaat-
tisiksi tai ladkkeiden sivuvaikutuksista johtuviksi.Fyysisten oireiden alkupera tulee aina selvittaa,
jotta mahdolliseen sairauteen voi saada asianmukaisen hoidon.Tutkimusten ja hoidon viipy-
minen aiheuttaa paljon tarpeetonta karsimysta ja joskus my6s ennenaikaisen kuoleman.

Hoitotakuujdrjestelma on ollut voimassa kolme vuotta. Somaattisten sairauksien osalta se
ndyttda toimineen varsin hyvin, ellei potilaalla samalla satu olemaan psykiatrista diagnoosia.
Hoitojonot ovat lyhentyneet tai perati kadonneet.

Mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujia hoitotakuu ei kuitenkaan ole hyodyttényt.Voidaan
jopa vdittad, etta hoitotakuu on suorastaan heikentdnyt mielenterveysasiakkaiden hoito-
mahdollisuuksia. Kun somaattisten hoitojonojen purkaminen on vienyt lisda resursseja, on
mielenterveysongelmien hoitoon jaanyt véhemman voimavaroja.

Taistelu jatkuu.

Pekka Sauri
Puheenjohtaja



Askeleita eteenpain

Vuotta 2007 vietettiin liitossa perheen teema-
vuotena.Liiton jasenistd on 24 % omaisia.Mie-
lestamme tehokkainta mielenterveysty6ta on
ehkaistd ihmisten uudelleen sairastumista ja
tukea sairastuneiden ldheisid. Myos sairastu-
neiden ihmisten puolisoilla ja lapsilla on suuri
vaara sairastua psyykkisesti, ellei koko perhe
saa asianmukaista apua ja tukea.

Liitto oli Yhteisvastuukerdyksen kotimaan kohde. Toteutamme kerdysvaroilla yhteistyo-
kumppaneidemmekanssaEhjdlapsen mieli-hankkeen.Tuemmesilldlapsiaja perheitd hyvaan
elamaan, vaikka vanhemmilla olisikin psyykkista sairautta. Jarjestdamme perhekursseja, kou-
lutamme ammattilaisia ottamaan huomioon myds lapset ja avaamme liiton kotisivuille Mielix-
koulusivut. Kouluikdisille tarkoitettu Mielix-lautapeli valmistui yhteistydssa liiton pohjois-
suomalaisenjdasenyhdistyksen Hyvan mielen talory:n kanssa.Perhekurssien jaammattilaisten
koulutuksen suunnittelu kdynnistettiin yhdessa alueellisten omaisyhdistysten, seurakuntien
ja kuntien kanssa.

Liitto otettiin entistd enemman huomioon my®ds erilaisissaasiantuntijatehtdvissa.Puheen-
johtaja Pekka Sauri toimii masennusta kasittelevdan MASTO-hankkeen korkean tason tyo-
ryhmaéssa ja sen ohjausryhmdssa on kuntoutusjohtaja Tiina Johansson. Masto on sosiaali- ja
terveysministeri Liisa Hyssaldn kdynnistama, masennuksen puolittamiseen tahtdava hanke.
Tydministeri Tarja Cronberg puolestaan kutsui liiton koulutusjohtaja Mika Vuorelan selvitys-
henkildkseen selvittdmaddn kuntoutustuella ja tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien henkildiden
tyollistymisen ja tydeldmadn paluun edistamista.

Liiton keskustoimisto Ratakadulla nimettiin Helsingin Hyvan mielen taloksi.Siita tuliliiton
paatoimipiste, kun keskustoimisto kokonaisuudessaan siirtyi Ratakadulle.

Liitto jatkoi myds jarjestollista kasvuaan. Vuoden lopussa jasenyhdistyksia oli jo 188 ja
jasenmaaramme yli 21 000. Perheen teemavuonna huomasimme, ettd monelle meistd oma
mielenterveysyhdistys voi olla kuin perhe.

Kuva:Tuulikki Holopainen

Timo Peltovuori
toiminnanjohtaja



Vaikuttamistoiminta

Liiton tavoitteena on sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd muun mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutu-
jien kannalta keskeisen lainsaddannén seka sen
soveltamisen saaminen vastaamaan olemassa ole-
via tarpeita.Liitto toimii erityisestiihmisoikeuksien
ja perusoikeuksien turvaamiseksi.

Mielenterveyspdivana 10.10.julkaistiin kolmantena pe-
rattdisenad vuonna mielenterveysbarometri, joka kuvaa
suhtautumistamielenterveyskuntoutujiin ja heidan omai-
siinsa.Barometri antaa myos hyvan kasityksen siitd, miten
tyytyvaisia psykiatrisen hoidon piirissé olevat henkil6t
ovatsaamiinsa palveluihin.Vastauksia pyydettiin edellis-
vuosien tapaan kolmelta eri kohderyhmalta:liiton jasenil-
ta, suurelta yleisoltd ja hoitoalan ammattilaisilta. Yhteis-
tyokumppaneina olivat Suomen Psykiatriyhdistys ja Suo-
men Psykologiliitto. Teemakysymykset liittyivat talla ker-
taa skitsofreniaan.

Liitto teki yhteistyossa ladketehdas Astra Zenecan
kanssa eduskuntavaalien alla kyselyn kansanedustaja-
ehdokkaille heidadn kuvastaan mielenterveyshoidon ko-
konaisuudesta. Ehdokkaat tunsivat vastausten perus-
teella aluetta huonosti.Kysely lahetettiin 1400:lle ehdok-
kaalle ja vastauksia tuli 517.

Lausunnot ja kannanotot

D Lausunto ulkoasiainministerion oikeudellisen
osaston lausuntopyyntdén HEL5907-25 koskien
YK:n yleissopimusta vammaisten oikeuksista

D Lausunto sosiaali- ja terveysministeriélle ja
Vammaisfoorumille koskien henkilokohtaisen
avustajajarjestelman uudistamista

D Lausunto Soveltava Liikunta Soveli ry:lle vaikea-
vammaisten henkildiden liilkunnan kehittdmisesta

D Kannanotto esitykseen valtakunnallisten liikunta-
jarjestdjen uudelleen ryhmittelystd seka SovelLi ry:n
mahdollisesta uudesta roolista

D Mielenterveyskuntoutujien paluuta tyoeldamaan
on helpotettava, liittovaltuuston kannanotto

D Mielenterveyslain valvontaa tiukennettava,
liittovaltuuston kannanotto

Puoskariseminaari tiedotusvidlineiden edustajille ja muille
kiinnostuneille jérjestettiin elokuussa liiton koulutustilassa
Ratakadulla.

Seminaarit

Mielenterveysmessujen yhteydessa marraskuussa jarjes-
tettiin kutsuseminaari Kenen ehdoilla Iddkehoitoa maa-
ratdan, jossa kansainvalisend asiantuntijana oli David
Healy Lontoosta.

Oikeus omaan asuntoon? -seminaari jdrjestettiin
huhtikuussa Helsingissa.Suurenyleisémenestyksen saa-
neen seminaarin tarkoitus oli luodata asunto- ja mielen-
terveyspolitiikkaa keskustelemalla mm. siitd, mita tar-
koittaa asunto ja mita koti. Vastailmestyneet asumis-
palvelujen laatusuositukset antoivat seminaarille ajan-
kohtaista pohdittavaa.

Mielenterveyspooli jarjesti hoitotakuuseminaarin,
jonka jarjestelyista liitto vastasi. Pooli nosti myos esille
hoitotakuun toteutumiseen liittyvia epakohtia.

Puoskariseminaari tiedotusvalineiden edustajille ja
muille kiinnostuneille jarjestettiin elokuussa liiton kou-
lutustilassa Ratakadulla.Tasokas ja monipuolinen ohjel-
ma houkutteli paikan tdyteen vaked keskustelemaan mm.
siitd, tarvitaanko Suomeen puoskarilakia.
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Talous ,

Liiton toiminnan paarahoittaja oli Raha-automaatti-
yhdistys.MuitarahoittajiaolivatKela,tydministerio,
opetusministerid, ulkoministerid, sosiaali- ja terveys-
ministerio ja projektiyhteistydokunnat.Liiton toimin-
taa tukivat myos TE-keskukset, Paivikki ja Sakari
Sohlbergin saatio ja Kotilieden Kummikerho.

Raha-automaattiyhdistyksen osuus oli 66,67 %, Kelan
10,45 %, eri ministerididen 2,10 %, yhteistydkuntien 5,67
%, ESR-rahoituksen 1,95 %, toiminnallisten tuottojen
10,12%varainhankinnan sekasijoitus-jarahoitustoimin-
nan 3,14 %.

Toimintakauden kokonaistuotot olivat 5 344 333
euroa ja kokonaiskulut5 388 595 euroa. Tilikauden ali-
jaama oli —44 262 euroa.

Tilintarkastajina toimivat KHT Minna Riihimdki ja Kirsi
Jantunen ja heiddn varatilintarkastajinaan Riitta Ylipiha
ja Nina Johansson KPMG-yhtidsta. Sisdisina tarkastajina
toimivat koko vuoden 2007 Pentti Koivu, Maarit Huuhka
ja Jukka Hiissa.

Laulaja Samuli Edelmann jarjesti Helsingin Tuomio-
kirkossa viattomien lasten paivana 28.12. hyvéanteke-
vaisyyskonsertin.Sen ja siihen liittyvan kerdyksen tuotto
luovutettiin liitolle, joka kohdistaa lahjoitussumman
mielenterveysongelmien kanssa kamppailevien lasten
januorten toimintaan.Lahjoitussumman (32 000 euroa)
luovuttaminen jdi vuoden 2008 puolelle.

Liiton padasiallisimpia varainhankintakeinoja olivat
julkaisujen ja t-paitojen myynti. T-paidat ovat osa liiton
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viestintda ja asennetyota. Jasenistolle jarjestettiin paita-
tekstien ideointikilpailu. Kolme voittanutta tekstia pal-
kittiin Mielenterveysmessuilla.

Liiton tuotteita valitettiin Helsingin Hyvan mielen
talon ensimmaisen kerroksen infopisteestd.Jo aikaisem-
min niitd on voinut tilata puhelimitse, sahkopostilla ja
netin kautta.

Laaketehdas Astra Zeneca tuki liiton toimintaa osal-
listumalla mm. mielenterveysbarometrin, messujen ja
julkaistun valokuvakirjan kustannuksiin.

Vuonna 2007 liiton varainhankintayhtion Oy MTKL
Virea Mieli Ab:n liikevaihto oli 707 704 euroa, mika oli sel-
va parannus edelliseen vuoteen.Yhtion tulos oli 15 098
euroa. Vuoden lopussa yhtiolla oli kaksi kuukausipalk-
kaista tyontekijaa ja 12 provisiopalkkaista myyjaa.
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Viestints

Liitonviestintatoimitukeeliiton tyotdtavoitteiden-
sa saavuttamiseksi. Viestinndn keinoin se tekee
littoatunnetuksijavahvistaasenasemaaasiantun-
tijajarjestona. Julkisuuteen toimitettiin tiedotteita
liiton kannanotoista ja toiminnasta 43 kappaletta.

Liitto kutsui vuoden 2008 Hyvan mielen lahettildaksi
toimittaja Lauri Karhuvaaran.Hyvan mielen |ahettilds ei
ole arvonimi,vaan tehtava,johon kutsuttu henkil6 sitou-
tuuvuoden ajaksi.Han esiintyy Mielenterveyden keskus-
liiton jarjestamissa tapahtumissa ympari vuoden.Hyvén
mielen ldhettildan tehtdavaan valitaan henkilo,joka tekee
vapaaehtoista mielenterveystyotd osana jokapaivaista
toimintaansa.

Mielenterveysmessut

Suurin valtakunnallinen tapahtuma oli mielenterveys-
viikolla jarjestettavat kaksipdivaiset Mielenterveysmes-
sut,joille osallistui 4374 henkil63. Messujen seminaarien

suunnittelu ja toteutus olivat laajan yhteistyon tulos.

Teemana oli Eldamaniloa perheille.

Mielenterveysmessut jarjestettiin nyt kymmenetta
kertaa. Ne ovat vakiinnuttaneet asemansa mielenter-
veysalan suurimpana vuotuisena tapahtumana. Nayt-
teilleasettajia oli 67, seminaareja 11 ja tietoiskuja yli 80
ja yleisoluentoja 4. Nayttelyosasto oli loppuunmyyty. Tal-
la kertaa jarjestettiin my6s mielenterveyskuntoutujien
taiteesta nayttely ja painatettiin messujen seminaari-
lyhennelmaékirja kaksikielisend.
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Messuvierailta saatu palaute messujen sisallosta oli
erittdin positiivista. Messujen jarjestelyt hoidettiin ldhes
kokonaan liiton omin voimin

Kasikddessa-lehti ja Kotilaakari-lehti jarjestivat kir-
joituskilpailun aiheesta vaikea vanhemmuus. Kolme pa-
rasta palkittiin Mielenterveysmessuille.

Teemaviikot ja -paivat

Viikolla 17 vietettiin Hyvan mielen viikkoa.Sen tarkoituk-
sena on vdhentda mielenterveysongelmiin liittyvia lei-
moja ja pelkoja sekd edistdd kansalaisten psyykkista
hyvinvointia. Tapahtumia oli eri puolilla maata. Liitto jar-
jesti Joensuussa Tyd ja mielenterveys -teemapadivan ot-
sikolla Onko sosiaalinen yritystoiminta eettista?

Kynttildtapahtumia itsemurhan uhrien muistoksi jar-
jestettiin viikon 46 sunnuntaina. Helsingissa kynttilat
sytytettiin Diana-puistoon ja ohjelmaa oli Hyvdn mielen
talolla.Tilaisuudessa oli 150 henkil&4.

Viikolla 47 vietetty mielenterveysviikko on liiton tar-
kein teemaviikko,jotavietettiin ensimmaistd kertaa vuon-
na 1974.Viikon ja koko vuoden teemana oli Elinvoimaa
perheille.Teemaatuotiin esillejulkaisuissa,tapahtumissa
jatempauksissa.Viikon aikana mielenterveysyhdistykset
jarjestivat satoja eri tilaisuuksia.

Valon paivaa vietettiin ensimmaista kertaa 3.2.1998,
ja siita ldhtien sita on vietetty vuosittain masennuksen
vastaisena paivana varsinkin paakaupunkiseudulla. Liit-
to osallistui sen jarjestamiseen yhteistydkumppaneiden
kanssa. Valon pdivan tilaisuuteen osallistui Helsingissa
200 henkiloa.

Liitto paikallisyhdistyksineen vaalii Kukan paivana,
13.toukokuuta, yhteytta toisiin ihmisiin.Yhdistykset jar-
jestavat omilla paikkakunnillaan erilaisia tempauksia ja
tapahtumia.

Liitto kutsui vuoden 2008 Hyvdn mielen Iéhettilddksi
toimittaja Lauri Karhuvaaran. Kuva: Jarmo Jauhiainen.




Julkaisutoiminta

Sisdisentiedotuksentarkein kanavaRevanssi-lehtiilmes-
tyi nelja kertaa. Sen painos oli 22 000.

Liitto julkaisee Kasikadessa-aikakauslehted, jonka
kustantaa liiton osakeyhtio Oy MTKL Virea Mieli Ab. Sita
markkinoitiin kotitalouksiin ja yrityksiin.

Teos Yhteisasumisesta yhteiskuntaan? on ensimmai-
nen laaja suomenkielinen tutkimus mielenterveyskun-

toutujien asumispalveluiden tilasta ja tulevaisuudesta.

Samanaikaisesti tyostettiin lisensiaattitutkimus Skitsofre-
niasta kuntoutuminen julkaistavan kirjan muotoon.Teos
on suomalaisen kuntoutujalahtéisen mielenterveystutki-
muksen pioneerityd.

Jarmo "Yammu” Jauhiaisen valokuvakirja 1,5 % A&-

nekas, hiljainen kansa julkaistiin Mielenterveysmessuilla.

Kirjan kuvista tehtiin myos kortteja.
Vuodenalussavalmistuiammatillisen kuntoutumisen

opas, joka esittelee palveluja koko maan alueella. Se il-

mestyi liiton kotisivuilla ja sitd paivitettiin pitkin vuotta.
Www-sivuja kehitettiin ja uudistettiin. Ne siirrettiin

uudelle palvelimelle.Samalla uudistettiin graafista ilmetta.

Nettiradio Mielenvire toimi toista vuotta.

evanssi

El HULLUMPI LEHTI
MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITON JASENLEHTI 1/2007

o

I

yHTEISVAST gl

evanssi

El HULLUMPI LEHTI
MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITON JASENLEHTI 2/2007

i
1]

(T

Hyvan mielen
viikkos.3

Yhteisvastuu-

"Itsedan ei pida ottag =
niin vakavasti” =

Hyvan mi?plt

lahettilas

www.mtklfi

risses.7

HYVAN MIELEN HYOTYLEHTI 6107

Lauri K

uskoo

1 1 mielenterveys
|hm|syyteleh ol

Vanhuus ja




J8rjestdtoiminta

Liitolla olivuoden 2007 lopussa 188 jasenyhdistysta.
Niihin kuuluvien henkil6jasenmééra olinoin 21 000.

Vuonna 2007 liiton jaseneksi hyvaksyttiin 7 uutta
yhdistysta. Liiton jasenilleen mydntama jasenkortti
oikeuttaa alennuksiin liiton kanssa yhteistydsopi-
muksen tehneiden yritysten palveluista.

Jasenyhdistysten tukeminen

Liitto tuki jasenyhdistyksiddn auttamaan jasenistoaan sel-
viytymaan arkipdivan asioista seka elamaan taysipainois-
ta, mielekdstd elamaa yhteiskunnan taysivaltaisena jase-
nenad. Liiton aluejohtajat tukivat yhdistyksia ja toimivat
lukuisissa eri verkostoissa seka yhteistydprojekteissa
omilla alueillaan.

Etenkin vastaperustetut ja pienet yhdistykset ovat

tarvinneet liiton apua perustoimintojensa hoidossa.

Suuret yhdistykset puolestaan ovat hyotyneet siitd, etta
liitto on tukenut niitd projektien eteenpdin viemisessa.

Toiminta-avustusten ja starttirahojen lisdksi jasenia
tuettiin maa- ja metsatalousministerion myontamalla
elintarviketuella.Liitto muisti jasenyhdistyksiaan pienel-
I& rahalahjalla niiden merkkipdivana. Lahjan suuruus
madrdytyy toimintavuosien perusteella.

Jasenyhdistysten tukeminentapahtuualuekeskusten
kautta.Ne koordinoivat ja tukevat jasenyhdistysten suun-
nittelu-, kehittdmis- ja vaikuttamisty&td. Aluekeskuksia
on nelja:Turku, Helsinki,Kuopio ja Rovaniemi.Niihin koo-
taan liiton ja yhdistysten palveluja.

Aluekeskuksen jarjestopalvelut ovat ensisijaisesti
suunnattuja mielenterveysyhdistyksissa toimiville, mut-
ta tarkoitus on myds palvella muitakin mielenterveys-
kentdlld toimivia. Samalla luodaan uudenlaisia, toimivia
kumppanuus- ja verkostosuhteita.

Kaikki aluekeskukset jarjestivat toimintavuoden aika-
na erilaisia koulutustilaisuuksia niin jasenistélle kuin muil-
lekin kohderyhmille.

Helsinki

Eteld-Suomen alueella toimi vuoden 2007 lopussa 24
rekisterdityd mielenterveysyhdistysta ja 6 valtakunnal-
lista mielenterveysyhdistystd, yhteensa 30. Uusia yhdis-

tyksid ei Eteld-Suomen alueella liittynyt keskusliittoon.
Kahden yhdistyksen perustaminen laitettiin alulle. N&i-
den yhdistysten perustavat kokouksen siirtyivat vuoden
2008 puolelle.

Valtakunnallisten liiton tapahtumien jérjestelyt, nuor-
ten aikuisten toiminnan kehittdminen ja Seuturyhmat-
hankkeenkoulutuksetympariEtela-Suomea seka vaikut-
tamistoiminta eri tydryhmissd muodostivat yhdistys-
kdyntien ohella toimintavuoden 2007 keskeisen sisallon.

Eteld-Suomen alueellajarjestettiinvuoden aikana 15
tapahtumaa ja niihin otti osaa yhteensa 1500 ihmista.

Kuopio

Kuopion aluekeskuksen alueella toimi vuoden 2007 ai-
kana 78 rekisterdityd mielenterveysyhdistystd.Toiminta-
vuoden aikana perustettiin yksi uusi yhdistys.

Kuopion aluekeskuksen palvelut olivat jarjestopalve-
lut,asuntojen korjausneuvonta Remppa, Tietopalvelu Pro-
pelli, Perttu-perhekuntoutusprojekti sekd Jyvaskyldssa
toimivat Turvanen ja alueellinen kuntoutussuunnittelu.

Oppilaitosten opiskelijat olivat yksi koulutuksen ja
tiedotuksen kohderyhma. Opiskelijoiden ohjauksesta
vastasivat kuntoutussuunnittelija, kuntoutusneuvoja ja
aluejohtaja. Ensimmadistad kertaa aluekeskuksessa otet-
tiin vastaan opiskelijan ndyttd mielenterveyskuntoutuk-
sen opintojakson osalta. Nayton arvioinnissa olivat mu-
kana kuntoutusneuvoja, vertaisneuvoja ja aluejohtaja.

Turku
Lounais-Suomen alueella oli vuoden 2007 lopussa 41 re-
kisteroitya mielenterveysyhdistystd, joista 3 valtakunnal-
lista. Uusia yhdistyksia perustettiin vuoden aikana kolme.
Turun aluekeskuksen tiloissa toimivat liiton jarjesto-
palvelut, Tietopalvelu Propelli ja Perttu-perheprojekti.
Hallinnollisesti Turun aluekeskuksen alla toimii my®ds lii-
ton liikkuntatoiminta ja pohjoismainen yhteistyo.
Lisaksi aluekeskuksessa on alivuokralaisena Syomis-
hairioliitto-SYLI ry:n sekd Lounais-Suomen Syémishairio-
perheet ry:n toimijoita ja toimintaa

Rovaniemi
Vuonna 2007 Rovaniemen aluekeskuksen alueella toimi
24 rekisterditya mielenterveysyhdistysta.




Kuva:Ismo Laukkarinen

Vuoden aikana aluekeskuksen toiminta vakiintui.
Sielld toimivat my0ds Turvanen ja kaksi projektia: Perttu-
perheprojekti ja Omille jaloille — jalkautuvan velkaneu-
vonnan projekti.

Aluekeskuksessa toimi myds Rovaniemen alueen
mielenterveysyhdistys Balanssi ry.

Palkinnot ja kunnianosoitukset

Hallitus myonsi yhdistysten hakemuksista ansiomerkke-
ja seuraavasti:

D Kultainen ansiomerkki 1 kpl
D Hopeinen ansiomerkki 5 kpl
D Pronssinen ansiomerkki 7 kpl

Toiminnanjohtaja my®dnsi liiton viireja 8 ja seindlautasia
1 kappaletta.

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry myonsi Mie-
lenterveyden keskusliiton esityksesta Kansalaistoimin-
nan liittojen vuoden 2007 palkinnon taiteilija Harri Ki-
velle.

Seuturyhmat-hanke

Aluekeskuksissa alkoi Seuturyhmat-hanke, jonka kautta
jarjestettiin paljon koulutusta jasenyhdistyksille.

Seuturyhma-hankkeen tavoitteena on kehittda mie-
lenterveysyhdistysten jamuiden mielenterveystoimijoi-
den valista yhteisty6td ja vahvistaa jasenyhdistysten
jarjestdosaamista. Sisalténa on seutukunnallisia koulu-
tuksia jarjestétoiminnasta, vaikuttamisesta ja tydnanta-
jan roolista.Yleensa koulutukseen kutsuttiin osallistujat
4-6 yhdistyksesta kerrallaan.

Tilasto jdrjestettyjen tilaisuuksien ja osallistujien mddrdstd eri aluekeskusten alueella:

Tilaisuus Helsinki Rovaniemi
puheenjohtajapdivat 2/154

tyontekijapaivat 2/33

kehittamis- ja koulutustilaisuudet 21/225 6/119

jarjestétoiminnan perusteet 17/207 5/36
vaikuttaminen 14/69

aluepaivat 3/71 1/53
muut tilaisuudet (kehittaminen, virike-) 4/85 1/30
Yhteensa 21/225 10/306 38/432 7/94
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Vertaistoliminta

Vertaistoiminta on keskeinen osa liiton ideologiaa.
Vertaistoimintaa on mm.kuntoutuksen, ty6llisyyden,
koulutuksen, kulttuurin ja liikkunnan sektoreilla.

Naistoiminta

Naistoiminnan tarkoitus on organisoida vertaistoimin-
taa ja edistaa siten naisten voimaantumista.

Toukokuun lopulla liitto jarjesti viidennet, naisille
suunnatut vertaispaivat, teemanaan “lloa Itsestd’ Talla
kertaa paivillatutustuttiin klovneriaanammattitaitoises-
sa ohjauksessa. Osallistujia oli 20. Naisten vertaistoimin-
nan jatkuvuus ja sen kehittaminen koettiin pdivien aika-
navahvastinaisten hyvinvointiajajaksamista edistavana
asiana. Tarvetta nahtiin myds naisille suunnatuille ryh-
manohjauksen koulutuksille.

Miestoiminta

Liiton miestoiminta kdynnistyy vahitellen.Ensimmdinen
miesseminaari jarjestettiin Seindjoella toukokuussa. Se-
minaarissa kuultiin puheenvuoroja miehend olemisesta
ja keskusteltiin miesryhmien merkityksestd yhdistyksis-
sd.Miesryhmatoiminta kdynnistettiin yhteisty6ssa Mies-
sakit ry:n kanssa.

Nuorten aikuisten toiminta

Nuorten aikuisten kursseja pystyttiin jarjestdmaan vain
yksi. Ryhmanvetajakurssille Sotkamossa syyskuussa otti
osaa 12 nuorta. Liitto on mukana Vammaisjdrjestojen
nuorisoyhteistydoryhma VNY:ssd ja oli VNY:n puheen-

johtajajarjest62007.VNY:n koulutuksiin ottiosaayhteen-
sd 30 nuorta, joista osa keskusliitosta. Liitto vastasi joi-
denkin VNY:n yhteisten koulutusten toteuttamisesta.
Nuorille jarjestettiin
Mielenterveysviikon loppu-
huipennukseksi Hyvan
Mielen Rock yhteistydssa
Helsingin kaupungin
nuorisokeskus Glorian
kanssa. Rock-tapahtumaan
otti osaa 300 nuorta. L
Merkittavin asia 1655 4 Shaba vy '
nuorten toiminnan 159+ Haloo ety J ﬁ |
kannalta vuonna 2007 Gy J\
oli Mielenterveyden -
keskusliiton hyvaksyminen lak!'&”’n'.nx
Nuorisoyhteistyo
Allianssin jaseneksi.
Tama tarkoittaa sita,
etta liitto tekee
merkityksellista nuoriso-
tyota - ja politiikkkaa maassamme.

Su25.11,20
GLORIA

u

foobertinkaty 1, gl

16:00

nnuf

in
* Kuntoutusneuvojs R

kertoo, millo;

Itsetuntoklinikka-projekti

Itsetuntoklinikka on Tekryn rahoittama projekti, jonka
tarkoituksena on kouluttaa vertaisohjaajia yhdistyksiin
pitdmaan ryhmia paihteettoman elaman tukemiseksi ja
terveiden eldméantapojen edistamiseksi.Pdihteettomyys-
teema on koettu tarkedksi, ja aiheen esilldpito edelleen
aktiivisesti esimerkiksi kuntoutuskursseilla ja vertais-
ohjaajakoulutuksissa katsottiin tarpeelliseksi.

Jdrjestetyt tilaisuudet: tilaisuuksien mddrd/osallistujien mécdrd

YN Mielen, ol
07 klo 16:00-20:

Isinki

Tilaisuus Kuopio Helsinki Rovaniemi

peruskoulutus 7/103 2/30 1/13 1/18
jatkokoulutus 1/17 1/15

virkistyspaiva 1/18 1/15

Yhteensa 9/138 3/45 2/28 1/18




Kulttuuriteoiminta

Monipuolinen kulttuurin harrastaminen tukee ue
psyykkista kuntoutumista. Toiminnan
laajentamiselle on suurta tarvetta.
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Monipuoliset kulttuuripdivat jarjestettiin Kotkassa elo-
kuussa. Paivat kdynnistyivat Ehja lapsen mieli -seminaa-
rilla, joka kerasi salin taydelta vakea. Paivilla puhuttiin
runsaasti kulttuurin ja taideterapian merkityksesta kun-
toutumisessa. Ohjelmassa oli myds veneristeily, tanssia
ja mahdollisuuksia tehda omin kasin taidetta. Kulttuuri-
paivien jarjestelyihin osallistui suuri joukko yhdistys-
vdkea. Osallistujia oli 200.

Mielenterveyskuntoutujien taidetta oli esilla marras-
kuussa Mielenterveysmessuilla.

LE

Hyvan mielen galleria perustettiin Helsingin Hyvan
mielen talon ensimmaiseen kerrokseen, joka samalla toi-
mii koulutustilana tarvittaessa. Kauppala-hankkeen ve-
taja, taiteilija Harri Kivi, toimii gallerian kuraattorina ja
jarjestaa kahden kuukauden vélein uuden taiteilijan tyot
esille. Tilassa on myds kulttuuriohjelmaa niin lapsille,
nuorille kuin aikuisillekin.

Taide ja terveys -tilaisuuksia jdrjestettiin toiminta-
vuonna nelja: Keravalla, Kuusankoskella, Joensuussa ja
Helsingissd.Tapahtumien tavoitteena on herattaa julkis-
takeskusteluaterveyden,mielenterveydenjataiteellisen
ilmaisun suhteista. Tapahtumissa on seka keskustelu-
osuus ettd konsertti.




Kuva:Ismo Laukkarinen

Lifkunta ja virkistys

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisen psyykkiselle
hyvinvoinnille ja psyykkisista sairauksista kuntou-
tumiselle.

Koulutus

Liikuntavastaavien kahdella peruskurssilla koulutettiin
yhteensa 28 uutta henkilda. Koulutettuja lilkuntavastaa-
via on nyt 194 yhteens&103:ssa paikallisyhdistyksessa.
Liikuntavastaavien jatkokurssille osallistui 14 liikunta-
vastaavaa. Lisdksi jarjestettiin Vesiliikuntaa ja virkistysta
-jatkokoulutus, johon osallistui 12 liikuntavastaavaa.

Kilpailut

KahdennettoistaYleisurheilukisat jarjestettiin elokuussa
Rovaniemelld.Lajeina oli 1000 m:n kdvely,3-ottelu (60 m:n
juoksu, kuulan tyonto ja pituushyppy) seka ruotsalais-

viesti. Kilpailijoita oli 112 yhteensa 22 eri yhdistyksesta.

Oheislajina olivat turbokeihaanheitto ja molkky.
Mestaruusturnaus jarjestettiin toukokuussa Seina-
joella.Lajeina olivat salibandy ja lentopallo.Salibandyyn

kilpasarjaan osallistui 5 joukkuetta ja harrastesarjaan 10
joukkuetta eliyhteensa 15 joukkuetta.Lentopallomesta-
ruudesta otteli 5 joukkuetta. Pelaajia turnauksessa oli
yhteensd n.200. Pelaajien lisdksi mukana oli myds paljon
yhdistysten jasenia huolto- ja kannustusjoukkoina, mika
kertoo tapahtuman tarkeydesta jasenistolle.

Lomatoiminta

Liittojarjestituettujalomiayhdessa Maaseudun terveys-
ja lomahuollon sekd Lomakotien liiton kanssa.Vuonna
2007 jarjestettiin kolme tuettua lomaa, joista yksi oli ai-
kuisten loma ja kaksi perhelomaa.Lomajaksoilla oli kaik-
kiaan 70 lomalaista, joista aikuisia 43 ja lapsia 27.

Lomajaksoilla on mukana aina kaksi vertaisloma-
ohjaajaa.Vuonna 2007 lomaohjaajarekisteriin kuului 11
henkiloa.

Kuntouttava matkailu

Kesdkuussa ja joulukuussa jdrjestettiin Hyvan mielen
risteilyt yhteistydssa Viking-varustamon kanssa. Osallis-
tujia oli kummallakin risteilylld noin 200 henkila.
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KUntoUtus

Mielenterveyden keskusliiton kuntoutuksen tehta-
vdna on yhteistydssa mielenterveyskuntoutujien
kanssa luoda, kokeilla ja kehittda kuntoutuspalve-
luita, jotka edistdvat heidan valmiuksiaan saavut-
taa ja yllapitaa eldamalleen asettamia paamaaria
sekd kykya toimia menestyksekkaasti ja tyytyvai-
senad elinymparistdssaan ja valitsemissaan rooleis-
sa. Lisdksi liitto tuottaa asiantuntija-, koulutus- ja
neuvontapalveluita, jotka tukevat kuntoutuksen
kokonaisjarjestelman kehittamista vastaamaan mie-
lenterveyskuntoutujien tarpeita.

Toimintavuonna jatkettiin kuntoutuksen alueellistamista.

Alue- ja paikallistoimintaa kehitettiin liiton aluekeskuk-
sissa yhteistyossa Kelan, kuntien ja paikallisyhdistysten
kanssa.

Kuntoutuskurssit

Vuosi 2007 oli kuntoutuskurssitoiminnan 25. vuosi. Nel-
jannesvuosisadantaivaltajuhlittiin Lahden Sibeliustalol-
la Ehja Lapsen Mieli konsertilla. Konsertissa esiintyivat
seuraavat taiteilijat: kapellimestari Jaakko Kuusisto, bari-
toni Tommi Hakala, sopraano llona Jokinen, sopraano

Julia Pihavainio seka juontajat Krisse ja Reijo Salminen.

Taiteilijat lahjoittivat tydpanoksensa liitolle.

Kuntoutuskursseja kehitettiin sisalldllisesti ohjaajien
palautelomakkeiden, kurssilaisilta saadun palautteen ja
kurssitoiminnasta saatujen kokemusten pohjalta.Vuoden
aikana testattiin edelleen perhekurssitoiminnan laatu-
kasikirjaa ja julkaistiin kasikirja lastenohjaajille. Koko
kurssitoiminnalle aloitettiin yhteisen laatujdrjestelman
luominen.TRIO-mielenterveyskuntoutuksentuoterekis-
teroitiin. Siind kehitettyjen kuntoutuskaytantsjen poh-
jalta koulutettiin yhteisty6tahoja. TRIO-projekti sai vuo-
den 2007 Kuntoutussaation mitalin.

Kela

Kela-kuntoutuskurssien kolmivuotinen optio alkoi vuo-
den 2006 alussa.Vuonna 2006 toteutuiyhteensd 22 Kelan
rahoittamaa kuntoutuskurssijaksoa, toimintavuonna

jarjestettiin 36 kuntoutuskurssia,joista yhdeksan olivuon-
na 2006 alkaneiden kuntoutuskurssien kakkosjaksoja.

Kelalta saatiin vuonna 2006 uutena toimintamuotona
harkinnanvaraista rahoitusta perhekuntoutuskursseille,
jotka on tarkoitettu perheille, joissa toisella vanhemmis-
ta on mielenterveysongelma jayhden vanhemman per-
heille. Kurssien jatko-osia jarjestettiin toimintavuonna
kaksi. Kurssien valilla jarjestettiin yksilollisia kuntoutus-
ohjaus-kdyntikertoja. Lisdksi jarjestettiin kaksi kurssia,
joiden jatko-osat ovat vuonna 2008.

Kelan kuntoutuskurssimddrdt ja osallistujat vuonna 2006
ja 2007

kurssijaksot kurssiviikot

2006 21 33
2007 22 36

osal-  perui  kes- ei ei

listui keytti tullut valittu
2006 | 293 36 6 4 191 524
2007 361 18 3 1 113 506

RAY

Valtakunnalliset kuntoutujien koulutuspdivat pidettiin
Lahdessa teemalla luovatoiminta ja taide kuntoutumi-
sen tukena.

Kuntoutuminen ja muutos seka Otetta eldmaan pit-
kaan sairastaneille -kuntoutuskurssit jarjestettiin kaksi-
osaisina, eli peruskurssille valitut kutsuttiin automaatti-
sesti myds jatkokurssille. Lisdksi jarjestettiin kuntoutus-
kurssi naisille teemalla kaupunkikulttuuri sekd miesten
kurssi teemalla luonto ja liikunta sekd syventdva kuntou-
tuskurssi. Toiminnallisia kuntoutuskursseja jarjestettiin
kaikkiaan viisi,joista jokaisellaoliomateemansa.Teemoi-
na olivat tanssi, vdrit ja kuvat, eldmantarinan kirjoittami-
nenvalokuvaus,ratsastus ja laulu.Lisaksi jdrjestettiin yksi
parisuhdekurssi, jolle osallistui 10 pariskuntaa

Ray:n kurssimddirdt ja osallistujat vuonna 2006 ja 2007

vuosi kurssit osallistujat hakijat
2006 22 323 758
2007 26 446 930
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Vuosi 2007 oli kuntoutuskurssitoiminnan 25. vuosi. Neljdnnesvuosisadan taivalta juhlittiin Lahden Sibeliustalolla Ehjé
Lapsen Mieli konsertilla. Kuva: Inkeri Aalto.

Perttu-perheprojekti

Raha-automaattiyhdistys on mydntanyt Mielenterveyden
keskusliitolle rahoituksen kolmivuotiselle (2006-2008)
perheprojektille, jonka kohderyhména ovat nuoret lapsi-
perheet,joista toisellavanhemmista on jokin psyykkinen
sairaus.ProjektitoteutetaanTurun,Kuopion jaRovaniemen
aluekeskuksissa.

Valitut perheet kayvat kaksi, noin viikon pituista in-
ternaattimuotoista kuntoutuskurssia, joissa jaetaan tie-
toa kuntoutumisesta ja nakokulmia siita, mita kuntoutu-
minentarkoittaa.Yhdessa pyritaan|oytamaan perheiden
voimavarat ja vahvistamaan niita. Kursseilla on mahdol-
lisuus yhdessa tekemiseen, osallistumisen ja onnistumi-
sen kokemuksiin.

Kuntoutuskurssien vélissa toteutetaan perheen tar-
vetta vastaava maara henkil6- ja perhekohtaisia palvelu-
ohjauskertoja tavoitteena perheiden toimintavoiman
kasvu,sosiaalisen padgoman vahvistuminen ja vertaistuen
kokeminen, joka antaa mm. toivoa muutoksen mahdol-
lisuudesta.

Projekti kdynnistyi vuonna 2006 Turun alueelta.Vuon-
na 2007 mukaan tulivat Kuopio ja Rovaniemi, joissa mo-
lemmissa jarjestetiin kevattalvella ensimmadinen inter-
naattimuotoinen kuntoutuskurssija aloitettiin perheiden
yksil6llinen ohjaus.

Pallo haltuun - nuorten aikuisten
kuntoutusprojekti

Pallo haltuun - nuorten kuntoutuskokonaisuus on yksi
Kelan rahoittamasta yhdeksastd hankkeesta osana valta-

kunnallista Kelan nuorten mielenterveyskuntoutuksen
kehittamis- ja tutkimushanketta 2006-2008. Pallo hal-
tuun -ryhmét on suunnattu helsinkildisille nuorille aikui-
sille,joiden osallistuminen tydeldamaan tai opintoihin on
vaikeutunut mielenterveydellisten ongelmien takia. Mal-
lia kehitetdadn yhteistydssa hankkeen yhteistydokumppa-
neiden kanssa.

Vuoden kestoinen kuntoutus sisaltaa kurssiviikkoja,
ryhmatapaamisia, yksilollista palvelu- ja kuntoutusoh-
jausta seka omaisten ryhmatapaamisia. Ensimmaisessa
ryhmaéssa oli 11 henkil6a, toisessa 12 ja kolmas ryhma
aloitti 14 asiakkaalla.

Keskeisend on asiakkaiden sitoutumisen kannalta
pidetty ryhméan kokoamisvaihetta, jossa asiakasta tava-
taanensin hoitotahonluonajasenjalkeen kuntoutuksen
tiloissa, jonka jalkeen han paattaa osallistumisestaan.

Palaute on ollut varsin positiivista ja kehittamisen
kohtia on myos l6ytynyt.Tavoitteena on mallin toteutu-
minen jatkossa pysyvand kuntoutuskdytanténa osana
liiton kuntoutustoimintaa.

Pami-projekti
Padihde-jamielenterveysasiakkaidenavokuntoutusmallin
kokeilu- ja kehittdmishanke PAMI kdynnistyi vireasti
loppukevaasta Tampereella.Se onliitonyhteistydprojek-
ti Sininauhaliiton kanssa. Mukana on molempien jasen-
yhdistykset ja paikalliset yhteistybkumppanit.

Tampereen alueen toiminnan kdynnistamisen jal-
keen aloitettiin Lahden ja Haminan seudun osahankkei-
den valmistelut ja vahvistettiin yhteisty6ta seudullisten
toimijoiden kanssa.
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Koulutus ja ammatillisen
kunteoutumisen tulki

Liiton koulutusyksikkd perustettiin vuoden 2007
alussa.Sen tarkoitus on koordinoida liiton koulutus-
toimintaa, jota suunnataan sekd mielenterveys-
kuntoutujille etta eri alojen sellaiselle ammatti-
henkilostolle, joka tydonsa puolesta on tekemisissa
mielenterveyskuntoutujien kanssa.

Toiminnan tavoitteena on ehkaistd vakavia psyykkisia
ongelmia kohdanneiden henkildiden syrjdytymista
seka myds edistaa tyollistymistd ja sosiaalista yritystoi-
mintaa.

Vuoden aikana jdrjestettiin yhteensd 26 koulutusta
tai koulutuskokonaisuutta, joihin osallistui ammatillista
kuntoutumista ohjaavaa tai kouluttavaa henkilostod,
sosiaali- ja terveysalan henkila tai muita mielenterveys-
kuntoutujia tydssddn kohtaavia koko maasta. Koulutuk-
sia jdrjestettiin mm. ammatilliseksi erityisopettajiksi
opiskeleville, kuntoutujia kouluttavien valmentavien ja
muiden erikoislinjojen opetushenkil®stolle, kansalais-
opistojen henkilostolle sekd tydkeskusten ohjaajille.
Osallistujia oli 731.

Mielenterveys- ja opintieverkosto

Koulutusyksikén kokoonkutsuman Mielenterveys ja
opintie -verkoston kokoavana teemana on opiskelijoi-
den mielenterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin liitty-
vat kysymykset yleissivistavissa jaammatillisissa oppilai-
toksissa. Verkoston yhteyshenkil6iksi oli ilmoittautunut
vuoden loppuun mennessé 178 eri koulutusta tai tyol-
listymispalveluja tarjoavan toimipisteen edustajaa.Liitto
julkaisi 4 verkostokirjetta ja jarjesti kaksi seminaaria
vuonna 2007.

Ammatillisen kuntoutumisen tuki

Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelujen kehittamis-
tyo jasentyi kuntoutuvien henkildiden tukeen paakau-
punkiseudulla sekd valtakunnalliseen verkostoyhteis-

tyohon perustuvaan kehittamistydhon seka koulutusten
jarjestamiseen. Helsingissa Ratakadulla toimii ammatil-
lisen kuntoutumisen tukipiste, ja tuen piirissa oli 228
henkila. Sen toiminta oli ammatillista kuntoutumista
tukevaa kurssitoimintaa seka yksilollista jaryhmatoimin-
tana toteutua tukea.

Liitto jarjesti kaksi Toiveista totta -ammatillisen kun-
toutumisen kurssia, yhden tyonhakukurssin seka kaksi
Haaveet todeksi -kurssia. Kursseilla oli yhteensa 50 osal-
listujaa.

Liitto jarjesti yhteensa 14 Unelmakeidas-nimista,
kahden pdivan mittaista kurssia ammatilliseen kuntou-
tukseen osallistumista harkitseville kuntoutujille.Unelma-
keidas-harjoituksissa oli yhteensa 109 osallistujaa ja niita
jarjestettiin paitsi tukipisteessa myds Helsingin pdivas-
airaaloiden asiakkaille sekd Diakoniaopiston ja Keskus-
puiston ammattiopiston oppilaille ja opettajille.

Ammatillisen kuntoutumisen tukea ja neuvontaa
tarjottiin lisaksi tukipisteen tiloissa ryhmdssa tai yksilol-
lisesti 65 osallistujalle.

Vertaistuesta voimaa - Equal-projekti
Pohjois-Karjalassa

Liitto toteutti osana Pohjois-Karjalan Equal-projektia
Optio tydeldmaan Vertaistuesta voimaa -osaprojektia.
Siind kehitettiin vertaistukitoimintaa ja kumppanuutta
Pohjois-Karjalassa mielenterveyskuntoutujien tydhon ja
koulutukseen rekrytoitumiseksi. Tarkedna osana oli so-
siaalisen yritystoiminnan edistaminen.

Tyollistymista tukevaan toimintaan osallistui yhteen-
sd 30 henkilda ja Tyd ja Mielenterveys -koulutuspaiviin
200 henkiloa.

Tuotoksena syntyi ammatillisen kuntoutumisen tuki-
ryhméatoiminnan oppimateriaali sekd uutta yhteisty6ta
tyollistavien yritysten kanssa. Laajan yrityskyselyaineis-
ton perusteella 16ydettiin lahes sata yritystd, joilla ol
kiinnostusta sosiaalista yritystoimintaa kohtaan ja val-
miuksia palkata vajaakuntoisia tyontekijoita.

Projekti paattyi vuoden lopussa.
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Kuva: Pentti Mononen

Tutkimustoiminta

Liitto on saanutrahoituksen uuttatutkivaa,Yhteinen
ymmarrys ja avunanto -kehittamisprojektia varten
RAY:Ita.Se toteutetaan kolmen erikaupungin kans-
sa siten, ettd samalla voidaan hyodyntaa aikaisem-
man tutkimuksen,Yhteisasumisestayhteiskuntaan
-hankkeen tuloksia.Kohdepaikkakuntien on maara
osallistua myds projektin rahoitukseen.

Uusitutkimushankekohdistuisiseudullisen palveluraken-
teen vahvistamiseen monituottajamallin mukaisesti ja
palvelunkayttdjien osallistumismahdollisuuksien lisdami-
seen paikallisesti ja seudullisesti asetettujen kehittdmis-
tavoitteiden mukaisesti.Erityistavoitteena projektissaon
kokemustutkijakoulutus liiton sisdisen verkoston kautta,
mika jo kdynnistyi vuoden 2007 aikana.

Suomen ensimmaiset kuntoutujatutkijat valmistuivat
15.6. Imatralla. Liitto koulutti mielenterveyskuntoutujia
arvioimaan psykiatrisen hoitojarjestelman toimivuutta.
Kurssi kesti kaksi kuukautta. Kolmetoista kuntoutujatutki-
jaa tekee teemahaastatteluja psykiatrisesta osastohoidos-
ta kotiutuneiden kanssa eri puolilla Suomea.

Tutkimustuloksia kdytetaan hoidon arviointiin ja ke-
hittdmiseen. Projekti liittyy valmisteilla olevaan euroop-
palaiseen tutkimushankkeeseen,johon on tarkoitus osal-
listua kuntoutujatutkijoita my0s Italiasta, Norjasta ja Un-
karista.Kansainvalista hanketta koordinoidaan Livornosta,
Italiasta.

Toimintavuonna tutkittiin mielenterveyskuntoutu-
jien asumispalvelut Joensuun ja Imatran seuduilla. Ra-
portin viimeistely jdi vuoden 2008 puolelle.
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Kuva: Aino Syrjanen

Kansainvélinen yhteistyd

Liitto on mukana useissa mielenterveysalan ja
mielenterveyskuntoutuksen kansainvalisissa jar-
jestoissa ja yhteistyo6foorumeissa.

Pohjoismainen toiminta

Nordisk Forening for Social och Mental Halsa (NFSMH)
on Pohjoismaisen neuvoston rahoittama mielenterveys-
kuntoutujien yhteistyojarjestd

Liiton edustajat osallistuivat NFSMH:n kokouksiin ja
kesatapaamiseen Voyrilla Pohjanmaalla.

Hela Kvinnan-pohjoismainen naisseminaari jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa.Seminaari pidettiin Hanasaa-
ressa, ruotsalaissuomalaisessa kulttuurikeskuksessa. Ai-
heena oli sukupuoli, valta ja vdkivalta. Seminaari oli

suunnattu pohjoismaisille kuntoutujille ja seminaarin
kielena oli ruotsi. Suomalaisten osallistujien lisdksi osal-
listujia Ruotsista, Norjasta, Tanskasta ja Islannista.

Mosambik

Liiton kehitysyhteistyoprojekti Mosambikissa jatkui.Pro-
jektin tavoitteena on tukea paikallista Toivon tie -nimis-
td mielenterveyskuntoutujien ja omaisten yhdistysta.

Chile

Yhteistyd Chilen valtakunnallisen CORES-yhdistyksen
kanssa jatkui valittamalld postia ja suunnittelemalla sin-
ne tehtdvaa vertaismatkaa.
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Neuventapalvelut

Liitto palvelee kaikkia mielenterveyskuntoutujia,
omaisia ja ammattihenkil6ita jasenyydesta riippu-
matta erilaisissa pulmatilanteissa.

Oikeusneuvonta

Asiakkaita on ohjattu ja neuvottu hoidon, kuntoutuksen,
tukien, palveluiden ja etuuksien saamisessa. Erityisesti
on kiinnitetty huomiota kuntoutujien aseman ja oikeus-
turvan, tarpeen mukaisen hoidon ja kuntoutuksen seka
riittdvien toimeentuloedellytysten toteutumisen turvaa-
miseen. Tarvittaessa on pyritty olemaan suoraan yhtey-
dessa lakeja soveltaviin viranomaisiin.Neuvonnan kaut-
ta saadulla ajankohtaisella tiedolla on ollut suuri merki-
tys my0s valtakunnalliselle, alueelliselle ja paikalliselle
vaikuttamistoiminnalle.

Esille nousevia ongelmia ovat olleet riittavien so-
siaali- ja terveyspalveluiden sekd kuntoutuksen saami-
nen,toimeentuloon liittyvat kysymykset ja laitoshoidos-
sa olevien ihmisten oikeuksien turvaaminen. Erityisesti
ovat nousseet esille tyokyvyttomyyseldkkeiden ja kun-
toutustukien hylkdamistapaukset seka tilanteet, joissa
hoitoa, kuntoutusta tai palveluja ei ole saatu. Myds koh-
teluun liittyvat epakohdat ovat olleet esilla.

Sosiaalineuvonta

Sosiaalineuvoja on antanut neuvoja sosiaali- ja tervey-
denhuoltoon liittyvista palveluista ja etuuksista ja autta-
nut niiden hakemisessa. Neuvontaa on annettu puheli-
mitse, kirjeitse, sahkdpostitse ja henkildkohtaisissa ta-
paamisissa.Valtaosa yhteydenottajista on ollut kuntou-
tujia, loput omaisia, ldheisia tai ammattilaisia. Suurin osa
puheluista, tapaamisista ja sahkdpostikeskusteluista on
liittynyt sosiaaliturvan kokonaistilanteen kartoitukseen
ja siihen liittyvddn neuvontaan ja opastukseen.

Puhelimitse neuvontaa on annettu 320 kertaa.Valta-
osayhteydenottajistaonollutkuntoutujia,loputomaisia,
ldheisia tai ammattilaisia. Henkilokohtaisia tapaamisia
asiakkaan kanssa on ollut 102.Valtaosa ndista asiakkais-
ta on kuntoutujia Sahkopostitse sosiaalineuvojaa on |&-
hestynyt 20 asiakasta. Eli yhteensa yhteydenottoja on
ollut vuoden aikana 442.

Tietopalvelu Propelli

Tietopalvelu Propelli toimii Helsingissd, Kuopiossa ja Tu-
russa. Kdyntipisteissa palveltiin asiakkaita, mutta jokai-
sella paikkakunnilla kdytiin my6s kertomassa toiminnas-
taja lakisaateisista etuisuuksista erilaisissa tilaisuuksissa.
Jarjestettiin myos monenlaisia, aihepiiriin liittyvia kou-
lutustilaisuuksia.

D Propelleissa oli kévijoitd yhteensa 2698
D Puheluita tuli 2159
D Sdhkopostitse palveltiin 177:ta asiakasta.

Valtaosa yhteydenottajista oli mielenterveyskuntoutu-
jia.Muita olivat sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6t,
omaiset, ldheiset ja opiskelijat.

Oman tilanteen ja tarpeen selvittely oli useimmiten
kdynnin aiheena, mutta paljon kyseltiin myds jarjesto- ja
vertaistukitoiminnasta. Juridiset kysymykset, etuudet ja
palvelut seka kuntoutuskurssit olivat myds monen tie-
dustelun aiheena.

Vertaisneuvojien palvelut

Propelleissa on kaytettdvissa myds vertaisneuvojien ko-
kemusasiantuntemus.Vertaistukipuhelimeen vastasivat
liiton kouluttamat kuntoutuja-asiantuntijat eli vertais-
neuvojat,jotkaantoivatsoittajillehenkilokohtaista,omaan
kuntoutumiskokemukseen pohjautuvaaohjaustajakes-
kusteluapua.

Soittojen yleisimpia aiheita olivat masennus, ahdis-
tus, yksindisyys, elaméantilanteen pohdiskelu, huoli ldhei-
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sestd, tyossa tai opiskelussa jaksaminen seka hoitoon
oireisiin ja ladkkeisiin liittyvat kysymykset. Puhelut oh-
jautuivat vuonna 2007 padosin Helsinkiin ja niita oli
278 kpl.

Asuntojen korjausneuvonta - Remppa

Asuntojen peruskorjausneuvonta siirtyi kohdennetun
toiminta-avustuksen piiriin ja toimintaa lahdettiin viemaan
Keski-Suomeen ja Kainuuseen entisten Pohjois-Savon,
Eteld-Savon, Pohjois-Karjalan ja Eteld-Karjalan lisaksi.
Vuoden aikana korjausneuvonnan piirissa oli yhteensa
40 kohdetta, joihin haettiin tai valmisteltiin korjaus- tai
terveyshaitta-avustusta. Korjausneuvonnasta tiedotet-
tiin kunnille, seurakunnille ja yhdistyksille seka kirjeitse
ettd osallistumalla mm.aluepadiville ja yhdistysten omiin
tilaisuuksiin.

Rempan tehtdvdna on myos vaikuttaa siihen, etta
hallinnolliset ratkaisut edistavat mielenterveyskuntou-
tujien asumisolosuhteiden myonteistd kehitysta osana
psykiatristaavohoitoajatehda tunnetuksimielenterveys-
kuntoutujien erityisolosuhteita.

Vertaistalousneuvonnan projekti

Takuu-S&ation hallinnoimaa ja Raha-automaattiyhdistyk-
sen rahoittamaa Omille jaloille - Jalkautuvan vertais-
talousneuvonnan osahanketta vuosina 2006-2009 vie-
daan eteenpdin Rovaniemelta kasin. Hankkeen tavoit-
teena on luoda toimintamalleja, joilla tavoitetaan talous-
vaikeuksissa olevat pdihde- ja rikostaustaiset seka
mielenterveys- ja peliongelmaiset henkilot.

Omille jaloille -hankkeessa alkuvuosi oli toiminnan
suunnittelun, verkostojen luomisen ja tiedottamisen ai-
kaa. Syksylla paapaino oli tukihenkildiden rekrytoinnis-
sajakouluttamisessa. Rovaniemelld pidettyyn kolmipai-
vaiseen koulutukseen osallistui 17 henkil6a.

Turvanen

Turvanen -toiminnan tavoitteena on kehittda toiminta-
kdytantoja,joillaennaltaehkdistddn toistuvia psykiatrisia
sairaalahoitoja ja tuetaan itsendistd selviytymista. Toi-
mintaa on Vantaalla, Jyvaskyldssa ja Rovaniemella. Toi-
minnan rahoitus perustuu kuntien kanssa tehtyihin os-
topalvelusopimuksiin.Koska ldhetteitd eitarvita, Turvasen
tarjoama kuntoutusohjaus on vapaaehtoista, asiakas-
Idhtoistd, voimavarakeskeistd, suunnitelmallista, maara-
aikaista, asiakkaalle maksutonta ja joustavaa.

Turvanen tarjoaa kuntoutusohjausta, yhteisollista
toimintaaja tilapdista turva-asumista.Asiakkaiden kanssa

laaditaan yksilollinen kuntoutusohjaussopimus, jossa
asiakas yhdessa kuntoutusohjaajan kanssa maérittelee
tuen tarpeen ja ajoituksen seka tarvittavat palvelut.Kun-
toutusohjaussopimus sisaltdd mm. keskusteluita kun-
toutumisen eri vaihtoehdoista, kuntoutumisen kokonai-
suudesta ja sen suunnasta,yksilollista ohjausta,opastusta
ja neuvontaa esim. viranomaisasioinnissa, koulutus- ja
tyollistymisvaihtoehtojen selvittamistd, kuntoutusohjaa-
jantapaamisia, puhelimitse annettavaa tukea tarpeen mu-
kaan, pdiva- ja viikko-ohjelman laatimista, vertaistoimin-
taan ohjaamista, tyo- ja pdivatoimintaan ohjaamista ja
harrastemahdollisuuksien selvittelya.

Vantaa
VantaallaTurvasen toimintaa muutettiin vuoden loppuun
mennessa siten, ettd turva-asunnotja kaupungillaolevat
tukisuhteet lopetettiin vuoden loppuun mennessa.
Asiakkaille saatiin pysyvdt vuokrasopimuksen kau-
pungin kanssa. Pysyvdn asumisen lisdksi jdrjestetddn
edelleenkokeiluasumista,muttakriisiasumisestaluovut-
tiin. Asumisvuorokausia oli yhteensd 3716.
"Olkkari”-toimintaa kehitettiin ja joitakin uusia kun-
toutusohjausasiakkaita otettiin.

Jyvaskyla

Jyvaskyldssa Turvasella oli kdytdssa kolme turva-asun-
toa, joiden lahelta 16ytyvat tarvittavat palvelut ja joihin
kulkuyhteydet ovat hyvét. Vuonna 2007 asiakkaina oli
63 henkil6a. Asiakaskdynteja tehtiin 1030.Turva-asumis-
jaksolla oli 12 eri henkil6a, heistd asunnottomia oli 2.
Naisasiakkaita oli 2/3 ja miehia 1/3. Alle 30-vuotiaiden
osuus oli ldhes puolet.

Turva-asunnon asukkaista puolet kaytti turva-asun-
toalyhytaikaiseen kriisiasumiseen.Noin neljasosaaasuk-
kaista turva-asunto palveli pitkdn sairaalahoidon jalkei-
send valivaiheena itsendiseen selviytymiseen. Puolet
asukkaista lahti omaan asuntoon.

Rovaniemi

Rovaniemen kaupungin kanssa kadydyissa sopimusneu-
votteluissa elokuussa 2006 sovittiin puitesopimus vuo-
sille 2007-2011.Turva-asuntoja on kaksi ja ne sijaitsevat
keskustan tuntumassa.

Asiakkaita oli 226, heisté naisia 56 % ja miehia 44 %.
Suurin osa heista oli yksindisia ihmisia ja noin puolella
asiakkaista oli ainakin yksi sairaalahoito psykiatrisessa
sairaalassa.

Turva-asunnoissaoli 15 asukasta vuoden 2007 aikana,
naisia 8 ja miehia 7. Keskimaardinen asumisjakson kesto
oli 42 vuorokautta.
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TASE 31.12.2007

TILIKAUSI 2007

TILIKAUSI 2006

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineettomat hyddykkeet 46 075 47 470
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto 145 608 131682
Kesk.erdiset hankinnat 1708
Sijoitukset
Osakkeet ja osuudet 191 191 189 373
Pysyvat vastaavat yhteensa 384 581 368 525
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Valmiit tuotteet 16 034 20053
Pitkaaikaiset saamiset
Padomalainasaamiset 10 000 10000
Saamiset
Myyntisaamiset 200 544 122410
Siirtosaamiset 329497 188776
Menoennakot 36 886 58 231
Rahat ja pankkisaamiset 491 872 93252
Vaihtuvat vastaavat yhteensa 1084 833 492 721
VASTAAVAA YHTEENSA 1469414 861 246
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Sidotut rahastot
Tutkimusrahasto 4839 4839
Kayttorahasto 18 745 18 745
Edellisten tilikausien tulos 222353 213080
Tilikauden yli-/alijaama - 37860 9274
Oma padoma yhteensa 208 078 245 937
VIERAS PAAOMA
Pitkdaikainen
Siirtovelat 433791
Lyhytaikainen
Tuloennakot 44 588 155327
Ostovelat 110733 58924
Siirtovelat 619503 399740
Muut lyhytaikaiset velat 52721 1318
Lyhytaikainen vieras padoma 827 545 615309
VASTATTAVAA YHTEENSA 1469414 861 246
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1.1.-31.12.2007 1.1.-31.12.2006

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot 4477 493 3903012
Kulut

Henkilostokulut -2512859 -2317415
Poistot -59700 -51760
Muut kulut -2774678 -2297080
Tuotto-/kulujaama -869 743 - 763242

VARAINHANKINTA

Tuotot 157013 121975
Kulut -32283 -35361
Tuotto-/kulujagama -745013 - 676628

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 10 827 2453
Kulut -2674 -1552
Tuotto-/kulujagama - 736 860 -675726
AVUSTUKSET

Yleisavustukset 699 000 685 000
Investointiavustus 40000

Investointiavustus, kdyttd -40 000

Tuotto-/kulujaama -37 860 9274
Tilikauden yli-/alijaama -37 860 9274

HENKILOKUNTA JA TOIMISTOT

Vuonna 2007 liiton kuukausipalkkaisen henkilokunnan maara oli yhteensa 71 henkil6a. (Téssd luvussa on mukana
1 toimivapaalla ja 1 hoitovapaalla oleva seka kaksi vuorotteluvapaalla olevaa.)Kokoaikaisia vakituisia liitossa oli 46,
osa-aikaisia vakituisia 2, kokoaikaisia madrdaikaisia tydntekijoita 13 ja osa-aikaisia mddraaikaisia 5. Tyollistamistuella
tyollistettyja oli 5.Lisdksi liitolla oli palkkalistoillaan keikkaluontoista ty6ta tekevid kurssiohjaajia 37 ammattiohjaajaa
ja 20 vertaisohjaajaa. Vertaisneuvojia 23 henkilda, joista Helsingissa 11, Turussa 4 ja Kuopiossa 8.

Liiton keskustoimisto toimi osoitteessa Ratakatu 9, 00120 Helsinki. Lisdksi toiminnanjohtajalla oli toimitila Hyvdn
mielen talolla Oulussa.

Liitolla oli aluekeskukset Kuopiossa, Turussa ja Rovaniemella. Aluejohtajia oli viisi; Helsingissd, Turussa ja Rovaniemella
yksi ja Kuopiossa kaksi aluejohtajaa.

Turvasen toimipisteet sijaitsivat Vantaalla, Jyvaskyldssa ja Rovaniemelld. Liikuntasihteerin ditiyslomasijaisella oli toimi-
paikka Tampereella. Equal-projektissa tydskenteli yksi projektitydntekijd, jolla oli toimitilat Joensuussa.

Useissa liiton toimipisteissa on toimintavuoden aikana ollut harjoittelijoita eri oppilaitoksista ja mielenterveys-
kuntoutujia mm. tydkokeilujaksoilla.
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HALLITUS

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 6 ker-
taa. Sen puheenjohtajana toimi Pekka Sauri ja
varapuheenjohtajana Leena Raitanen. Muut ja-
senet: Markku Forsstrom, Veikko Ihalainen, Saara
Kaarna, Raimo Matikainen, Erkki Mustonen, Jyrki
Nieminen ja Paivi Palin. Veikko Ihalainen kuoli

30.12.2007.

LIITTOVALTUUSTO

Liittovaltuusto kokoontui kaksi kertaa.

Puheenjohtaja
Marjatta Vehkaoja
Vaasa

Varapuheenjohtaja

Heikki Kahkénen
Anjalankoski

Jasenet

Kirsi Brostdm
Turku

Valma Gréhn
Juuka

Anté Haltta
Helsinki

Jorma Heikkinen
Turku

Riku Jeskanen
Lieksa

Anja Karjalainen
Karjaa

Kaija Koistinen
Kuopio

Paavo Komulainen
Kajaani

Harri Kotikangas
Varkaus

Liisa Kumpulainen
Viitasaari

Jorma Leppanen
Hyvinkaa

Matti V. Markkanen
Pieksanmaa

Laila Nielsen
Espoo

Hilkka Niskanen
Mikkeli

Merja Pohjankoski
Espoo

Matti Poutiainen
Savonlinna

Seppo Rasmus
Kalajoki

Marita Rautio
Simo

Kari Salmela
Pudasjarvi

Martti Salminen
Turku

Seppo Sandelin
Sotkamo

Leila Sarajarvi
Rovaniemi

Jukka Sievanen
Helsinki

Matti Sora
Rauma

Keijo Virtanen
Lahti
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Mielenterveyden
keskusliitto

KESKUSTOIMISTO: HALLINTO JA TALOUS

KUNTOUTUS

KOULUTUS JA AMMATILLISEN KUNTOUTUMISEN TUKI

VIESTINTA JA TUTKIMUS

Ratakatu 9
00120 Helsinki
Puh.(09) 5657 730
Fax (09) 5657 7334
www.mtkl.fi

ALUEKESKUKSET

Helsinki

(09) 565 77 344
0500 844 576
Ratakatu 9
00120 Helsinki

Kuopio

(017) 369 5083

050362 7637

Minna Canthin katu 4 C
70100 Kuopio

Rovaniemi
0505147196
Ukkoherrantie 16
96100 Rovaniemi

Turku

050563 0164

Lantinen pitkdkatu 35, 2. krs
20100 Turku

LITKUNTA
050383 0236

NEUVONTAPALVELUT

TIETOPALVELU PROPELLI

kuntoutusneuvojat
puh.0203 91920

vertaisneuvojat
puh.0203 91920

oikeusneuvonta
puh.(09) 565 77 327

sosiaalineuvonta
puh. (09) 565 77 328
KAYNTIPISTEET

Helsinki
Ratakatu 9, 1.krs

Kuopio

Minna Canthin katu 4 C, 3. krs

kaynti Satamakadulta

Turku
Lantinen pitkakatu 35, 2.krs

TURVANEN

Rovaniemi
(016) 319931

Vantaa
(09) 2769 1044

Jyvaskyla
(014) 616 899

ASUNTOJEN
KORJAUSNEUVONTA

Eteld-Savo ja
Eteld-Karjala
(015) 369 588
050 500 4039

Pohjois-Savo ja
Pohjois-Karjala
(017) 369 5084
0405118154






