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Tutkimuksen tavoitteena:

m Selvittdd mielenterveyskuntoutujien arkipaivaan liittyvia asioita ja
ongelmia

m Tutkia suomalaisten kasityksia mielenterveysongelmista ja
mielenterveyskuntoutujista

m Selvittdd mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit)
nakemyksia

Tutkimuksen sisaltbalueita:

m Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jasenina
® leimautuminen
m mahdollisuus taysipainoiseen elamaan
m Mielenterveyteen liittyvat uskomukset
m sairaudesta paraneminen, "hulluuden” positiivisuus
m Mielenterveyskuntoutujien arkielamaan vaikuttavia tekijoita
m palveluiden ja hoidon saatavuus
m Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen kaytannon toteuttaminen:

m Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 19. — 27.9.2009
m Haastatteluja yhteensa 300 kpl.
m satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenrekisterista

m kuntoutujat arvioivat asiaa omasta, omaiset kuntoutuvan laheisensa
nakokulmasta

m Lisaksi tutkittiin 611 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 18.9. —
25.9.2009

m aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta vaestoa (pl. Ahvenanmaa)

m  Ammattilaisten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 17.-
24.9.2000 yhteistydssa Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen
Psykologiliiton kanssa. Tutkimukseen osallistui 330 ammattilaista.
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA



IHMISRYH MAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISINAAPURIKSEEN (%)
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IHMISRYH MAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISINAAPURIKSEEN (%)

Erirotuun kuuluvat inmiset

Poliisi

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset
Erikieltd puhuvat ihmiset
Yhdessa asuvat naimattomat parit
Muu ryhma

Hyvaksyisi melkeinpa kenet vain

Ei osaa sanoa
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KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v
25-34 v
35-49 v
50-60 v

60+

Paakaupunkiseutu
Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa
Etela-Suomi
It&-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-Suomi
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IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveysku ntoutujat (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

KAIKKI 27%

Eiammatillista koulutusta
Ammatillinen perustutkinto
Opistoaste

Ylempi opistotaso, korkeakoulu

Ylempi akateeminen tai enemman

Johtaja

Ylemp toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Yritt&ja 5106

Opiskelija
Elakelainen

Tyoton

20.000 € tai alle 22%
20.001 - 35.000 € 29%
35.001- 45.000 € 24%
Y1i45.000 € 30%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSAYHTEISKUNNASSA:
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSAYHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella ---------- === =s s 10=tAysiValtaisia jasenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ammattilaiset yhteensa 5,28
Psykiatrit 5,45
Psykologit 5,10
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaa taysipainoista elamaa (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elééa taysipainoista elamaa,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)
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TOISET IHMISET VALTTELEVAT SEURAA (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIUTTYVAT
USKOMUKSET



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa paaosin syyttaa itseaan (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin
tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmia
kokeneita henkil6itd on epamukavaa ja pelottavaa kohdata (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: henkil6t, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille (%)
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: hyvillalaékkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamé&an
normaalia elamaa (%)
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa syyttaa paaosin itsedan,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin
tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: minusta on epamukavaa
ja pelottavaa kohdata mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: henkil6t, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: hyvilla lagkkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: vaeston mielipiteet (%)

B Taysin samaamielta OJokseenkinsamaamieltd DOEiosaasanoa BOJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta
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Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei voi -
elaa taysipainoista elamaa.

sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
TR

Minusta on epamukavaa ja pelottavaa kohdata
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: véaeston mielipiteet
(taysin+jokseenkin samaa mielta olevat) (%)

Hyvilla [adkkeilla, psykoterapialla tai muulla
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin.

Henkilot, jotka oikeasti kuuluisivat
sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva
eivoi elaa taysipainoista elamaa.

Mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen
liittyy usein tietty positiivinen energialataus.

Minusta on epdmukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita.

Mielenterveyden jarkkymisesta saa syyttaa
paaosin itseaan.
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ARKIELAMAN KYSYMYKSIA



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA (%)

Saanutsopivasti mielenterveyspalveluja*

Mielenterveyspalvelut olleet hyvélaatuisia*

Mielenterveysongelmiin saatu laakitys ollut
maaraltdén sopivaa**

Mielenterveysongelmiin saadussa
la&kityksessa ei ole ollutliikaa hairitsevia
sivuvaikutuksia**

Rahatriittavat tarvittaviin laakkeisiin**

Saanutpsykiatrista hoitoa aina, kun ollut
sen tarpeessa***

Mielenterveyspalvelujen tydntekijat pystyvat
tukemaan hyvin kuntoutumista****

Haluaisi siirtya elakkeelta takaisin
tydelamagn*+++*

Valmis osa-aikatdihin elakkeella olon
aikana*****

* 0% mielenterveyspalveluja saaneista (97 % koko joukosta)
** 05 |adkitystéd saaneista (91 % koko joukosta)

*** 0 psykiatrista hoitoa saaneista (90 % koko joukosta)
**% 0 palveluita kayttaneista (96 % koko joukosta)

*hk 0h elakkeella olevista (83 % koko joukosta)
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