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Tutkimuksen tavoitteena:

! Selvittää mielenterveyskuntoutujien arkipäivään liittyviä asioita ja 
ongelmia 

! Tutkia suomalaisten käsityksiä mielenterveysongelmista ja 
mielenterveyskuntoutujista

! Selvittää mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit) 
äk k iänäkemyksiä

Tutkimuksen sisältöalueita:

! Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jäseninä
! leimautuminen
! mahdollisuus täysipainoiseen elämään

! Mielenterveyteen liittyvät uskomukset
! sairaudesta paraneminen, ”hulluuden” positiivisuus

! Mielenterveyskuntoutujien arkielämään vaikuttavia tekijöitä
! palveluiden ja hoidon saatavuus

! Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen



Tutkimuksen käytännön toteuttaminen:

! Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 19. – 27.9.2009
! Haastatteluja yhteensä 300 kpl.

! satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä! satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä
! kuntoutujat arvioivat asiaa omasta, omaiset kuntoutuvan läheisensä 
näkökulmasta

! Lisäksi tutkittiin 611 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 18.9. –
25.9.2009
! aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa)! aineisto edustaa maamme 15 74 vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa)

! Ammattilaisten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 17.-
24.9.2000 yhteistyössä Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen y y y y y j
Psykologiliiton kanssa. Tutkimukseen osallistui 330 ammattilaista.



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMAMIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA

”Ei hullumpi-barometri” 2007



IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET
EIVÄT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)

83%
84%
83%

86%

% 20% 40% 60% 80%

Huumeiden väärinkäyttäjät

69%
70%
71%

75%

85%

74%

Henkirikoksesta tuomitut

69%

33%

69%

36%

67%
71%
71%

Alkoholistit

Rikoksista tuomitut (ei

27%

36%

28%

37%

29%

41%

32%

44%

Rikoksista tuomitut (ei 
henkirikokset)

Mielenterveyskuntoutujat

20%
16%

18%

32%

19%

30%

19%

Maahanmuuttajat/ ulkomainen 
työvoima 2009

2008
14%

14%

12%

13%

16%
20%

18%

Ihmiset, joilla on AIDS
2007
2006
2005

13%
16%

18%
18%

Homoseksuaalit



IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET
EIVÄT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)

12%
10%
10%
12%

% 20% 40% 60% 80%

Eri rotuun kuuluvat ihmiset

5%
3%

7%
7%

11%

7%

Poliisi

4%

4%

6%

3%

5%
7%
6%

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset

1%

3%

%

5%

2%

4%

2%

4%

Eri kieltä puhuvat ihmiset

Yhdessä asuvat naimattomat parit

4%
5%
6%

2%

6%

2%

7%

Muu ryhmä 2009
2008

10%

2%

10%

2%

10%
8%
7%

Hyväksyisi melkeinpä kenet vain
2007
2006
2005

2%
2%
2%
4%

Ei osaa sanoa



% 10% 20% 30% 40% 50%

IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

27%

23%

KAIKKI

Nainen

31%

31%

Mies

Alle 25 v

43%

31%

15%

19%

25- 34 v

35- 49 v

50- 60 v

60+ 19%

24%

28%

60+

Pääkaupunkiseutu

Muu kaupunki 28%

28%

23%

p

Maaseutu

Uusimaa

26%

28%

30%

Etelä-Suomi

Itä-Suomi

Länsi-Suomi

34%Pohjois-Suomi



IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

27%

% 10% 20% 30% 40% 50%

KAIKKI

26%

32%

24%

31%

Ei ammatillista koulutusta

Ammatillinen perustutkinto

Opistoaste

Ylempi opistotaso, korkeakoulu

23%

19%

Ylempi akateeminen tai enemmän

Johtaja

28%

27%

34%

51%

Ylemp toimihenkilö

Alempi toimihenkilö

Työntekijä

Yrittäjä

31%

16%

30%

Opiskelija

Eläkeläinen

Työtön

22%

29%

24%

20.000 € tai alle

20.001 - 35.000 €

35.001- 45.000 €

30%Yli 45.000 €



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:
1=täysin ulkopuolella -------------------------------------------------------- 10=täysivaltaisia jäseniä

5,78

4 9

5,87
5,89
5,99

Kuntoutujat

4,97

5,24

5,80

5 24

5,86
5,99

Omaiset

Vä tö

2009

2008

5,28

5,24

5,25

5,24

5,19

5,42

5 18

Väestö

Ammattilaiset

2007

2006

5,18



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=täysin ulkopuolella --------------------------------------------------------- 10=täysivaltaisia jäseniä

5 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A ttil i t ht ä

1 täysin ulkopuolella 10 täysivaltaisia jäseniä

5,28

5,45

Ammattilaiset yhteensä

Psykiatrit

5,10Psykologit



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

23% 26% 1% 26% 24%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

39%

10%

23%

31%

-

8%

29%

36%

10%

16%

Omaiset

Väestö 10%

12%

31%

40%

8%

1%

36%

34%

16%

13%

Väestö

Ammattilaiset



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
i i i k l i i lää tä i i i t lä ää

% 20% 40% 60% 80% 100%

parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää,
täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

49%

61%

55%

59%

55%
56%

50%

Kuntoutujat

41%

59%

40%

72%

43%

64%
65%

Omaiset

Väestö 2009

52%
54%

3%

50%

44%

53%

52%

Väestö

Ammattilaiset

2008

2007

2006

2005



LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

38%
22%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuntoutujat
Joutuu leimatuksi 
sairauden tähden
Toiset ihmiset välttelevät 

52%
42%Omaiset

seuraa

74%
45%Ammattilaiset



% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

38%
27%

35%
38%

39%

Kuntoutujat
2009

2008

2007

52%
46%

53%
61%

53%

Omaiset

2006

2005

74%
72%

71%
74%

Ammattilaiset



% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

TOISET IHMISET VÄLTTELEVÄT SEURAA (%)

22%
19%

27%
29%

23%

Kuntoutujat
2009

2008

2007

42%
33%

42%
42%

38%

Omaiset

2006

2005

45%
46%

39%
44%

Ammattilaiset



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVÄTMIELENTERVEYTEEN LIITTYVÄT 
USKOMUKSET

”Ei hullumpi-barometri” 2007



Ä Ä Ä ÄMIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
järkkymisestä saa pääosin syyttää itseään (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

4% 7% 4% 25% 61%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

-

1%

6%

8%

3%

8%

19%

34%

71%

50%

Omaiset

Väestö 1%

1%

8%

1%

8%

1%

34%

22%

50%

75%

Väestö

Ammattilaiset



Ä Ä Ä ÄMIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin 
tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 

energialataus (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

13% 27% 11% 20% 28%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

y y

23%

2%

26%

20%

16%

28%

19%

31%

16%

18%

Omaiset

Väestö 2%

%

20%

6%

28%

6%

31%

33%

18%

54%

Väestö

Ammattilaiset



Ä Ä Ä ÄMIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmia 
kokeneita henkilöitä on epämukavaa ja pelottavaa kohdata (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

4% 8%1% 17% 70%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

y y

-

2%

10%

18%

-

9%

19%

39%

71%

33%

Omaiset

Väestö 2%

1%

18%

3%

9%

1%

39%

18%

33%

77%

Väestö

Ammattilaiset



Ä Ä Ä ÄMIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: henkilöt, jotka oikeasti 
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

16% 25% 7% 25% 27%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

y y

10%

12%

26%

44%

10%

13%

39%

24%

16%

7%

Omaiset

Vä tö 12%

4%

44%

32%

13%

7%

24%

39%

7%

18%

Väestö

Ammattilaiset



Ä Ä Ä ÄMIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: hyvillä lääkkeillä, 
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 

normaalia elämää (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

63% 26% 1%7%3%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

y y

48%

22%

23%

59%

6%

7%

19%

10%

3%

2%

Omaiset

Vä tö 22%

41%

59%

55%

7%

1%

10%

2%

2%

1%

Väestö

Ammattilaiset



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
jä kk i tä ttää ää i it ää

% 20% 40% 60% 80% 100%

järkkymisestä saa syyttää pääosin itseään,
täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

11%

6%

13%

9%

14%
17%
17%

Kuntoutujat

8%

9%

8%

5%

9%

8%
8%

Omaiset

Väestö 2009

2%
1%

9%

1%

9%

%

8%

Ammattilaiset

2008

2007

2006

2005



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin 
t i k i i tt h ll t liitt i ti tt itii i

% 20% 40% 60% 80% 100%

tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 
energialataus, täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

41%

48%

37%

29%

31%
38%

40%

Kuntoutujat

22%

29%

21%

50%

23%

31%
33%

Omaiset

Väestö 2009

7%
6%

23%

7%

23%

7%

24%

Väestö

Ammattilaiset

2008

2007

2006

2005



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: minusta on epämukavaa 
j l tt k hd t i l t l i k k it h kilöitä

% 20% 40% 60% 80% 100%

ja pelottavaa kohdata mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä,
täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

12%
10%

13%
16%

Kuntoutujat

10%

19%

11%

22%

9%
15%

Omaiset

Väestö 2009

4%

22%

2%

22%

3%

20%

2%

Väestö

Ammattilaiset

2009

2008

2007

2006

2%



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: henkilöt, jotka oikeasti 
kuuluisivat sairaalahoitoon ovat häiriöksi muille

% 20% 40% 60% 80% 100%

kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille,
täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

41%
48%

44%
50%

Kuntoutujat

35%

56%

54%

57%

43%
47%

Omaiset

Väestö 2009

36%

57%

36%

57%

37%

58%

33%

Väestö

Ammattilaiset

2009

2008

2007

2006
33%



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: hyvillä lääkkeillä, 
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään

% 20% 40% 60% 80% 100%

psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 
normaalia elämää, täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

89%

71%

92%
91%

94%
Kuntoutujat

2009

2008

2007

2006 71%

81%

95%

81%

93%
94%

Omaiset

Väestö

96%
95%

81%

98%

77%

99%

Väestö

Ammattilaiset
99%



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: väestön mielipiteet (%)

0 % 50 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

22% 59% 7% 10%2%
Hyvillä lääkkeillä, psykoterapialla tai muulla tuella 

mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään normaalia 
elämää.

17% 45% 11% 23% 4%Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

12%

10%

44%

31%

13%

8%

24%

36%

7%

16%

Henkilöt, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon, 
ovat häiriöksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei voi 10%

2%

31%

20%

8%

28%

36%

31%

16%

18%

elää täysipainoista elämää.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin 
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 

energialataus.

2% 18% 9% 39% 33%

energialataus.

Minusta on epämukavaa ja pelottavaa kohdata 
mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä.

1%8% 8% 34% 50%Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää pääosin 
itseään.



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: väestön mielipiteet 
(täysin+jokseenkin samaa mieltä olevat) (%)

81%
81%
81%

% 20% 40% 60% 80%

Hyvillä lääkkeillä, psykoterapialla tai muulla 
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään

62%
64%

81%

63%

77%

62%

tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 
normaalia elämää.

Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

56%
57%
57%

62%
65%

Henkilöt, jotka oikeasti kuuluisivat 
sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille.

41%
40%

43%
44%

51%

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva 
ei voi elää täysipainoista elämää.

2009

22%

19%

21%
23%
23%
23%

Mielenterveysongelmiin tai 
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen 
liittyy usein tietty positiivinen energialataus.

2008

2007

2006

2005
19%

8%

22%

8%

22%
20%

Minusta on epämukavaa ja pelottavaa kohdata 
mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä.

Mi l t d jä kk i tä ttää 8%
9%
9%

8%

Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää 
pääosin itseään.



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIENMIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN 
ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ (%)

76%
55%

% 20% 40% 60% 80%

Saanut sopivasti mielenterveyspalveluja*

79%

76%

55%

65%

Mielenterveyspalvelut olleet hyvälaatuisia*

Mielenterveysongelmiin saatu lääkitys ollut 
määrältään sopivaa**

59%

79%

50%

74%

Mielenterveysongelmiin saadussa 
lääkityksessä ei ole ollut liikaa häiritseviä 

sivuvaikutuksia**

Rahat riittävät tarvittaviin lääkkeisiin**

76%

72%

74%

60%
Saanut psykiatrista hoitoa aina, kun ollut 

sen tarpeessa***

Mielenterveyspalvelujen työntekijät pystyvät 

37%

53%

26%

y p j y j py y
tukemaan hyvin kuntoutumista****

Haluaisi siirtyä eläkkeeltä takaisin 
työelämään*****

V l i ik töihi läkk llä l

Kuntoutujat
Omaiset

* % mielenterveyspalveluja saaneista (97 % koko joukosta)
** % lääkitystä saaneista (91 % koko joukosta)

54%
35%

Valmis osa-aikatöihin eläkkeellä olon 
aikana*****

 % lääkitystä saaneista (91 % koko joukosta)
*** % psykiatrista hoitoa saaneista (90 % koko joukosta)

**** % palveluita käyttäneistä (96 % koko joukosta)
***** % eläkkeellä olevista (83 % koko joukosta)


