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Lukijalle 
 
 
Tässä oppaassa esitellään mielenterveyskuntoutujille suunnattuja ammatillisen 
kuntoutumisen palveluja. Niillä tarkoitetaan palveluja, jotka tukevat kuntoutujaa 
elämässä eteenpäin kohti omien voimavarojen mukaista opiskelua tai työllistymistä. 
Tavoitteena voi olla esimerkiksi opintojen aloittaminen ja niissä edistyminen, 
työelämätaitojen vahvistaminen ja työhön sijoittuminen tai työssä pysyminen. 
Lähtökohtana tulee olla kuntoutujan omat tavoitteet ja voimavarat.  
 
Opas on tarkoitettu niin mielenterveyskuntoutujille itselleen kuin heidän kanssaan 
työskenteleville ammattilaisille. Opas esittelee palvelujen tarjoajia, joilta voit kysyä lisää 
toiminnan sisällöstä ja hakeutumisesta. Joihinkin oppaissa esiteltäviin palveluihin 
osallistumiseksi tarvitaan ammatillisen kuntoutuksen päätös tai maksusitoumus, moniin voi 
osallistua ilman niitä. Ota yhteyttä suoraan palvelujen tarjoajiin ja kysy lisää 
hakeutumisesta! 
 
Lisätietoja ammatillisesta kuntoutuksesta saa Kelalta, omalta työeläkelaitokselta,  
työvoimatoimistosta, kotikunnan sosiaalityöntekijältä tai omalta lääkäriltä. Ammatillinen 
kuntoutus voi käytännössä tarkoittaa esimerkiksi ammatillista tai muuta koulutusta, työ- ja 
koulutuskokeiluja, ammatinvalinnanohjausta, työvalmennusta, työvoimaneuvontaa, 
kuntoutustutkimusta tai taloudellista tukea työhön tai opiskeluun liittyvissä apuvälineissä.  
 
Kuntoutumisen kannalta on tärkeää, että omia voimavaroja on mahdollista käyttää 
mielekkäällä tavalla. Mielenterveysongelmista kuntoutuminen on prosessi, jossa tapahtuu 
uudelleen oppimista suhteessa omaan itseen, ihmissuhteisiin ja työelämään. Tämä 
prosessi vaatii monenlaista tukea. Tämän vuoksi on tärkeää nähdä ammatillinen 
kuntoutuminen osana muuta kuntoutumista ja tukea kuntoutujaa kohti omia tavoitteita.  
 
Tähän oppaaseen liittyvää palautetta tai täydentäviä tietoja voit lähettää Mielenterveyden 
keskusliittoon (koulutusta@mtkl.fi). Opasta päivitetään täydentävien tietojen ja palautteen 
pohjalta.    
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1. Tuki- ja neuvontapalvelut 
  
 
Tuki- ja neuvontapalveluilla tarkoitetaan erilaista neuvontaa ja ohjausta työelämään ja 
koulutukseen pääsemiseksi sekä niissä selviytymiseksi. Tavoitteena on tukea kuntoutujaa 
hänen omien ammatillisten suunnitelmiensa selkiyttämisessä ja toteuttamisessa.  
 
 
Helsinki  
 
 
Mielenterveyden keskusliiton ammatillisen kuntoutumisen tukipiste palvelee 
pääkaupunkiseudulla asuvia kuntoutujia, jotka suunnittelevat aloittavansa opinnot tai 
siirtyvänsä työelämään tai tarvitsevat tukea opinnoissa ja työssä selviytymiseen. Tukipiste 
tarjoaa ryhmämuotoista tukea opiskeluun ja työllistymiseen sekä työ- ja 
koulutusvalmentajien ohjausta ja neuvontaa.  Osallistuminen tukipisteen toimintaan 
tapahtuu tietopalvelu Propellin kautta tai ottamalla suoraan yhteyttä tukipisteen työ- ja 
koulutusvalmentajiin.  
 
Tietopalvelu Propelli  
Valtakunnallinen neuvontanumero 0203 91920 (ma, ti, to klo 9 -14 ja ke klo 9-16) 
Puhelimeen vastaa kuntoutusneuvoja. 
 

Helsingin käyntiosoite: 
Ratakatu 9, 6. krs, 00120 HELSINKI  
Käyntipiste on avoinna ti-pe klo 10-16. 

 
Turun käyntiosoite: 
Läntinen Pitkäkatu 35, 2.krs, 20100 TURKU 
Käyntipiste on avoinna ti, ke ja to klo 12-16. 

 
Kuopion käyntiosoite: 
Minna Canthin katu 4 C, 3.krs, 70100 KUOPIO 
Käyntipiste on avoinna ti ja to klo 10-15. 

 
 
Ammatillisen kuntoutumisen tukipiste, Amos 
Ratakatu  9, 3. krs, 00120 Helsinki 
Lisätietoja: Jyrki Rinta-Jouppi, jyrki.rinta-jouppi@mtkl.fi, puh. 046 850 7587 tai Karoliina 
Ahonen, karoliina.ahonen@mtkl.fi, puh. 040 455 2677. 
 
 
Oulu 
 
Hyvän Mielen talon Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelut tarjoavat 
koulutusneuvontaa ja työllistymisen tukipalveluja Pohjois-Suomessa asuville 
mielenterveyskuntoutujille sekä heidän lähiverkostolleen (mm. omaiset, oppilaitokset ja 
työnantajat). Tukea on mahdollista saada sekä yksilö- että ryhmämuotoisesti. Kuntoutujia 
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tuetaan laatimaan ja toteuttamaan oma yksilöllinen urasuunnitelmansa. Päämääränä voi 
olla opiskelu, työllistyminen tai jokin muu ammatillista suunnitelmaa tukeva ratkaisu. 
 
Hyvän Mielen talon Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelut 
Puusepänkatu 4, 90101 OULU 
Lisätietoja: www.hyvanmielentalo.fi ja puh. 044 311 4160, 041 463 5712 
Marja Hiissa, marja.hiissa@hyvanmielentalo.fi puh. 041-463 5710 tai Päivi Heikkilä 
paivi.heikkila@hyvanmielentalo.fi puh. 044-3346 138 
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2. Valmentava koulutus 
 
 
Tässä luvussa esitellään valmentavia ja kuntouttavia sekä muita ammatillisia ja yleisiä 
valmiuksia antavia koulutuksia. Ensimmäisessä luvussa esitellään yleisesti erilaisia 
koulutusvaihtoehtoja, luvuista 2.2 ja 2.3 löytyvät oppilaitosten yhteystiedot ja lyhyet 
yhteenvedot opintolinjojen tiedoista. 
 
 
 
2.1. Yleistä opiskelusta 
 
 
Mielenterveyskuntoutujille ei ole omia ammatillisia opintolinjoja, vaan kaikki 
koulutusvaihtoehdot ovat avoimia myös mielenterveyskuntoutujille.  
 
Tärkeää on löytää opiskeluala, joka vastaa omia mielenkiinnon kohteita ja saada opintoihin 
riittävästi tukea. Tukea koulutuksen aikana saa parhaiten, kun tuen tarve tuodaan esille jo 
haettaessa oppilaitokseen. Opiskelua tuetaan usein ammatillisena kuntoutuksena, tosin 
opiskella voi normaalin opintotuen tai eläkkeenkin turvin. 
 
 
Valmentava koulutus 
 
 
Valmentavat koulutusvaihtoehdot ovat osoittautuneet hyväksi ratkaisuksi heille, joiden 
ammatilliset suunnitelmat ovat selkiytymättömät tai opiskelutaidot kaipaavat vahvistusta. 
Valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiuksia 
ammatilliseen koulutukseen, työhön sijoittumiseen ja oman elämän hallintaan. 
Koulutuksen tavoitteet määräytyvät opiskelijan voimavarojen ja elämäntilanteen mukaan. 
Opiskelijoille laaditaan HOJKS (henkilökohtainen opiskelun järjestämistä koskeva 
suunnitelma), jossa otetaan huomioon opiskelijan yksilölliset tarpeet. Koulutus kestää 
yleensä yhden lukuvuoden. 
 
Valmentavaa koulutusta antavat kaikki erityisoppilaitokset sekä osa tavallisista 
ammatillisista oppilaitoksista. Niihin haetaan hakulomakkeella, joka toimitetaan suoraan 
oppilaitokseen. Valmentavat koulutukset ovat opiskelijalle pääsääntöisesti maksuttomia.  
 
Mielenterveyskuntoutujille järjestetään valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ohella 
myös muuta ammatillisia ja yleisiä valmiuksia antavaa koulutusta. Koulutusta 
järjestävät esimerkiksi ammatilliset oppilaitokset, kansanopistot, kansalais- ja 
työväenopistot sekä aikuiskoulutuskeskukset. Koulutusten tavoitteena on kehittää 
opiskelutaitoja ja edistää työllistymistä sekä antaa arkielämän hallintaa tukevia valmiuksia. 
Lisätietoja koulutuksista aiheutuvista kustannuksista saat suoraan oppilaitoksesta.  
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Ammatillinen erityisopetus 
 
 
Erityisopetuksen avulla pyritään turvaamaan mahdollisuus ammatilliseen koulutukseen 
heille, joilla on esimerkiksi vamman tai sairauden vuoksi vaikea selviytyä ammatillisista 
opinnoista ilman erityisiä opetus- tai oppilashuoltopalveluja. Opiskelijalle laaditaan HOJKS 
(henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma), jossa otetaan huomioon 
opiskelijan yksilölliset tarpeet. 
 
Ammatillista erityisopetusta järjestetään 
-ammatillisissa oppilaitoksissa samoissa ryhmissä muiden opiskelijoiden kanssa, 
-ammatillisissa erityisoppilaitoksissa, 
-kansanopistoissa, 
-kansalais- ja työväenopistoissa 
-aikuiskoulutuskeskuksissa ja 
-urheiluopistoissa. 
 
Ammatilliset erityisoppilaitokset ovat erikoistuneet vammaisten, pitkäaikaissairaiden ja 
muiden erityistä tukea tarvitsevien nuorten ja aikuisten ammatilliseen kuntoutukseen. Ne 
tarjoavat erityisolosuhteita ja –palveluja vaikeimmin vammaisten ammatillisen opiskelun 
onnistumiseksi. 
 
 
Muu koulutus 
 
 
Kaikki mielenterveyskuntoutujat eivät tarvitse erityisopetusjärjestelyjä opintojen 
onnistumiseksi, vaan monet opiskelevat normaalisti ilman erityistä tukea. Mikäli tuen 
tarvetta ilmenee opintojen aikana, käytettävissä ovat normaalit opiskelijahuoltopalvelut ja 
muut ammatillisen kuntoutumisen tukipalvelut (ks. luku 1).  Lisätietoja ammatillisen 
koulutuksen vaihtoehdoista saa työvoimatoimistoista sekä www.koulutusnetti.fi- sivustolta, 
josta löytyvät myös Opetushallituksen julkaisemat koulutusoppaat. 
 
 
 
2.2. Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus 
 

Ammattiopisto Luovi  
Alavuden yksikkö (ent. Alavuden erityisammattikoulu) 
Kasarmintie 10 
63300 ALAVUS 
Puh. 020 757 4010 
www.luovi.fi (ks. Alavuden yksikkö) 
Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus 
Hakeminen: Opiskelijaksi Ammattiopisto Luoviin haetaan oppilaitoksen omalla 
hakulomakkeella. Hakuaika syksyllä alkavaan koulutukseen on vuodenvaihteesta 31.3. 
saakka. 
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Omnian aikuisopisto 
PL 77704 
02070 ESPOON KAUPUNKI 
Puh. (09) 231 999 
www.omnia.fi 
 
 
Perttulan erityisammattikoulu, Forssa 
Saksankatu 46 (F-rakennus) 
30100 FORSSA 
Puh. (03) 685 21 (vaihde)  
www.kiipula.fi 
 

 

EKAMI Etelä-Kymenlaakson ammattiopisto 
Haminan toimipiste 
Erottajankatu 21 
49400 HAMINA 
Puh. 010 395 9000 
www.ekami.fi 
Ammatilliseen koulutukseen valmentava ja kuntouttava koulutus 
Kesto: Enintään 2 vuotta 
Hakeminen: Jatkuva haku, hakulomake www.ekami.fi � Koulutustarjonta�Valmentava ja 
kuntouttava koulutus 
Lisätietoja: Jaana Tirkkonen, puh. 044 765 0542 
 
 
Helsingin Diakoniaopisto 
Alppikatu 2 A 
00530 HELSINKI 
Puh. (09) 77 501 
www.hdo.fi  
 
 

Keskuspuiston ammattiopisto 
Pasilan toimipaikka 
Palkkatilankatu 3 
00240 HELSINKI 
Puh. Pasilan yksikkö (09) 877 1950, 050 554 0820 
www.keskuspuisto.net 
AVA-koulutus, Pasila 
Kesto: 40 ov 
Hakeminen: Koulutus alkaa elokuussa. Elokuussa 2010 alkavat koulutukset 31.3.2010 
mennessä. Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät www.keskuspuisto.net -sivulta 
kohdasta ”Hakeminen”.  Opiskelijaksi haetaan suoraan opiston omalla hakulomakkeella. 
Keskuspuiston ammattiopisto ei ole mukana yhteishaussa. 
Lisätietoja: opintosihteeri Sonja Kortelainen puh. (09) 4748 2491 
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Ammattiopisto Luovi 
Helsingin yksikkö (Ent. Merikosken ammatillinen koulutuskeskus) 
Kumpulantie 7 
00520 HELSINKI 
Puh. 020 757 4004  
www.luovi.fi 
 
 
Hyvinkään kauppaoppilaitos 
Kauppalankatu 18 
05800 HYVINKÄÄ 
Puh. (019) 459 11 (vaihde) 
www.hyria.fi 
AKVA- koulutus 
Hakeminen: Valmentavaan koulutukseen haetaan hakulomakkeella, joka toimitetaan 
suoraan oppilaitokseen tai ottamalla yhteyttä suoraan Akva-opettajaan.  
Lisätietoja: opettaja Renja Kirsi, p. 050 415 3427, renja.kirsi@)hyria.fi 
 
 
Perttulan erityisammattikoulu, Hämeenlinna 
Käyntiosoite: Perttulantie 80, 13430 HÄMEENLINNA 
Postiosoite: PL 13, 14201 Turenki 
Puhelin: (03) 685 21, Perttulan toimipaikan asuntola 040 7142 901 
www.kiipula.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Iisalmen toimipiste 
Kivirannantie 39 A 6 
74130 IISALMI 
Puh. 040 319 3012 
www.luovi.fi 
 

 

Ammattiopisto Luovi 
Joensuun toimipiste 
Kaislakatu 6 
80130 JOENSUU 
Puh. 040 319 3010 
www.luovi.fi 
 
 
Invalidiliiton Järvenpään koulutuskeskus 
Jyväskylän toimipiste 
Vapaudenkatu 40-42 
40100 JYVÄSKYLÄ 
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Puh. (014) 334 1550 
www.ijkk.fi  
MEKU-koulutus 
Kesto: 40 ov. 
Hakeminen: Opiskelijaksi voit hakea suoraan koulutuskeskuksen omalla 
hakulomakkeella. Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät kohdasta Hakeminen tai 
www.ijkk.fi. Koulutuskeskus ei ole mukana yhteishaussa. Elokuussa 2010 alkavaa 
koulutukseen hakuaika päättyy 9.4.2010. 
Lisätietoja: Vastuuopettaja Leena Tuppurainen puh. 014 334 1577, 
leena.tuppurainen@ijkk.fi 
 

 

Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Järvenpää 
Tekniikka, kulttuuri- ja ravitsemisala  
Wärtsilänkatu 7  
04410 JÄRVENPÄÄ 
puh. 050 415 0678 
www.keuda.fi/portal 
jaoinfo@keuda.fi 
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Järvenpää 
Matkailu, ravitsemis- ja talousala 
Sibeliuksenväylä 55 B  
04400 JÄRVENPÄÄ 
puh. 050 415 0655 
www.keuda.fi/portal 
marata@keuda.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Kajaanin toimipiste 
Asemakatu 2 
87100 KAJAANI 
Puh. 040 319 3374 
www.luovi.fi 
 

 

Ammattiopisto Luovi 
Kemin toimipiste 
Leipätehtaan toimintakeskus 
Sankarikatu 7 
94100 KEMI 
Puh. 040 319 3856, 040 319 3860 
www.luovi.fi 
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Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda-talo  
Liiketalous ja kauppa, tietojenkäsittely 
Keskikatu 3 a  
04200 KERAVA 
puh. (09) 273 81 
www.keuda.fi/portal 
kaokinfo@keuda.fi 
 

 

Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Kerava 
Tekniikka, liikenne ja ravitsemisala 
Sompio 
Sarviniitynkatu 9 
04200 KERAVA 
Puh. (09) 27 381 
www.keuda.fi/portal 
kaosinfo@keuda.fi 
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keudan oppisopimuskeskus 
Kultasepänkatu 5 (Toimisto 2. krs)   
04250 KERAVA 
puh. (09) 273 81   
www.keuda.fi/portal 
oppisopimus@keuda.fi  
 
 

Lapin ammattiopisto 
Levi-Instituutti 
Valtatie 82 
99100 KITTILÄ 
Puh 020 798 4407 
www.lao.fi/levi 
levi.instituutti @ lao.fi 
 
 
EKAMI Etelä-Kymenlaakson ammattiopisto 
Kymenlaaksonkatu 29 
48100 KOTKA 
Puh. 010 395 9000 
www.ekami.fi 
Ammatilliseen koulutukseen valmentava ja kuntouttava koulutus 
Kesto: Enintään 2 vuotta 
Hakeminen: Jatkuva haku, hakulomake www.ekami.fi � Koulutustarjonta�Valmentava ja 
kuntouttava koulutus 
Lisätietoja: Aaro Pakkanen, puh. 0400 559 193, aaro.pakkanen@ekami.fi ja Anne 
Lehtonen, puh. 0400 539 773, anne.lehtonen@ekami.fi 
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Ammattiopisto Luovi 
Kuopion yksikkö 
Minna Canthin katu 4 
70100 KUOPIO 
Puh. 040 319 3011 
www.luovi.fi 
 
 

Ammattiopisto Luovi 
Kuusamon toimintapiste 
Apajatie 6-8 C 
93600 KUUSAMO 
Puh. 040 319 3818 
www.luovi.fi 
 

 

Perttulan erityisammattikoulu, Kouvola 
Pohjoistie 2 
45740 KUUSANKOSKI 
Puh. (03) 685 21 (vaihde)  
www.kiipula.fi 
 

 

Ammattiopisto Luovi 
Kokkolan toimintapiste 
Opistontie 1 
68300 KÄLVIÄ 
Puh. 040 319 3782 (valmentava I) ja 040 319 3783 (valmentava II) 
www.luovi.fi 
 

 

Ammattiopisto Luovi 
Liperin yksikkö 
Silmutie 20 
83430 KÄSÄMÄ 
Puh. 020 757 4007 
www.luovi.fi 
 
 
Verve Liperi (ent. Kaprakan ammatillinen koulutuskeskus) 
Silmutie 11 
83430 KÄSÄMÄ (Liperi) 
Puh. 020 757 4400 
www.verve.fi 
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Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, aikuiskoulutus 
Lahden toimipiste 
Vesijärvenkatu 15   
15140 LAHTI 
Puh. (03) 685 21 
www.kiipula.fi  
 
 
Bovallius ammattiopisto Laukaa  
Kantolantie 442 
41340 Laukaa 
Puh. 014 444 111 
www.bovallius.fi/laukaan-toimipaikka 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Limingan yksikkö 
Kramsunkuja 4 
91900 LIMINKA 
Puh. 020 757 4003 
www.luovi.fi 
 
 

Etelä-Savon ammattiopisto, Esedu (ent. Mikkelin ammattiopisto) 
Otavankatu 4 
PL 304 
50101 MIKKELI 
Puh. (015) 221 5111 
www.esedu.fi 
 

 

Ammattiopisto Luovi 
Muhoksen yksikkö 
Varikkotie 3 
91500 MUHOS 
Puh. 020 757 4006 
www.luovi.fi 
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Mäntsälä 
Tekniikka, liikenne ja ravitsemisala  
Lukkarinpolku 2  
04600 MÄNTSÄLÄ 
puh. (09) 27 381  
www.keuda.fi/portal 
maokinfo@keuda.fi 
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Ammattiopisto Luovi 
Oulun yksikkö (ent. Merikosken ammatillinen koulutuskeskus) 
Nahkatehtaankatu 3, PL 389 
90100 OULU 
Puh. 020 757 4005 
www.luovi.fi 
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Nurmijärvi 
Tekniikka, kulttuuri ja ravitsemisala  
Lopentie 20  
01860 PERTTULA 
puh. (09) 273 81 
www.keuda.fi/portal  
naoinfo@keuda.fi  
 

 

Bovallius ammattiopisto Pieksämäki 
Pyhityntie 45  
76100 Pieksämäki 
ja 
Soiseläntie 2  
76150 Pieksämäki 
Puh. 020 740 4600 
www.bovallius.fi/pieks-m-en-toimipaikka/ 
 

 

Piippolan käsi- ja taideteollisuusopisto 
Keskustie 29 
92620 PIIPPOLA 
Puh. (08) 811 9111 
www.pio.fi  
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Pudasjärven toimipiste 
Rimmintie 1 
93100 PUDASJÄRVI 
Puh. 040 319 3365 
www.luovi.fi 
 
 
Itä-Karjalan Kansanopisto 
Valoniementie 32 
58450 PUNKAHARJU 
Puh. (015) 572 11 
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www.ikko.fi  
Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus 
Kesto: Opiskeluaika 16.8.2010 - 8.6.2012. Opiskelun kesto on tavoitteista riippuen 
20-80 ov 
Hakeminen: Jatkuva haku oppilaitokseen 12.6. mennessä. Linjalle voi hakeutua 
senkin jälkeen. Hakulomakkeen voi tilata opistolta tai tulostaa netistä. 
 

Ammattiopisto Luovi 
Reisjärven toimipiste 
Palvelukoti Rantaniemi 
Susisaarentie 2 
85900 REISJÄRVI 
puh. 040 319 3866 
www.luovi.fi 

 

Lapin ammattiopisto 
Porokatu 35 
96400 ROVANIEMI 
Puh. (020) 798 4000 
www.lao.fi  
Kesto: Opiskelu kestää puolesta vuodesta vuoteen ja koulutuksen laajuus on 20-40 
opintoviikkoa, erityisten syiden perusteella 80 opintoviikkoa. 
Hakeminen: Koulutukseen hakeudutaan yhteishaun ulkopuolella erillishaussa 
huhti-toukokuun aikana. Hakulomakkeen saat Lapin ammattiopiston Internet- sivuilta 
osoitteesta www.lao.fi. 
Lisätietoja: Ulla Heikinmatti, puh. 020 798 4644 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Rovaniemen toimipiste 
Metsäruusuntie 18 
96460 ROVANIEMI 
puh. 040 319 3599 
www.luovi.fi 
 
 

Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Mäntsälä 
Luonnonvara- ja ympäristöala  
Paroninkuja 20   
04920 SAARENTAUS 
puh. (09) 27 381 
www.keuda.fi/portal 
maoinfo@keuda.fi 
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Ammattiopisto Luovi 
Seinäjoen toimipiste 
Päätie 49 
60280 SEINÄJOKI 
Puh. 040 319 3824 
www.luovi.fi 
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto 
Sipoon Enter  
Iso Kylätie 14  
04130 SIPOO 
puh. (09) 27 381   
www.keuda.fi/portal 
kaokinfo@keuda.fi 
 
 
Lapin ammattiopisto 
Sodankylä-instituutti 
Kaarrostie 10-12 
99600 SODANKYLÄ 
www.lao.fi  
Kesto: Opiskelu kestää puolesta vuodesta vuoteen ja koulutuksen laajuus on 20-40 
opintoviikkoa, erityisten syiden perusteella 80 opintoviikkoa. 
Hakeminen: Koulutukseen hakeudutaan yhteishaun ulkopuolella erillishaussa 
huhti-toukokuun aikana. Hakulomakkeen saat Lapin ammattiopiston Internet- sivuilta 
osoitteesta www.lao.fi. 
Lisätietoja: Juha Lehtinen, puh. 020 798 4746 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Suomussalmen toimipiste 
Kuhmontie 3 
89800 SUOMUSSALMI 
puh. 040 319 3859 
www.luovi.fi 
 
 
Tampereen aikuiskoulutuskeskus 
Käyntiosoitteet: 
Tampereen valtatie 15  
Kurssikeskuksenkatu 11  
Hatanpään valtatie 34 G  
Mäntyhaantie 1 
Postiosoite:  
Tampereen Aikuiskoulutuskeskus 
PL 15  
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33821 TAMPERE 
Puh. (03) 236 1111 
www.takk.fi 
 

 

Invalidiliiton Järvenpään koulutuskeskus 
Tampereen toimipiste 
Tampereen Aikuiskoulutuskeskus 
Tampereen valtatie 15  
33100 Tampere 
Puh. (03) 236 1111 
www.takk.fi 
MEKU- koulutus 
Kesto: 40 ov. 
Hakeminen: Opiskelijaksi voit hakea suoraan koulutuskeskuksen omalla 
hakulomakkeella. Yleiset hakuohjeet ja lomakkeet löytyvät kohdasta Hakeminen tai 
www.ijkk.fi. Koulutuskeskus ei ole mukana yhteishaussa. Elokuussa 2010 alkavaa 
koulutukseen hakuaika päättyy 9.4.2010. 
Lisätietoja: Kouluttaja Eija Suontaka, puh. 044 7906 372, eija.suontaka@takk.fi 
 
 

Perttulan erityisammattikoulu, Tampere Attila 
Pinninkatu 37 
33100 TAMPERE 
puh. (03) 685 21 (vaihde)  
www.kiipula.fi 
 
 
Perttulan erityisammattikoulu, Tampere Tuomikallio 
Lääkärinkatu 16 
33520 Tampere 
puh. (03) 685 21 (vaihde)  
www.kiipula.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Tohmajärven toimipiste 
Asemantie 40 
82600 TOHMAJÄRVI 
Puh. 040 319 3014 
www.luovi.fi 
 
 

Ammattiopisto Luovi 
Tornion toimipiste 
Kemi-Tornion ammattiopisto / AMK, luokka 138 
Kauppakatu 29 
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95400 TORNIO 
Puh. 040 319 3197 
www.luovi.fi 
 
 

Kiipulan ammattiopisto, erityisopetus 
Kiipulantie 507 
14200 TURENKI 
Puh. (03) 68 521 
www.kiipula.fi  
 
 
Bovallius-ammattiopisto Turku  
Vähäheikkiläntie 50 
20810 TURKU 
Puh. (02) 274 1100 
www.bovallius.fi/turun-toimipaikka  
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Tuusula 
Pekka Halosen akatemia, kulttuuriala  
Kansanopistontie 60  
04380 Tuusula  
puh. (09) 273 81  
www.keuda.fi/portal 
phainfo@keuda.fi   
 
 
Keski-Uudenmaan ammattiopisto, Keuda Tuusula 
Hyvinvointiala  
Kirkkotie 31  
04310 TUUSULA   
puh. (09) 273 81  
www.keuda.fi/portal 
taosinfo@keuda.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Ylitornion yksikkö 
Alkkulanraitti 1 
95600 YLITORNIO 
Puh. 020 757 4001 
www.luovi.fi 
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Ylitornion kristillinen opisto 
Alkkulanraitti 2 
95600 Ylitornio 
Puh. 040 3590 245 
opisto@yko.fi 
www.yko.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Vaasan toimipiste 
Harstadinkatu 4 
65350 VAASA 
Puh. 040 319 3825 
www.luovi.fi 
 
 
Ammattiopisto Luovi 
Ulvilan toimipiste 
Ravanintie 359 
28450 VANHA-ULVILA 
Puh. 040 319 3789 
www.luovi.fi 
 
 
2.3. Muu ammatillisia ja yleisiä valmiuksia antava koulutus 
 
 
Omnian ammattiopisto 
PL 77704 
02070 ESPOON KAUPUNKI 
Puh. (09) 231 999 
www.omnia.fi 
 
 
Vaihtoehtoinen ammatti- ja oppisopimuskoulu 
Pulttitie 9-11 
00880 HELSINKI 
Puh. 09 725 07200 
www.sovinto.fi 
 
 
Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, aikuiskoulutus 
Hämeenlinnan toimipiste 
Raatihuoneenkatu 8 
13100 HÄMEENLINNA 
Puh. (03) 653 3665 
www.kiipula.fi  
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Seurakuntaopisto 
Järvenpääntie 640 
04400 JÄRVENPÄÄ 
Puh. (09) 271 961 
Elämässä eteenpäin- linja 
Kesto: 30.8.2010 - 13.5.2011 
Hakeminen: Hakuaika on 13.8.2010 mennessä. Hakulomakkeen voi tilata 
Seurakuntaopiston opintotoimistosta puh. 044 358 9052 tai 
opintotoimisto@seurakuntaopisto.fi tai internetistä tulostettavalla hakulomakkeella 
 
 
Kauhajoen evankelinen opisto 
Järvikyläntie 92 
61850 KAUHAJOKI AS. 
Puh. 020 765 9230 
www.keo.fi  
 
 
Lehtimäen opisto 
Opistotie 1 
63500 Lehtimäki 
Puh. (06) 522 0245 
lehtimaki.opisto@opisto.lehtimaki.fi 
http://koti.mbnet.fi/opisto/ 
 

 

Naantalin ammattiopisto 
Opintie 4 
21100 NAANTALI 
Puh. (02) 4338 200 
www.nao.raseko.fi 
 
 

Sisälähetysseuran oppilaitos 
Huvilakatu 31 
76130 PIEKSÄMÄKI 
Puh. 020 754 2612 (opintotoimisto) 
www.sisop.fi  
 
 
Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, aikuiskoulutus 
Tampereen toimipiste 
Viinikankatu 51    
33800 TAMPERE 
Puh. (03) 222 3525 
www.kiipula.fi  
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Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, aikuiskoulutus 
Vantaan toimipiste 
Leinikkitie 20 B 
01350 VANTAA 
Puh. (09) 587 8110  
www.kiipula.fi  
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3. Työllistymistä tukeva toiminta ja työtoiminta 
 
 
Vammaisten henkilöiden työllistymistä tukevalla toiminnalla tarkoitetaan työhön 
sijoittumista edistäviä toimia, kuten tukemista, ohjaamista ja valmentamista. Tätä 
järjestetään henkilöille, jotka vamman tai sairauden tai muun vastaavan syyn johdosta 
tarvitsevat tukea työllistyäkseen avoimille työmarkkinoille. Tämän työllistymistä tukevan 
toiminnan osana voidaan järjestää suojatyötä, jossa työntekijä on työsuhteessa palvelun 
tuottajaan. 
 
Työtoiminnalla tarkoitetaan työ- ja toimintakyvyn ylläpitämistä edistävää toimintaa. Se voi 
käytännössä tarkoittaa esim. keittiö- ja kahviotyötä tai erilaisia käden taitoja vaativia töitä. 
Työtoimintaa järjestetään työkyvyttömille henkilöille, joilla vammaisuuden tai sairauden 
vuoksi ei ole edellytyksiä osallistua työllistymistä tukevaan toimintaan ja joiden toimeentulo 
perustuu pääosin sairauden tai työkyvyttömyyden perusteella myönnettäviin etuuksiin. 
Työtoiminasta maksettava korvaus on verotonta, jos korvauksen saaja on 
mielenterveyspalvelujen käyttäjä ja korvauksen maksaja on kunta tai yleishyödyllinen 
yhteisö. Veroton korvaus voi olla  enintään 12 euroa päivässä. 
 
Työllistymistä tukeva toiminta ja työtoiminta on kuntien järjestämisvastuulle kuuluvaa 
toimintaa. Kunnat järjestävät näitä toimintoja mielenterveyskuntoutujille kuitenkin hyvin 
vähän. Tämän vuoksi yhdistyksillä ja muilla kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen 
tehtävä näiden palvelujen toteuttajana. 
 
 
 
3.1. Työtoimintaa tarjoavat mielenterveysyhdistykset 
 
 
Monet työtoimintaa tarjoavat mielenterveysyhdistykset toimivat useamman kunnan 
alueella. Jos omassa kunnassa ei ole yhdistystä, kannattaa tarkistaa lähipaikkakuntien 
tiedot. Työtoiminnan lisäksi yhdistykset tarjoavat vapaa-ajan toimintaa, mahdollisuuden 
vertaistukeen sekä toimivat edunvalvojina. Kaikkien Mielenterveyden keskusliiton 
jäsenyhdistysten tiedot löytyvät nettisivuilta www.mtkl.fi.  
 
 
Pohjanmaan Kuusistokoti ry 
Törmintie 10 
86530 ANNONEN 
Puh. (08) 476 235 / 040 7423 118 
www.kuusistokoti.fi 
kuusistokoti@kuusistokoti.fi 
Psykiatrinen kuntoutus ja puupajatoiminta. 
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Mielenterveysyhdistys Kaippari ry 
Ruukintie 9 
10330 BILLNÄS 
Puh. (019) 237 089 
www.kaippari.fi 
mtykaippari@gmail.com 
Kuntouttavaa päivä- ja työtoimintaa: ompelu-, kudonta-, leivonta-, ruuanlaitto-, puutyö- ja 
kirpputorimyyntityöt. 
 
 
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry 
Lilla Karyll 
Pappilantie 7 
02770 ESPOO 
Puh. (09) 859 2057 
Meriemy 
Merenkäynti 3 
02320 ESPOO 
Puh. (09) 863 2031 
www.emy.fi 
espoonmielenterveys@emy.fi 
 
 
Mielenterveysyhdistys Helmi Ry 
Pasilan toimitalo: 
Pasilan puistotie 7 
00240 HELSINKI 
Siilitien jäsentalo: 
Siilitie 7 A 
00800 HELSINKI 
Puh. (09) 8689 070 (keskus) 
helmi@mielenterveyshelmi.fi 
www.mielenterveyshelmi.fi 
 
 
Tukiyhdistys Karvinen ry. 
Soidintie 3 F 
00700 HELSINKI 
Puh. (09) 350 8620 
tukiyhdistys kolumbus.fi 
www.tukiyhdistyskarvinen.fi 
 
 
Tukiyhdistys Majakka ry. 
Teuvo Pakkalan tie 1 A 
00400 HELSINKI 
Puh. 09 - 145 028 
majakka.ry@kolumbus.fi 
www.kolumbus.fi/majakka.ry 
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Mielenterveysyhdistys Hyvinkään Verso ry 
Välenojanpolku 4 
05880 HYVINKÄÄ 
Puh. (019) 488 226 
www.verso.vaje.net 
Keittiö- ja siivoustyöt. 
 

 

Iisalmen Mielenterveystuki ry. 
Louhentupa 
Kirkkosalmentie 29 
74120 Iisalmi 
Puh. 044 3566 720 
louhentupa@meili.fi 
http://webbi.meili.fi/louhentupa/  
 
 
Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki ry 
Käpäläpolku 4 
80230 JOENSUU 
puh: 013 316 388 
www.p-kmielenterveydentuki.net 
nettikievari@hotmail.com 
raimo.matikainen@kolumbus.fi 
Puutyöpaja, tsto-, atk-, keittiö- ja pihatyöt. 
 
 
Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry 
Kumitehtaankatu 5 c 
Klondyketalo 
04260 KERAVA 
Puh. (09) 6899 5335 
www.sopimuskoti.fi 
sirkka.vaisto@sopimuskoti.fi 
helena.lahteenlahti@sopimuskoti.fi 
 
 
Kuusamon Mielenterveyden Tuki ry 
Maaseläntie 34 
93600 KUUSAMO 
Puh. 040 546 5368 ja 040 728 3281 
kaija.polo@koillismaa.fi 
www.hyvanmielentukea.fi 
Puu- ja metallipaja- sekä pyöränkorjaustoiminta, piha-, lumi-, keittiö-, siivous-, ompelu-, 
kuljetus- ja kierrätysmyymälän työt. 
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Laitilan Seudun mielenterveysyhdistys ry 
Meijerintie 5 
23800 LAITILA 
Puh. 0400 728 342 
laitsemiele@ry.inet.fi 
www.laitsemiele.fi 
Työharjoittelupaikka työelämävalmennus yms. jaksoille. 

 
 
Hyvän mielen talo ry 
Puusepänkatu 4 
PL 266 
90101 OULU 
Puh. 044 311 4160,  041 463 5712 
www.hyvanmielentalo.fi 
info@hyvanmielentalo.fi  
Kahvila-, siivous- ja tstotyöt sekä muovisaumaustuotteiden valmistus. 
 
 
Pietarsaaren seudun mielenterveysyhdistys Ystävät ry 
Loveret 8 
68600 PIETARSAARI 
Puh. 050 3826 326 
 
 
Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry 
Hyvän Mielen Talo, Valtakatu 9 
28100 PORI 
Puh. (02) 6324 626 
www.porinhyvis.fi 
pmttt@porinhyvis.fi  
Siivous-, keittiö- ja ruokalatyöt. 
 
 

Pienkoti Pisara 
Leskeläntie 11 A 1 
86800 PYHÄSALMI 
Puh. 040 532 1432 
www.pienkotipisara.fi 
elina@pienkotipisara.fi  
Kahvila, ruokalatoimintaa ja Viriketoiminta 
 
 
Ranuan Mielenterveysyhdistys Kalakaani ry 
Päivikkikoti 
Sairaalatie 6 
97700 RANUA 
Puh. (016) 350573 
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www.kalakaani.com 
Kanttiini-, myynti-, keittiö-, siivous- ja lumityöt. 
 
 
Rauman Mielenterveysyhdistys Friski Tuult ry 
Rauman Hyvän Mielen talo 
Eteläkatu 7 A 4-5 
26100 RAUMA 
Puh. (02) 821 1065 
www.friskituult.fi 
friski@friskituult.fi  
Vertaistukitoiminta ja asumisen tukeminen. 
 
 
Ristiinan Mielenterveysyhdistys Risla ry 
Brahentie 53 (postios. Brahentie 10) 
52300 RISTIINA 
puh. (015) 659 114, (015) 740 1291 
maiju.syrjalainen@jippii.fi 
Työelämään valmentaminen. 
 
 
Savolaiset Selviytyjät ry 
Savolankatu 6 
57100 SAVONLINNA 
Puh. 044 3533501 / toiminnanohjaaja 
http://savsel.blogspot.com 
savsel@luukku.com  
Keittiö-, kahvio-, atk- ja kädentyöt. 
 
 
Säpikäs ry 
Alantalo 
Kylälaaksontie 5 
99600 SODANKYLÄ 
Puh. 0400 351 585 
Kuntouttavaa työtoimintaa (Kela) 
 
 
Mielenterveysyhdistys Taimi ry 
Koulukatu 11 A 
33200 TAMPERE 
Puh. (03) 260 3616 
toimisto@mielenterveys-taimi.fi 
Kahvila-, ravintola-, sali- ja myyntityöt. 
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Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry 
Motarinkuja 2 A 
33800 TAMPERE 
puh. 050 349 6771, 050 349 7466 
toimisto@muotiala.fi  
www.muotiala.fi 
Iideshovin Työpaja 
Sumeliuksenkatu 18 A 
33100  Tampere 
Työpajan johtaja, puh. 040 524 7233 
Puu-, tekstiili-, metalli- ja pakkaamotyöt. Ruokapaja ja puhtaanapitotyöt, atk-luokka. 
 
 

Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry 
Hämeenkatu 28 
20700 TURKU 
Puh. (02) 277 8778 
www.itu.fi 
toimisto@itu.fi  
Ruuanlaitto- ja siivoustyöt sekä kahvilanhoito. 

 
 
 
3.2. Klubitalot 
 
 
Klubitalojen tavoitteena on tarjota jäsenilleen mielekästä päivittäistä toimintaa,  työhön 
suuntautuneen päiväohjelman, siirtymävaiheen työpaikkoja sekä mahdollisuuden 
vertaistukeen, opiskeluun ja työllistymiseen. Siirtymävaiheen työpaikalla tarkoitetaan 
klubitaloyhteisön tukemaa määräaikaista työsuhdetta avoimilla työmarkkinoilla. Osalla 
klubitaloista on myös asunto-ohjelma, jonka avulla pyritään turvaamaan jäsenille riittävän 
hyvä asuminen.  
 
 
Espoon klubitalo 
Kala-Matti 3 C 
02230 ESPOO 
Puh. 0290 090926 
www.espoonklubitalo.fi 
espoonklubitalo@espoonklubitalo.fi  
 
 
Haminan klubitalo 
Fredrikinkatu 1 B 
49400 HAMINA 
Puh. 040 710 3255 
www.kakspy.com/klubitalohamina/ 
klubitalo.hamina@kakspy.com  
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Helsingin klubitalo 
Hämeentie 54 
00500 HELSINKI 
Puh. (09) 728 85512 
www.helsinginklubitalo.org 
klubi@helsinginklubitalo.org  
 
 
Imatran klubitalo 
Kirkkokatu 15 
55120 IMATRA 
Puh. (020) 6173 557 
www.imatra.fi/klubitalo/ 
klubi@klubitalo.imatra.fi 
 
 
Inksan klubitalo (ent. Anjalankosken klubitalo) 
Lauttatie 8 A 
46900 INKEROINEN 
Puh. 050 464 5678 
http://ksspy.net/klubitalo/ 
inksanklubitalo@gmail.com 
 
 

Itä-Helsingin klubitalo 
Kontulankaari 1 A 
00940 Helsinki 
Puh. 040-1880 621 
www.itahelsinginklubitalo.org 
klubi@itahelsinginklubitalo.org 
 

 

Suvimäen klubitalo 
Rajakatu 41 
40200 JYVÄSKYLÄ 
Puh. (014) 211 288 
www.suvimaenklubitalo.fi 
suvimaen.klubitalo@kolumbus.fi  
 

 

Keski-Uudenmaan klubitalo 
Kaskitie 5 – 7 
04400 JÄRVENPÄÄ 
Puh. (09) 271 1414 
www.ku-klubitalot.fi 
keski-uudenmaan.klubitalo@kolumbus.fi  
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Karhulan klubitalo 
Kaunismäenkatu 7 
48600 KOTKA 
Puh. (040) 710 3260 
www.kakspy.com/karhulan_klubitalo/klubitalo.html 
karhulan.klubitalo@gmail.com 
 
 
Klubitalo Fontana 
Veturinkuljettajankatu 9 
10300 KARJAA 
Puh. (019) 236 033, 040 865 0591 
www.klubbhusfontana.fi 
fontana.klubbhus@dnainternet.net  
 
 
Kuopion klubitalo 
Kasarminkatu 2, 1.krs 
70110 KUOPIO 
Puh. (017) 265 4640, 044-576 0085 
www.turvalinkki.fi/klubitalo.html 
kuopionklubitalo@turvalinkki.fi  
 
 
Lahden Klubitalo 
Mariankatu 10 D 9 
15110 LAHTI 
Puh. (03) 734 8233 
Puh. 040 845 4748 / Opinto- ja työyksikkö 
www.phklubitalot.fi 
lahden.klubitalo@phklubitalot.fi 
 
 
Heikintalo 
Lappeenrannan klubitalo 

Taipalsaarentie 3 
53900 LAPPEENRANTA 
Puh. (05) 453 0889 
www.heikintalo.net 
lpr.klubitalo@heikintalo.net  
 
 
Lohjan klubitalo 
Karjalankatu 2 D 
08150 LOHJA 
Puh. 0400 274 683 
klubitalo@lohjanklubitalo.fi 
 



 29

 
Karvetin klubitalo 
Ripikatu 13 
21110 NAANTALI 
Puh. (02) 430 6850 
www.karvetinklubitalo.fi 
klubi@karvetinklubitalo.fi  
 
 
Kyykerin klubitalo 
Kyykerinkatu 18 
83500 OUTOKUMPU 
Puh. (013) 559 283 
www.opaasi.fi/kyykerin.klubi/ 
kyykerin.klubi@opaasi.fi 
 
 
Porin klubitalo Sarastus 
Vapaudenkatu 3 
28100 PORI 
Puh. (02) 634 1650 
Puh. (02) 634 1651 / Työ- ja opintoyksikkö 
www.tukiranka.fi/sarastus.htm 
klubitalo@tukiranka.fi 
 
 
Porvoon klubitalo 
Linnankoskenkatu 32 
06100 PORVOO 
Puh. (019) 524 8086 
http://personal.inet.fi/yhdistys/porvoonklubitalo 
porvoonklubitalo@elisanet.fi 
 
 
Näsinkulman klubitalo 
Koulukatu 13 C 
33200 TAMPERE 
Puh. (03) 260 1940 
www.nasinkulma.com 
klubitalo@nasinkulma.com 
 
 
Kosken klubitalo 
Äänekoskentie 379 
44100 ÄÄNEKOSKI 
Puh. (014) 574 2461 
http://koskelansetlementti.net/koskenklubitalo/ 
kosken.klubi@aanekoski.inet.fi 
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3.3. Sosiaalipsykiatriset yhdistykset ja yhteisöt 
 
 
Sosiaalipsykiatriset yhdistykset ja yhteisöt tarjoavat sosiaalipalveluja 
mielenterveyskuntoutujille: asumisen tukea, päivä- ja työtoimintaa sekä työllistymistä 
tukevaa toimintaa. Keskeinen tavoite on terapeuttisena yhteisönä toimiminen. Osa 
sosiaalipsykiatrisista yhdistyksistä ja yhteisöistä tarjoaa palveluja useamman kunnan 
alueella.  
 
Kouvolan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
(ent. Anjalankosken sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry) 
Lauttatie 8 C 
46900 ANJALANKOSKI 
http://ksspy.net/ 
ksspy.ry@gmail.com  
 
 
Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Kaustintie 5 
69600 KAUSTINEN 
Puh. (06) 861 1950 
www.kpspy.fi 
yhdistys@kpspy.fi 
 
 

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry 
Kumitehtaankatu 5 c 
Klondyketalo 
04260 KERAVA 
Puh. (09) 6899 5335 
www.sopimuskoti.fi 
sirkka.vaisto@sopimuskoti.fi 
 
 
Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Kymenlaaksonkatu 20 D 120 
48100 KOTKA 
Puh. 040 710 3205 
www.kakspy.com 
kakspy@kakspy.com 
 
 
Kymenlaakson sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Naukiontie 23 
45700 KUUSANKOSKI 
Puh. (05) 374 3002 
www.toitu.fi 
tukitalo@toitu.fi 
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Päijät-Hämeen sosiaalipsykiatrinen säätiö 
Vesijärvenkatu 15 
15140 LAHTI 
Puh. (03) 589 7400 
www.phsospsyk.net 
eija-inkeri.kivisto@phsps.fi 
 
 
Itä-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Mentera-klubi 
Antinkatu 4 H 28 
07900 LOVIISA 
Puh: 040-5318567 
www.ituspy.com 
 
 

Itä-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Tellervokoti 
Mannerheiminkatu 25 B 
06100 PORVOO 
Puh. 040 560 8746 
www.ituspy.com 
 

 

Keski-Savon Hoivakehitys ry 
Nikulanmäentie 90 A 
76100 PIEKSÄMÄKI 
Puh. 0207 614 880 (vaihde 24 h) 
www.hoivakehitys.fi 
Tiedustelu paikoista: toiminnanjohtaja Anne Purhonen puh. 0207 614 885 (arkisin 8-16) tai 
0207 614 880, anne.purhonen@hoivakehitys.fi 
 
 
Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Kauppaneliö 2 
PL 348 
60101 SEINÄJOKI 
Puh. (06) 421 8990 
www.epsospsyk.fi 
info@epsospsyk.fi 
 
 
Sopimusvuori ry 
Koulukatu 13 B 
33200 TAMPERE 
Puh. (03) 260 1900 
www.sopimusvuori.fi 
sopimusvuori@sopimusvuori.fi 
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Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Kasarminkatu 6 
65100 VAASA 
Puh. (06) 317 1159 
www.vaasansospsyk.fi 
yhdistys@vaasansospsyk.fi 
 
 
Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Sateenkaari 
Kasarminkatu 6 
65100 VAASA 
Puh. (06) 319 1700 
www.vaasansospsyk.fi 
riikka.hautala@vaasansospsyk.fi 
 
 
Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Kalliokoti 
Teeriniemenkatu 13 
65320 VAASA 
Puh. (06) 3169 915 
www.vaasansospsyk.fi 
kalliokoti@vaasansospsyk.fi 
 

 

Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Janssonkoti 
Kirvesmiehenkatu 11 
65100 VAASA 
Puh: (06) 3125 007 
www.vaasansospsyk.fi 
janssonkoti@vaasansospsyk.fi 
 

 

 

3.4. Mielenterveyskuntoutujien Kelan työhönvalmennus 
 
 
Kelan ammatillisena kuntoutuksena kustantama työhönvalmennus on avomuotoista. 
Valmennuksen tavoitteena on ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatiminen ja 
työllistyminen. Valmennus voi olla yksilöllistä tai ryhmämuotoista ja siihen sisältyy usein 
työharjoittelu- tai työkokeilujakso.  
 
Työhönvalmennus tarjoaa kuntoutujalle mahdollisuuden kehittää ammattitaitoa ja 
selkiinnyttää ammatillisia suunnitelmia. Työhönvalmennukseen hakeudutaan ottamalla 
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yhteyttä palvelun tarjoajaan. Valmennukseen osallistuminen edellyttää Kelan tekemää 
ammatillisen kuntoutuksen päätöstä.  
   
 
Espoon Diakoniasäätiö 
Työ- ja valmennuspalvelut 
Suomalaistentie 1-3, 02270 ESPOO 
Puh. 040 829 7878 
asiakaspalvelu@espoondiakoniasaatio.fi 
 

 

Invalidiliitto ry  
SEESAM Työhönvalmennus 

Kumpulantie 1 A, 7.krs 
00520 HELSINKI 
Puh. 040 589 5299 
www.seesamkeskus.fi 
 
 
Hengitysliitto Heli ry 
Kotelotyö 
Elimäenkatu 20 
00510 HELSINKI 
Puh (020) 757 5500 
www.kotelotyo.fi 
toimisto@kotelotyo.fi 
 
 
Kuntoutussäätiö 
Pakarituvantie 4-5 
00410 Helsinki 
(09) 530 41 (vaihde) 
www.kuntoutussaatio.fi 
 

 

Iisalmen nuorison tuki ry 
Kehypaja  
Kivirannantie 32 
74130 IISALMI 
Puh. (017) 821 9511 
www.kehypaja.net 
 
 
Honkalampi-säätiö 
KASKI Työvalmennus Joensuu 

Salpakatu 2 C 
80100 JOENSUU 
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Puh. (013) 275 8820 
www.honkalampisaatio.fi 
 
 
Työvalmennussäätiö TEKEVÄ 
Vaajakoskentie 9  
40320 JYVÄSKYLÄ 
Puh. (014) 333 7000 
www.tekeva.net 
tekeva@tekeva.net 
 
 
Kumppaniksi ry 
Vienankatu 5-7 
87100 KAJAANI 
Puh: 044 03 03 009 
www.kumppaniksi.fi 
 
 
Meri-Lapin työhönvalmennus -säätiö 
OK-Tekstiili 
Karjalahdenkatu 18 
96400 KEMI 
Puh. (016) 259 135 ja 040 7284 573 
www.meriva.com 
ok.tekstiili@meriva.com 
 
 
Meri-Lapin työhönvalmennus -säätiö 
TK-Metalli / Puupaja Kutteri 
Karjalahdenkatu 18  
94600 KEMI 
Puh. (016) 259 158 ja 0400 696 873 
www.meriva.com 
pekka.hissa@meriva.com 
 
 
Itä-Lapin työhönvalmennussäätiö  
Varikkotie 1  
98120 KEMIJÄRVI 
Puh. (016) 822 323 
www.tyohonvalmennus.fi 
esa.makinen@tyohonvalmennus.fi 
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Honkalampi-säätiö 
KASKI Työvalmennus Kitee 
Peltotie 2 
82500 KITEE 
Puh. (013) 275 8860 
www.honkalampisaatio.fi 
 
 
Kokkotyö -säätiö 
Yrittäjäntie 2 
67100 KOKKOLA 
Puh. (06) 824 0000 
www.kokkotyo.fi 
 
 

Invalidiliiton Kuopion kuntoutus- ja työklinikka 
Puijonkatu 19 B 
70100 KUOPIO 
Puh. (017) 288 7250 
www.invalidiliitto.fi/kuopio 
 
 
On Kuusamo - työhönvalmennuskeskus 
Teollisuustie 6 
93600 KUUSAMO 
Puhelin. (08) 868 9100 
www.ontuote.net 
info@ontuote.net 
 
 
PARIK -säätiö 
Hemmintie 13 
45720 KUUSANKOSKI 
Puh. (020) 743 7240 
www.parik.fi 
arto.havo@parik.fi 
 
 
Laptuote-säätiö 
Kivenkatu 2-4 
53600 LAPPEENRANTA 
Puh. 040 759 3946 
www.laptuote.fi 
info@laptuote.fi 
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Hengitysliitto Heli ry 
LOVAK 
Karjalankatu  17 
08150 LOHJA 
Puh. (020) 741 2810 
www.lovak.fi 
lovak@lovak.fi 
 
 
Hengitysliitto Heli ry 
MIKETEK 
Työkeskuksenkatu 4 
50170 MIKKELI 
Puh. (020) 757 5550 
www.miketek.fi 
miketek@miketek.fi 
 

 

Raina-säätiö 
Putkikatu 20 (PL 250) 
21110 NAANTALI 
Puh. (02) 436 3000 ja 041 541 2414 
www.rainasaatio.fi 
 
 
Nuorten ystävät ry / Resiina 
Tukkitie 4 
90520 OULU  
Puh. 044 7341 877 
www.nuorten-yst.fi 
 
 
Rovaniemen Monitoimikeskus -säätiö 
Vaihdekatu 2, PL 110 
96101 ROVANIEMI 
Puh. (020) 7109 320 
www.romotke.fi 
 
 
Salon Seudun Työkeskus Oy, Kolmituote 
Tehdaskatu 13  
24100 SALO 
Puh. (02) 7272 953 
www.kolmituote.fi 
info@kolmituote.fi 
pia.fagerlund@kolmituote.fi 
 
 



 37

Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Työhönvalmennusyksikkö  

Tähtiportti 
Väinölänkatu 15 
60120 SEINÄJOKI 
Puh. 040-7475 717 
www.epsospsyk.fi 
tahtiportti@epsospsyk.fi 
 
 
Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry 
Motarinkuja 2 A 
33800 TAMPERE 
toimisto@muotiala.fi 
www.muotiala.fi 
Resurssipaja 
Sumeliuksenkatu 18 B 
33100  TAMPERE 
Puh. 040 837 3880 
Puu-, tekstiili-, metalli-, pakkaamo-, keittiö-, puhtaanapito- ja ohjaustyöt. 
 
 
Tornion työvoimalasäätiö 
Mäkikalliontie 2 
95420  TORNIO 
www.tyovoimalasaatio.fi  
sirpa.ylimaula@tyovoimalasaatio.fi, Puh. 0400 668 546 
samuel.juntunen@tyovoimalasaatio.fi, Puh: 0400 295 121 
Puu-, tekstiili ja keittiötyö, ATK, metallipaja, pesula, kuljetus, verhoilu. 
 
 
Jupiter-säätiö 
PL 360 (Meijerinkatu 2-4) 
65100 VAASA 
Puh (06) 3254600 
www.jupiter.fi 
info@jupiter.fi 
 
 
WARKOP Oy 
Nikkarintie 6 
78870 VARKAUS 
Puh. (020) 757 5050 
www.warkop.fi 
sale@warkop.fi 
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Työvalmennuskeskus Sytyke / Heli ry 
Varastotie 5 
84100 YLIVIESKA 
Puh (08) 410 6600 
www.sytyke.fi 
 
 
 
3.5. Muu päivä- ja työtoiminta 
 
 
Tässä esitellään muut mielenterveyskuntoutujille suunnatut työ- ja päivätoimintayksiköt. 
Osa yksiköistä palvelee useamman kunnan asukkaita. Toimintaan osallistuminen 
edellyttää usein kunnan tai sosiaalitoimen päätöstä. 
 
 
 
Alajärven kaupunki 
Alajärven Toimintakeskus 

Myllyvainiontie 2 
62900 ALAJÄRVI 
Puh. (06) 2412 2351 
www.alajarvi.fi 
mauri.keltikangas@alajarvi.fi 
Puu-, tekstiili- ja avotyöt. 
 
 
Alajärven kaupunki 
Työpaja Kipinä 
Sairaalatie 28 
62900 ALAJÄRVI 
Puh. (06) 241 22208 
Työelämään kuntouttavaa toiminta 
 
 
Ähtärin kaupunki 
Työ- ja päivätoimintakeskus 
Itä-peränteentie 1357 
63780 ALASTAIPALE 
Puh. (06) 252 56220 tai 040 569 8765 
www.ahtari.fi 
johanna.hannuksela@ahtari.fi 
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Kouvolan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry  
NUTTU –nuorten tuki –projekti 
Lauttatie 8 C 
46900 ANJALANKOSKI 
Puh. 050 3372 993 (arkisin klo 12-14) 
http://ksspy.net/nuttu 
nuttunetti@gmail.com 
 
 
Artjärven kunta 
Artjärven Työkeskus 
Kuntouttava työ- ja päivätoiminta 
Hakeutuminen: 
Sosiaalityöntekijä (puhelinaika ma - pe klo 11-12) 
Puh. 040 768 8893 
Tiedustelut: 
Palveluohjaaja (ma ja pe klo 9-14) 
Puh. 040 722 1467 
 
 
Kårkulla samkommun 
Ekenäs Arbetscenter 

Drottninggatan 13 
10600 EKENÄS 
Puh. (019) 241 3396, 040-8401906 
www.karkulla.fi 
 
 
Enontekiön kunta 
Toimintakeskus Hyrylä 

Riekkotie 2 
99400 ENONTEKIÖ 
Puh. 040 8650 727 tai 040 5598 367 
toimintakeskus@enontekio.fi 
minttu.vaittinen@enontekio.fi 
Maton ja poppanan kudonta sekä rottinkityöt. 
 
 
Espoon kaupunki 
Työhönvalmennuskeskus 
Niittyrinne 5 
02270 Espoo 
Puh. (09) 8165 7094 
www.espoo.fi/tyohonvalmennuskeskus 
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Rinnekoti-säätiö 
Rinnekodin päivä- ja työtoiminta 
Rinnekodintie 10 
02980 ESPOO 
Puh. (09) 85 511 (arkisin klo 8 - 16) 
www.rinnekoti.fi 
paivi.tjader@rinnekoti.fi 
Alihankinta-, kädentaito-, metsä-, puutarha- ja ulkotyöt sekä työvalmentajan palvelut. 
 
 
Euran työhönvalmennuskeskus 
Filppulantie 19 
27510 EURA 
Puh. (02) 865 0477 tai 044 731 4152 
www.satshp.fi/sataehp/eurantyva/index.html 
euran.tyokeskus@satshp.fi 
Alihankinta- ja avotyösijoitukset. 
 
 
Evijärven kunta 
Evijärven toimintakeskus 
Antinniemi 9 
62500 EVIJÄRVI 
Puh. (06) 241 24101 
Käsi-, puu-, puutarha- ja alihankintatyöt. 
 
 
Haapajärven kaupunki 
ST-tuote 
Koulukatu 26 
85800 HAAPAJÄRVI 
Puh. (08) 7693 271 
 
 
Haapaveden kaupunki 
Haapaveden toimintakeskus 

Hakakuja 11 
86600 HAAPAVESI 
Puh. 044 7591370 
www.haapavesi.fi 
toimintakeskus@haapavesi.fi 
Kokoonpano-, pakkaus- ja puualihankintatyöt, omat tuotteet, 
palvelutehtävät, avotyötoimintaa, päivätoimintaa. 
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Emppis ry 
Puistotie 7 
35600 HALLI 
Puh. 044 0377544 
www.emppis.com 
emppis.ry@jamsa.inet.fi 
 
 
Hankasalmen kunta 
Toimintakeskus Mäkitupa 

Kirkkotie 1 A 
41520 HANKASALMI 
Puh. (014) 840 0355 
Puu-, tekstiili-, keittiö- ja avotyöt. 
 
 
HCN Oy 
Berttaksen työsali 
Arinatie 8 
00370 Helsinki 
Puh. 020 7544 600 
berttas@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
HCN Oy 
Kielokodon työsali 
Lampputie 4 
00750 Helsinki 
Puh. 020 7544 570 
kielokoto@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
HCN Oy 
Malmin työsali 
Harkkoraudantie 10 
00700 Helsinki 
Puh. 020 7544 490 
malmi@hcn.fi 
www.hcn.fi 
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Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto 
Vallilan työ- ja valmennuskeskus 
Kumpulantie 1 
00520 HELSINKI,  
PL 7751 
00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
Puh. (09) 310 526 48 
www.hel.fi/valmari 
seija.keltakangas@hel.fi 
 

 

Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto, työhönkuntoutus 
Ulkotyö- ja kuljetusyksikkö 
Työpajankatu 2 E 
PL 8640 
00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
Puh. 3103 2502 tai 0500 706 249 
www.hel.fi/wps/portal/Sosiaalivirasto 
(ks. Aikuisten palvelut > Työhönkuntoutus > Ulkotyö- ja kuljetuspalvelut) 
martti.koivula@hel.fi 
 
 
Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto, työhönkuntoutus 
Tekstiilityökeskus 
Vilhonvuorenkatu 11 A ja B, PL 8641 
00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
Puh. (09) 3103 2597 
www.hel.fi/wps/portal/Sosiaalivirasto 
(ks. Aikuisten palvelut > Työhönkuntoutus > Tekstiilityökeskus) 
paivi.ala-ilomaki@hel.fi 
 
 
Niemikotisäätiö 
Ruokapalvelukeskus Myllytupa 
Alakiventie 5 c 
00920 HELSINKI 
Puh. (09) 349 8869 
www.niemikoti.fi 
myllytupa@niemikoti.fi 
Ruokapalveluyksikön työt. 
 
 
Niemikotisäätiö 
Mieli Töihin -valmennusyksikkö 

Asemapäällikönkatu 12 C, 2. krs 
00520 HELSINKI 
Puh. (09) 431 90411 
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www.niemikoti.fi/mielitoihin 
mieli.toihin@niemikoti.fi 
Työhönvalmennuskurssit, työkunnon arviointi ja valmentavat työkokeilujaksot. 
 
 
Niemikotisäätiö 
Ompelimo 
Fleminginkatu 10 
00530 HELSINKI 
Puh. (09) 730 013 
www.niemikoti.fi/ompelimo.html 
ompelimo@niemikoti.fi 
Alihankinta- ja ompelutyöt. 
 
 
Helsingin kaupunki, Opetusvirasto 
Nuoriso- ja aikuiskoulutuslinja, Nuorten työpajat 
Hämeentie 11, 00530 Helsinki 
PL 3000, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
Puh. (09) 310 84053  
www.nuortentyopajat.fi 
tarja.taskinen@hel.fi 
 
 

Helsingin ja Uudenmaan Näkövammaiset ry 
Näkövammaisten työkeskus 
Itäpolku 7 G 
00980 HELSINKI 
Puh. (09) 396 05623 
www.hun.fi 
jukka.mainio@hun.fi 
Kokoonpano- ja pakkaustyöt. 
 
 
Helsingin kaupunki sosiaalivirasto/Työhönkuntoutus 
Pakilan työkeskus 
Jakokunnantie 26-28 
00660 HELSINKI 
PL 8640 
00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
Puh. (09) 3104 011 
www.hel.fi/wps/portal/Sosiaalivirasto 
(ks. Aikuisten palvelut > Työhönkuntoutus > Pakilan Työkeskus) 
sauli.solhagen@hel.fi 
Kierrätys, kalustevalmistus ja –kunnostus 
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Autismisäätiö/Toimintakeskus 

Käpyläntie 10 
00600 HELSINKI 
Puh. 041 441 6996 
www.autismisaatio.fi 
info@autismisaatio.fi 
Alihankintatyöt. 
 
 
Niemikotisäätiö 
Malmin päiväkeskus 

Latokartanontie 14 
00700 HELSINKI 
Puh. (09) 385 7784 
www.niemikoti.fi 
malmi.pk@niemikoti.fi 
Hoitoa ja kuntoutusta tukevaa toimintaa. 
 
 
Niemikotisäätiö 
Pasilan työkeskus 

Maistraatinkatu 6 
00240 HELSINKI 
Puh. (09) 140 332 
www.niemikoti.fi 
pasila.tk@niemikoti.fi 
Huonekalujen kunnostus, remontointi-, siivous- ja kuljetustyöt. 
 
 
Niemikotisäätiö 
Paloheinän työkeskus 

Sysimiehentie 41 
00670 HELSINKI 
Puh. (09) 754 2196 
www.niemikoti.fi 
paloheina.tk@niemikoti.fi 
 
 

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 
Työhönkuntoutus 
Ohjausyksikkö 
Työpajankatu 2 E 
PL 8640 
00099 HELSINKI 
Puh. (09) 310 32523 tai (09) 310 32520 tai (09) 310 32518 
www.hel.fi/sosv (ks. Aikuisten palvelut > Työhönkuntoutus) 
kari.kajos@hel.fi tai teijo.karppinen@hel.fi tai harri.temmes@hel.fi 
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Niemikotisäätiö 
Haagan toimintatalo 
Vanha Viertotie 22 C 
00350 HELSINKI 
Puh. (09) 587 8155 
www.niemikoti.fi 
haaga.tk@niemikoti.fi 
Keittiö-, kahvio- ja alihankintatyöt. 
 
 
Lelupajayhdistys ry 
Lelupaja 
Hämeentie 153 C 
00560 HELSINKI 
Puh. (09) 766 908 
www.kolumbus.fi/tino.edelmann 
Puulelujen ja muiden lasten maailmaan nivoutuvien tuotteiden valmistus ja myynti. 
 
 
Osuuskunta Toivo 
Paasivuorenkatu 5 a 
00530 Helsinki 
Puh. 09 6866 7400 
www.oktoivo.fi 
 
 
Ravuri Oy / Susanna Packalèn 
Nuijamäentie 123 
16710 HOLLOLA KK 
Puh. 0400 907 084 
 
 
Niemikotisäätiö 
Kesäharjun toimintakeskus Iitti 
Vuolenkoskentie 1436 
19160 HUUTOTÖYRY 
Puh. 0400 809 213  
www.niemikoti.fi 
irma.salonen@niemikoti.fi 
Lomatoiminta. 

 
 
HCN Oy 
Paavolan työsali 
Riihimäenkatu 79 
05880 Hyvinkää 
Puh. 020 7544 540 
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paavolantyosali@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Hyvinkään Työtuki ry 
Työkeskus EPA 
Harkkokatu 9 
05800 HYVINKÄÄ 
Puh. (019) 485 285 / 045 110 6686 
maija.ahola@kolumbus.fi 
Teollisuus-, puu-, metallityöt. 
 
 
HCN Oy 
Visamäen työsali 
Puusepänkatu 5 
13110 Hämeenlinna 
Puh. 020 7544 460 
visamaen.tyosali@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Kuurojen Palvelusäätiö 
Palvelukeskus Sampola 
Brahenkatu 26 
13100 HÄMEENLINNA 
Puh. (03) 625 140 
www.kuurojenpalvelusaatio.fi 
palvelukeskus.sampola@kuurojenpalvelusaatio.fi 
 
 
Hämeenlinnan seudun Työvalmennussäätiö Luotsi 
Työtoiminta Majakka 
Viipurintie 36 
13210 HÄMEENLINNA 
Puh. (040) 869 6378 
www.luotsisaatio.fi 
maija.kuossari@luotsisaatio.fi 
petri.porvari@luotsisaatio.fi 
 

 

Päiväkeskus Pysäkki ry 
Pohjoinen Puistoraitti 1 
74100 IISALMI 
Puh. 017 812 043 
pysakki.iisalmi@meili.fi 
www.paivakeskuspysakki.fi 
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Iisalmen kaupunki 
Salmituote 
Teollisuuskuja 4 
74101 IISALMI 
Puh. (017) 272 3476 
www.iisalmi.fi (ks. Sosiaali ja terveys > Työtoiminta > Salmituote) 
esa.saarivainio@iisalmi.fi 
Puu-, metalli- ja tekstiilityö, kirjansidonta ym. 
 
 

Ilmajoen kunta 
Ilmajoen toimintatalo 
Seppälänkuja 3 
60800 ILMAJOKI 
Puh. (06) 419 1270 
www.ilmajoki.fi/toimkesk/ 
eila.sihto@ilmajoki.fi 
Puu-, käsi- ja alihankintatyöt. 
 
 
Imatran kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi 
Imatran työkeskus 
Kumppanuustalo 
Honkaharju 7 
55800 IMATRA 
Puh. (020) 617 3306 
tapani.toikka@imatra.fi 
Pakkaus-, alihankinta-, kudonta ja ompelutyöt. 
 
 
Imatran kaupungin työkeskus 
Honkaharju 7 
55800  IMATRA 
Puh. (020) 617 3306 
tuula.kurkisuo@imatra.fi 
 
 
Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Kuntoutuskoti Kotikumpu 

Pappilantie 3 
64900 ISOJOKI 
p.06-263 1040 
www.epsospsyk.fi 
kotikumpu@epsospsyk.fi 
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Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Kyröön päivätoiminta 
Karjalankatu 2 B 
61500 ISOKYRÖ 
Puh. (06) 471 4072 ja 040 586 7211 
www.epsospsyk.fi 
isokyro@epsosopsyk.fi 
 
 
Kårkulla samkommun 
INTEK 
Jakobsgatan 37 
68600 JAKOBSTAD 
Puh. (06) 211 7371 
www.karkulla.fi 
siv.lundstrom@karkulla.fi 
Alihankinta-, puu-, metalli-, kokoonpano-, siivous- ja keittiötyöt. 
 
 
Honkalampi-säätiö 
KASKI Työvalmennus Joensuu 

Salpakatu 2 C 
80100 JOENSUU 
Puh. (013) 275 8820 
www.honkalampisaatio.fi 
 
 
HCN Oy 
Metsolan työsali 
Mastotie 105 
05400 Jokela 
Puh. 020 7544 510 
metsolantyosali@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Jurvan kunta 
Jurvan toimintakeskus 
Puusepänraitti 2 
66300 JURVA 
Puh. 046 - 8511 924 
toimintakeskus@kurikka.fi 
Tekstiili-, puu- ja alihankintatyöt. 
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Työvalmennussäätiö Avitus 
Valionkadun toimipiste 

Valionkatu 3 
42100 JÄMSÄ 
Puh. (020) 743 7370 
www.avitus.net 
valionkatu@avitus.net 
Puu-, tekstiili-, metalli-, kokoonpano- ja atk-kierrätystyöt ja alihankintatyöt. 
 
 
Myllytien työ- ja toimintakeskus 
Myllytie 11 
04410 JÄRVENPÄÄ 
Palveluohjaaja Päivi Mänkärlä p. (09) 2719 3226 (puhelinaika ma-pe klo 12-13) 
Palveluohjaaja Anneli Ylönen p. (09) 2719 3264 (puhelinaika ke-pe klo 12-13) 
Käsityö-, siivous- ja alihankintatyöt. 
 
 
Kiimingin kunta 
Toimintakeskus Majakka 
Laivatori 3-7 A 1 
90940 JÄÄLI 
Puh. 040 720 1041 
www.kiiminki.fi 
 
 
Kaarinan kaupunki, sosiaalipalvelut 
Torpan toimintakeskus 
Leipurinkatu 4 
20780 KAARINA 
Puh. (02) 4110863, (02) 588 4700 
sinikka.keinanen@kaarina.fi 
Puu- ja alihankintatyöt. 
 
 
Kumppaniksi ry, Kompassi-työhönvalmennus 
Vienankatu 5-7 
87100 KAJAANI 
Puh. 044 0303 009 
www.kumppaniksi.fi 
info@kumppaniksi.fi 
 
 
Pirkanmaan sosiaalipalvelujen kuntayhtymä 
Pähkinäkallion toimintakeskus 

Kaavakuja 6 
36220 KANGASALA 
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Puh. (03) 379 2777 tai 050 321 5158 
www.kangasala.fi 
pahkinakallio@kangasala.fi 
Vain kehitysvammaisille mielenterveyskuntoutujille. 

 
 
Karstulan kunta 
Karstulan toimintakeskus 
Muhosentie 10 
43500 KARSTULA 
Puh. (014) 459 6612 
www.karstula.fi/kasityotalo 
Kudonta-, ompelu-, puu- ja puutarhatyöt. 
 
 
Kuntoutus-, koulutus- ja asuntosäätiö 
Leväniemen toimintakeskus 

Leväniementie 17 
79810 KARVIONKANAVA 
Puh. (017) 559 9200 
www.levaniemi.net 
enni.ekberg@levaniemi.net 
Puu-, tekstiili-, puhtaanapito-, kiinteistönhuolto- ja pesulatyöt. 
 

 

Tuettu työllistyminen ry 
Kauppatie 165  
62200 KAUHAVA  
Puh. (06) 434 2265 
www.tuettutyollistyminen.fi 
esa.jukantupa@kauhava.fi 
 

 

Kempeleen kunta 
Kempeleen työkeskus 

Kuivaamontie 1 
90440 KEMPELE 
Puh. (08) 513 661 tai 050 4636 390 
www.kempele.fi (ks. Asukkaalle > Vammaispalvelut > Työkeskus) 
jussi.jalonen@kempele.fi 
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Merimajakka Kempeleen Myötätuuli 
Zatelliitintie 3 
90440 KEMPELE 
Puh. (08) 5548 011 tai 044 522 1158 
www.merimajakka.com 
mika.sakkinen@merimajakka.com 
 
 
Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry 
Kumitehtaankatu 5 c 
Klondyketalo 
04260 KERAVA 
Puh. (09) 6899 5335 
www.sopimuskoti.fi 
sirkka.vaisto@sopimuskoti.fi 
helena.lahteenlahti@sopimuskoti.fi 
 
 
Kiimingin kunta / Työpaja 
Puu- ja Metallipaja:  
Honkiojantie 8 
90900 KIIMINKI 
P. 044 499 3278 
Tekstiilipaja: 
Raatintie 13 
90900 KIIMINKI 
P. 0400 971 369 
www.kiiminki.fi (ks. Asukkaalle > Muita palveluita > Työpajatoiminta) 
Työpajatoiminnasta vastaa Tuula Väisänen Puh. 044 499 3240 
Työelämään kuntouttava ja valmentava keskus. 
 
 
Kårkulla samkommun 
Borgå Arbetscentral 
Gesällvägen 13 
06150 BORGÅ  
Puh. 019 5602511 
www.karkulla.fi 
borga.ac@nic.fi 
 
 
Kirkkonummen palvelukeskussäätiö 
Kirkkonummen palvelukeskus 

Rajakuja 3 
02400 KIRKKONUMMI 
Puh. (09) 296 3380 
www.kirkkonummenpalvelukeskus.fi 
raija.keihanen-ekstam@kpks.fi 
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Rautiainen Jaana, Lappalainen Helmi 
Hoitokoti Eerika Ay 
Ruppovaarantie 28 
82500 KITEE 
Puh. 0400 910 002 tai 0500 294 217 
www.hoitokotieerika.fi 
helmi.lappalainen@hoitokotieerika.fi 
jaana.rautiainen@hoitokotieerika.fi 
 
 
Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Päivätoimintakeskus 
Arminkatu 2 
67200 KOKKOLA 
Puh. 040 5342 611 
www.kpspy.fi 
paivatoimintakeskus@kpspy.fi 
 
 
Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Työtoimintaprojekti 
Pitkänsillankatu 23 
67100 KOKKOLA 
Puh. (040) 7373 960 
www.kpspy.fi 
 
 

Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Työsali 
Tehtaankatu 29 
67100 KOKKOLA 
Puh. 040 3548116 
www.kpspy.fi 
tyosali@kpspy.fi 
 
 
Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Jäsenyhteisö Kulmakartano 
Herman Renlundinkatu 5 as.1 
67100 KOKKOLA 
Puh. 040 593 1136 
www.kpspy.fi 
kulmakartano@kpspy.fi 
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Kokkolan kaupunki 
Työvoiman palvelukeskus 
Torikatu 50 
67100 KOKKOLA 
Puh. (06) 8289 805 
www.kokkola.fi/tyovoimanpalvelukeskus 
 
 
Konneveden kunta 
Konneveden toimintakeskus 
Kauppatie 46 
44300 KONNEVESI 
Puh. 0400 143 823 
www.konnevesi.fi (ks. Palvelut > Sosiaalipalvelut > Vammaispalvelut > Toimintakeskus) 
 
 
Korpilahden kunta 
Korpilahden toimintakeskus 
Ahotie 1 
41800 KORPILAHTI 
Puh. (014) 821 361 
Alihankintatyöt. 
 
 
Elämänkoti Oy 
Kokintie 339 
31500 KOSKI TL 
Puh. (02) 484 2535 ja 044 2567 779 
www.elamankoti.fi 
heidi.selenius@elamankoti.com 
 
 

Sotek-säätiö 
Tikankatu 4 
48600 KOTKA 
Puh. 040 520 9029 
www.sotek.fi 
kati.kurtti@sotek.fi 
 
 
Parik-säätiö 

Vire-talo 
Eräpolku 16 
45130 KOUVOLA 
Puh. (020) 743 7272 
www.parik.fi 
kati.jokivuori@parik.fi 



 54

Kymenlaakson erityishuollon kuntayhtymä 
Kouvolan toimintakeskus 
Tapiolankatu 43 
45200 KOUVOLA 
Puh. (020) 6159 225 (päivätoimintaryhmä) 
Puh. (020) 6159 226 (työtoimintaryhmä) 
www.kyeh.fi  
(ks. Palvelut > Päivä- ja työtoiminta sekä aikuiskasvatus > Kouvolan toimintakeskus) 
kouvolan.toimintakeskus@kyeh.fi 
 
 
Kuopion kaupunki 
Kuopion työkeskus 
Kasarmikatu 6 
70110 KUOPIO 
Puh. (017) 183 285 tai 044 718 3285 
kuopiontyokeskus@kuopio.fi 
kerttu.virsu@kuopio.fi 
Työkuntoutus. 
 
 
KANTO Nuorten työpajat 
Kauppakatu 46 
70110 KUOPIO 
Puh. (017) 182 697 tai 044 718 2697 
www.nuortentyopajat.kuopio.fi 
hannu.esselstrom@kuopio.fi 
Työtoimintaa 17-25 -vuotiaille nuorille 
 
 
Kevama Oy 
Itkonniemenkatu 65 
PL 185 
70101 KUOPIO 
Puh. (017) 218 400 
www.kevama.fi 
Puu-, vaatetus-, kirjapainotyöt ja kalusteiden kunnostus. 
 
 
Invalidiliiton Kuopion kuntoutus- ja työklinikka 
Puijonkatu 19 B 
70100 KUOPIO 
Puh. (017) 288 7250 
www.invalidiliitto.fi/kuopio 
tuula.tolvanen@invalidiliitto.fi 
Ammatillinen kuntoutus. 
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Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtymä/ 
Kuortaneen toimintakeskus 
Haapamäentie 1 
63100 KUORTANE 
Puh. (06) 4156 829 
www.eskoo.fi 
 
 
Hoivaosuuskunta Luhurikka 
Luhurikan päivätoiminta 
Keskustie 46 C 
63100 KUORTANE 
Puh. (06) 525 4233 
http://personal.inet.fi/yritys/hoivaosuuskunta.luhurikka/paivatoiminta.htm 
luhurikka@pp.inet.fi 
 
 
EKE-tuote 
Eskoon sos.palv.kuntayhtymä  
Siltalantie 5 
61300 KURIKKA 
Puh. (06) 450 3900 
www.eskoo.fi 
eke.kurikka@eskoo.fi 
Pesula-, ompelu-, puutyö-, metalliosasto. 

 
 
Pirkanmaan Pienkoti Oy 
Pienkoti Alppila, tukiasunnot Kukkula ja Keihäskallio 

Pistotie 1-3 
34300 KURU 
Puh. (03) 473 3880 
toimisto@pienkoti.fi 
www.pienkoti.fi 
 
 
Parik-säätiö 
Kuusankosken Vire-talo 

Kuntalantie 2-4 
45700 KUUSANKOSKI 
Puh. (020) 743 7273 ja (020) 743 7271 
sirpa.lundberg@parik.fi 
www.parik.fi 
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Kyyjärven kunta 
Työtoimintakeskus Touhula 

Tuliharjuntie 43 
43700 KYYJÄRVI 
Puh. (014) 459 7035 
www.kyyjarvi.fi 
maria.turpeinen@saarikka.fi 
 
 
Eteva-kuntayhtymä (entinen Pääjärven kuntayhtymä) 
Lahden toimintakeskus 
Niemenkatu 75 
15210 LAHTI 
Puh. 040 304 8332 
www.eteva.fi 
lahdentoimintakeskus@eteva.fi 
 
 
HCN Oy 
Kaunisharjun työsali 
Mestarinkatu 9 
15800 Lahti 
Puh. 020 7544 640 
kaunisharju.tyosali@lahti.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Päijät-Hämeen sosiaalipsykiatrinen säätiö 
Toimintakeskus Vescu 
Vesijärvenkatu 15 
15140 LAHTI 
Puh. 040 579 6172 
www.phsospsyk.net (ks. Palvelut > Päivä- ja työtoiminta) 
jaana.haggman@phsps.fi 
Päivä- ja työtoimintaa yhteistyössä sairaanhoitopiirin kuntien kanssa. 

 
 
Laitilan nuorisoverstas 
Keramiikkapaja, atk-, puu- ja metallipaja sekä kierrätyskeskus 

Pilppulantie 10 
23800 LAITILA 
Puh. (02) 856 744 
www.lailanet.fi/nuorisoverstas/ 
laitilannuorisoverstas@lailanet.fi 
Kädentaidolliset alihankintatyöt. 
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Lappajärven kunta 
Lappajärven toimintakeskus 
Harjuntie 2 
62600 LAPPAJÄRVI 
Puh. (06) 566 1757 
onni.tervanen@lappajarvi.fi 
Alihankintatyöt. 
 
 
Puustellin Tuki ry 
Puustellin työkylä 

Kantolantie 410 
41340 LAUKAA 
Puh. 050 354 2590 
www.puustellintyokyla.fi 
puustelli@puustellintyokyla.fi 
Pitopalvelu, käsi- ja alihankintatyöt. 
 
 
Laukaan kunta 
Vattipaja 
Rokkakankaantie 3 
41340 LAUKAA as. 
Puh. 014 2675 756, 014 2675 755 
www.laukaa.fi 
erkki.sivander@laukaa.fi 
 
 
Limingan kunta 
Limingan toimintakeskus 
Kuormatie 9 
91900 LIMINKA 
Puh. (08) 382 491 tai 050 594 1395 
www.liminka.fi 
toimintakeskus@liminka.fi 
Kudonta-, tekstiili- ja puutyöt. 
 
 
Loimaan seudun työkeskuksen tuki ry 
Leppäkuljunkatu 2 
32200 LOIMAA 
Puh. (02) 7632 091 
http://loimaanseuduntyokeskuksentukiry.auttaa.fi 
susan.tuovinen@lstt.fi 
Ompelimo, puuverstas, kirpputori, kierrätysmyymälä ja kahvio. 
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Eteva-kuntayhtymä (entinen Uudenmaan erityispalvelut) 
Loviisan toimintakeskus 
Öhmaninkatu 2 
07900 LOVIISA 
Puh. (020) 762 7667 
www.eteva.fi 
info@eteva.fi 
 
 
Nuorissa on tulevaisuus ry 
Pikku Pietarin Piha 
Mannerheiminkatu 10 
07900 LOVIISA 
Puh. (019) 531 353 
ppptyo@kymp.net 
www.loviisa.fi (ks. Asukas > Lapset ja nuoret > Pikku Pietarin Piha) 
Nuorten työpaja. 

 
 
Haukiputaan kunta 
Monipalvelukeskus Tsemppi 
Verstasmutka 1 
90850 MARTINNIEMI 
Puh. (08) 547 2083 
Työ-, päivä- ja tukiasukastoiminta. Puu-, tekstiili-, keittiö-, ulko- ja alihankintatyöt. 
 
 
Haukiputaan kunnan nuorten työpajat 
Verstasmutka 1 
90850 MARTINNIEMI 
Puh. (08) 554 1537 
esa.kynkaanniemi@haukipudas.fi 
Työelämään, koulutukseen ja elämänhallintaan valmentava toiminta. 
 
 
Mikkelin kaupunki / nuorisotoimi 
Nuorten työpajat 
Parraskuja 6 
50170 MIKKELI 
Puh. (015) 194 2435 
www.mikkeli.fi/nuorisotoimi 
kepa.laitsaari@mikkeli.fi 
Puu-, metalli-, ompelu- ja kädentaitotyöt, luontoretkeily, puutarhapaja. 
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Vaalijalan kuntayhtymä 
Savoset työhönvalmennuskeskus Mikkeli. Luotsi-Palvelut 
Työkeskuksenkatu 2 
50170 MIKKELI 
Puh. (015) 737 3110 tai 050 3899 350 
www.vaalijala.fi 
Kuntoutuspalvelut. 
 
 
Nuorten Ystävät ry 
Toimintakeskus VillaVakka, Toivola-kodin puutarha 

Kummuntie 2 
91500 MUHOS 
Puh. (08) 312 1999 ja 044-7341 851 
www.nuorten-yst.fi 
jaana.tihinen@nuorten-yst.fi 
 
 
Muonion sosiaali- ja sivistystoimi 
Monitoimikeskus Kaarnikka 

Miljoonatie 1 
99300 MUONIO 
Puh. 040 4895 119 
www.muonio.fi 
tyopaja@muonio.fi 
pirkko.rauhala@muonio.fi 
Tilaustöiden kudonta ja puutyöt. 
 
 
Timo Takala 
Toimintakeskus Kyläntupa Oy 
Virastotie 14 
40950 MUURAME 
Puh. (014) 214 400 
www.kylantupa.fi 
kylantupa@elisanet.fi 
Kehystämö, pesula, kudonta ja alihankintatyöt 
 

 

Eteva-kuntayhtymä (entinen Uudenmaan erityispalvelut) 
Mäntsälän Toimintakeskus 
Makasiinintie 4 
04600 MÄNTSÄLÄ 
Puh. (020) 762 7704 
www.eteva.fi 
info@eteva.fi 
Kokoonpano-, pakkaus-, metalli-, kiinteistö-, keittiö- ja toimistotyöt. 
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Mäntän kaupunki 
Mäntän työkeskus 
Voimankatu 4 
35820 MÄNTTÄ 
Puh. (03) 488 8319 
ari.kortelahti@mantta.fi 
www.manttavilppula.fi 
Metalli- ja puuosaston alihankintatyöt. 
 
 
Mäntyharjun työttömät ry/ 
Kierreprojekti 
Kauppatie 1-3 
52700 MÄNTYHARJU 
Puh. (015) 412 470 tai 0400 199 104 
www.tyottomienyhdistys.fi 
tuula.vaskelainen@luukku.com 
Huonekalujen entisöinti ja verhoilu sekä kierrätystoiminta. 
 
 
Raina-säätiö 
Kriinhaus 

Emännänpolku 3 
21100 NAANTALI 
Puh. (02) 430 6715 
Kasvihuone-, pihanhoito-, huolto-, korjaus- ja puutyöt. 
 
 
Raina-säätiö 
Naantalin toimintapiste 

Putkikatu 20 
21100 NAANTALI 
Puh. (02) 436 3000 
www.rainasaatio.fi 
ritva.ahokas@rainasaatio.fi 
Keittiö, pesula-, siivous-, kokoonpano-, pakkaus-, puu- ja tekstiilityöt. 
 
 
Nilsiän kaupunki 
Pisatuote 
Simolantie 4-6 
73300 NILSIÄ 
Puh. 044 740 2637 tai 044 740 2636 
www.siiliset.fi 
alli.kasnanen@nilsia.fi, riitta.taskinen@nilsia.fi      
Kudonta-, kokoonpano-, puu-, metalli- ja pesulaosastot. 
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Nokian kaupunki 
Työllisyys- ja kuntoutuspalvelut Työverkko 
Nokian Valtatie 25 B 
37100 NOKIA 
Puh. (03) 311 88690  
www.nokiankaupunki.fi  
pirjo.paananen@nokiankaupunki.fi 
Ompelu-, puu-, verhoilu-, pakkaus- ja alihankintatyöt. 
 
 
Pirkanmaan Sosiaalipalvelujen kuntayhtymä 
Hempankaari 
Nokian valtatie 25 C 
37100 NOKIA 
Puh. 03-3118 6252  
merja.nieminen@nokiankaupunki.fi, mari.ollinpoika@nokiankaupunki.fi 
www.nokiankaupunki.fi 
 
 
Nousiaisten kunta 
Koljolan toimintakeskus 

Pappilantie 1 
21270 NOUSIAINEN 
Puh. (02) 439 1209 tai 044 3391 209 
www.nousiainen.fi 
tuija.makinen@nousiainen.fi 
Käsi- ja alihankintatyöt. 
 
 
HCN Oy 
Kukkolan työsali 
Keskustie 14 
12100 Oitti 
Puh. 020 7544 468 
kukkola@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Pirkanmaan sosiaalipalvelujen kuntayhtymä 
Toimintakeskus Lupiini 
Koulutie 15 
35300 ORIVESI 
Puh. (03) 2816 620 
www.kangasala.fi 
lupiini@kangasala.fi 
Kehitysvammaisille mielenterveyskuntoutujille 
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Lintulammen asukasyhdistys ry 
Lintulammen asukastupa 
Latokartanontie 1 
90150 OULU 
Puh. (08) 336 223 
www.lintulampi.net 
asukastupa@lintulampi.net 
 
 
Nuorten ystävät -yhteisö 
Välietappi 
Linnankatu 8 
90100 OULU 
Puh. 044 7341 590 
www.nuorten-yst.fi 
valietappi@nuorten-yst.fi 
Asumisen tukipalvelut sekä yksilö- ja ryhmätoiminta. 

 
 
Hyvän Mielen Talo ry 
Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelut ja työtoiminta 

Puusepänkatu 4 
90101 OULU 
Puh. (041) 4635 710 
www.hyvanmielentalo.fi 
marja.hiissa@hyvanmielentalo.fi 
 
 
Outokummun kaupunki 
Outokummun toimintakeskus 

Teollisuuskatu 3 
83500 OUTOKUMPU 
Puh. 0400 397 347 
www.outokummunkaupunki.fi 
tuula.malinen@outokummunkaupunki.fi 
Työ- ja päivätoiminta 
 
 
Siikajoen kunta 
Työkeskus Paja-Pehkola 

Keskustie 7 
92430 PAAVOLA 
Puh. 040 3156 424  
www.siikajoki.fi 
laura.kokkonen-paananen@siikajoki.fi 
Tekstiilityöt, palvelutehtävät, avotyötoimintaa, päivätoimintaa ja myymälä 
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Pellon kunta 
Pellon toimintakeskus 
Asematie 5 
95700 PELLO 
Puh. 040 713 2721 
www.pello.fi 
esko.pudas@pello.fi 
Kudonta-, puu-, leipomo- ja pesulatyöt. 
 
 
Perniön kunta 
Perniön toimintakeskus 
Sarkatie 3 
25500 PERNIÖ 
Puh. 0400 136 348 
www.pernio.fi 
pernion.toimintakeskus@pernio.fi 
Alihankinta- ja käsityöt. 
 
 
Petäjäveden kunta 
Tuulentupa työ ja toiminta 

Imatrantie 17 
41900 PETÄJÄVESI 
Puh. (014) 2673 099 
www.petajavesi.fi 
  
 
Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Päivätoiminta Villen Tupa 
Keskustie 13 
61100 PERÄSEINÄJOKI 
Puh. (06) 487 2300 
www.epsospsyk.fi 
villentupa@epsospsyk.fi 
 
 
Keski-Savon Hoivakehitys ry 
Nikulanmäen kuntoutumiskylä 
Nikulanmäentie 90 A 
76100 PIEKSÄMÄKI 
Puh. (020) 761 4880 (vaihde 24 h) 
anne.purhonen@hoivakehitys.fi 
www.hoivakehitys.fi 
Siivous-, ulkotyöt ja remonttiapu. 
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Ponnari Oy 
Pappilankuja 1 
92620 PIIPPOLA 
Puh. 0400 291 732, 040 573 6644 
www.ponnari.com 
ponnari@ponnari.com 
Työn haasteiden kautta elämänhallinnan tukeminen. 

 
 
Uudenmaan Vammaispalvelusäätiö 
Porvoon monipalvelukeskus Duuni 
Pajatie 6 
06150 PORVOO 
Puh. 040 304 7941 
www.uvps.fi 
Kuntoutumis- ja työhönvalmennuspalvelut, työklinikka/työkeskus: 
alihankinta ja omat tuotteet. 
 
 
Posion kunta 
Posion toimintakeskus 
Kilpelänpolku 4 
97900 POSIO 
Puh. 044 767 4386 
www.posio.fi 
toimintakeskus@posio.fi 
Kudonta- ja ompelutyöt, poratappien valmistus. 
 
 
Pulkkilan kunta 
Koivulehdon palvelukeskus 
Pakkalantie 9 
92600 PULKKILA 
Puh. 044-759 1838 ja (08) 8118 463 
www.pulkkila.fi 
Siivous- ja pesulatyöt, asiointipalvelu, viriketoiminta. 
 
 
Raina-säätiö 
Raision toimipiste 
Haapamäenpolku 5 
21220 RAISIO 
Puh. (02) 4363 073 ja 044 7412 415 
www.rainasaatio.fi 
kati.markkanen@rainasaatio.fi 
Kokoonpano- ja jakelukeittiötyöt 
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Vaisaaren Palvelukoti Oy 
Toimintakeskus Komeetta 
Raisionkaari 50  
21200 RAISIO 
Puh. 044-7978 951 ja (02) 4312 749 
www.vaisaarenpalvelukoti.fi 
mervi.savukoski@vaisaarenpalvelukoti.fi 
Työtoiminnan alihankintatöitä ja päivätoimintaryhmä 
 
 
Haapaveden kaupunki 
Rantsilan Toimintakeskus 

Siikajoentie 11 
92500 RANTSILA 
Puh. 044 7591 746 
www.haapavesi.fi 
Pesula, käden-, siivous- ja keittiötyöt. 
 
 
Ranuan kunta 
Toimintakeskus 

Mustikkatie 3 C 10 
97700 RANUA 
Puh. 0400 374 229 
www.ranua.fi 
kirsti.kaikkonen@ranua.fi 
 
 
Rautalammin kunta 
Rautalammin työkeskus 
Tallivirrantie 4 
77700 RAUTALAMPI 
Puh. (017) 530 507 ja 040-732 1069 
www.rautalampi.fi 
elisa.puumalainen@rautalampi.fi 
Pesula, puu-, metalli- ja  kokoonpano-osasto ja kutomo-ompelimo, alihankintatyöt. 
 
 
Pöytyän kunta 
Työpaja Sauma 
Turuntie 639 
21870 RIIHIKOSKI 
Puh. (02) 481 0252 ja 0500 741145 
www.poytya.fi  
laura.hahko@poytya.fi 
Korjaus ja sisustusompelimo, kirpputori, rakennus ja kunnossapitotehtävät, arjen hallinta. 
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Riihimäen vanhus-, vammais- ja veteraanitoiminnan tuki ry 

Inkilänhovin toimintakeskus 
Inkiläntie 2 
11100 RIIHIMÄKI 
Puh. (019) 830 5567 
www.hyrinet.fi/inkilanhovi 
Inkilanhovi@inkilanhovi.fi 
Päivätoiminta ja palveluasuminen. 
 
 
Riihimäen kaupunki 
Työpaja Etappi 
Kuoppakatu 10 
11710 RIIHIMÄKI 
Puh. 040 330 4352 ja 040 330 4347 
www.riihimaki.fi 
 
 

Jaakonranta-Yhteisö Oy, Itä-Suomen toimintakeskus 
Haukimäentie 1320 B 
74595 RUNNI 
Puh. (040) 743 0058 
 

 

Honkalampi-säätiö 
KASKI työvalmennus Rääkkylä 
Saviniementie 5 
82300 RÄÄKKYLÄ 
Puh. (013) 275 8866 
www.honkalampisaatio.fi 
anne.salin@hl-s.fi 
Työllistymisen ja elämänhallinnan edistäminen. 

 
 
Vaalijalan kuntayhtymä 
Pääskylän toimintakeskus 
Louhenkatu 8 
57200 SAVONLINNA 
Puh. (015) 476 0650, 050 3899 382  
www.vaalijala.fi 
oili.hasunen@vaalijala.fi 
Käsityöt, kankaanpainanta, matonkudonta. 
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Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtymä 
Seinäjoen toimintakeskus 

Toritaival 4 
60200 SEINÄJOKI 
Puh. (06) 4156 833 
www.eskoo.fi 
kirsti.haapala@eskoo.fi 
 
 

Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Päivätoimintakeskus 
Kauppaneliö 5 
60120 SEINÄJOKI 
Puh. (06) 421 8933 ja 040 182 4491 
www.epsospsyk.fi 
anni.rautio-lehmus@epsospsyk.fi 
 
 
Etelä-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
Päiväkeskus Joonatan 
Vapaudentie 60 
60100 SEINÄJOKI 
Puh. (06) 414 9349, 040 - 726 9724 
www.epsospsyk.fi 
joonatan@epsospsyk.fi 
 
 
Kaks´ kättä työpaja Oy 
Yrittäjäntie 7 
60100 SEINÄJOKI 
Puh. (06) 416 2832 
http://edu.seinajoki.fi/paja/ 
kakspaja@suomi24.fi 
Ruokala, kotiapu, kierrätys, puu-, rakennus- ja metallityöt. 
 
 

Simon kunta 
Simon toimintakeskus 
Sahatie 5 
95200 SIMO 
Puh. (016) 266 785 
www.simo.fi/kuntapalvelut/sosiaalipalvelut.html 
 
 

Seita-säätiö 
Kelukoskentie 13 A  
99600 SODANKYLÄ 
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Puh. (040) 719 4610 
www.seitasaatio.fi 
eeva-liisa.karen@seitasaatio.fi 
Puu-, tekstiili-, siivoustyöt sekä kahvilatoiminta. 
 
 
Kivijärven toimintakeskus 
Kivijärventie 1001 B 
43840 SOMPALA 
Puh. 044 459 7847 tai 044 459 7846  
www.kivijarvi.fi 
elina.haapaniemi@kivijarvi.fi 
Kudonta, kankaan painanta, ompelu- ja puutarhatyöt. 
 
 
Suonenjoen Rivertech ry 
Raviradankatu 5 
77600 SUONENJOKI 
Puh. (017) 511 815 tai 040 5271 880 
http://www.rivertechry.com 
posti@rivertechry.net 
Kuntouttava työtoiminta. 
 
 
MLL:n Pohjois-Savon piiri ry 
Vanhamäen toimintakeskus 

Vanhamäentie 122 
77600 SUONENJOKI 
Puh. 050 4632 115 
http://pohjois-savonpiiri.mll.fi/vanhamaki/ 
suonenjoki@mll.fi 
 
 
Päijät-Hämeen sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä 
Sysmän työkeskus 
Hakalantie 19 
19700 SYSMÄ 
Puh. (03) 717 1744 
www.sysma.fi 
Puu-, tekstiili-, pesula- ja alihankintatyöt. 
 
 
Palvelukoti Sinikello Ky 
Kangastie 1 A 9 
93400 TAIVALKOSKI 
Puh. (08) 841 550 ja 040 593 1791 
sinikello@co.inet.fi 
Palvelu/kuntoutuskoti. 
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Sopimusvuori ry 

Työsalit 
Pirkankatu 30 
33230 TAMPERE 
Puh. (03) 260 1800 ja (03) 260 1813 
www.sopimusvuorentyosali.net 
tyosali1-2@sopimusvuori.fi 
Alihankinta-, pesulatyöt sekä kahvilatoiminta. 
 

 

Yhdessä Selviytymisen Tuki ry 
Monet-palvelut 
Ruovedenkatu 20 
33720 TAMPERE 
Puh. (03) 317 0867, 050-406 6953 
johanna.heine@yst.net 
www.yst.net 
 
 

Sumeliuksenkadun Klubi Oy 
Sumeliuksenkatu 18 A, II krs 
33100 TAMPERE 
Puh. (03) 312 40700 
www.sumeliusklubi.fi 
tuula.johansson@sumeliusklubi.fi 
info@sumeliusklubi.fi 
 
 

Tampereen Invalidien Työtuki Titry ry 
Taninkatu 8 
33400 TAMPERE 
Puh. (03) 230 3100 
www.titry.com 
Alihankintatyöt. 
 
 
Vähäkyrön kunta 
Kyrönmaan työpaja Arpeeti 
Lamminkuja 2 
66440 TERVAJOKI 
Puh. (06) 478 5707 
www.arpeeti.net 
arpeeti@netikka.fi 
Kädentaitopaja (ompelu ja verhoilu), puutyöpaja, asiakaspalvelupaja. 
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HCN Oy 
Huuna työsali 
Saunavahdintie 1 
12400 Tervakoski 
Puh. 020 7544 432 
huuna@hcn.fi 
www.hcn.fi 
 
 
Tornion työvoimalasäätiö 
Mäkikalliontie 2 
95420 TORNIO 
Puh. 0400 295 121, 0400 668 546 
www.tyovoimalasaatio.fi 
sirpa.ylimaula@tyovoimalasaatio.fi 
samuel.juntunen@tyovoimalasaatio.fi 
Puu-, tekstiili ja keittiötyö, ATK, metallipaja, pesula, kuljetus, verhoilu. 
 
 
Mainio Vire (entinen Medivire Hoiva Oy) 
Ykköskoti Turku 

Kupittaankatu 146 
20810 TURKU 
Puh. 020-581 3217 ja 040 827 5695 
www.mainiovire.fi 
 
 

Raina-säätiö 
Lasinmurskaus, Sirumylly 

Tiemestarinkatu 3 B 
20360 TURKU 
Puh. (02) 436 3055 ja 041 5412 440 
www.rainasaatio.fi 
Lasin kierrätys ja murskaus sekä keittiö- ja siivoustyöt. 
 
 
Tuusniemen kunta 
Tuusniemen toimintakeskus 

Ylätie 1 
71200 TUUSNIEMI 
Puh. (017) 689 0429 
www.tuusniemi.fi/toimintakeskus.htm 
toimintakeskus@tuusniemi.fi 
Kudonta, verhoilu ja taulujen kehystys. 
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Enon kunta 
Enon TEEKOO-tuote 

Oksatie 1 
81280 UIMAHARJU 
Puh. (013) 771 641 
Puu- ja tekstiilityöt. 
 
 
Utajärven kunta / Kehitysvammapalvelut 
PL 18 
91601 UTAJÄRVI 
Vt. kehitysvammapalvelujen esimies 
Puh. (08) 5510 271 tai 050 564 5238 
aira.karhula@utajarvi.fi 
Toimintakeskus Siirankartano 
Puh: (08) 5510 271 
Ryhmäkoti Sympaatti 
Puh: 08 5510 273 
 
 
Uuraisten kunta 
Toimintakeskus Uuraspaja 
Virastotie 2 
41230 UURAINEN 
Puh. (014) 820 6638 tai 040 5282 593 
www.uurainen.fi/toimintakeskus.php 
paivi.paananen@uurainen.fi 
Kudonta-, kankaanpainanta- ja ompelutyöt. 
 
 

Eskoon sosiaalipalvelut, kuntayhtymä 
Isojoen toimintakeskus 
Koulutie 24 
64810 VANHAKYLÄ 
Puh. (06) 4156 826 tai 044 4156 816 
www.eskoo.fi 
Kudonta, kankaanpainanta ja alihankinta. 

 
 
HCN Oy 
Katrinebergin työsali 
Koivupuistontie 16 
01510 Vantaa 
Puh. 020 7544 580 
katrineberg@hcn.fi 
www.hcn.fi 
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Vantaan invalidit ry 
Työkeskus Visu 

Sinikellonpolku 3 
01300 VANTAA 
Puh. (09) 873 6532 
www.kolumbus.fi/vantaaninvalidit/ 
visu@vantaaninvalidit.fi 
Pakkaus-, postitus- ja alihankintatyöt 
 

 

Warkop Oy 
Training Center 
Nikkarintie 6 
78870  VARKAUS 
Puh. (020) 7575 050, 040 595 1020 
www.trainingcenter.fi 
hanna.ruohoaho@warkop.fi 
 
 
Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry 
Päivätoimintayksikkö Vaskooli 
Koulutie 33 
69700 VETELI 
Puh. 040 5744 595, 040 5111896 
www.kpspy.fi 
 
 
Eteva-kuntayhtymä (entinen Uudenmaan erityispalvelut) 
Vihdin toimintakeskus 
Juurakkotie 4 B 
03100 VIHTI 
Puh. 040 304 7759, 040 304 7758 
www.eteva.fi 
info@eteva.fi 
 
 
HCN Oy 
Olkkalan työsali 
Helsingintie 25 
03400 Vihti 
Puh. 020 7544 610 
olkkalan.tyosali@hcn.fi 
www.hcn.fi 
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Oulun kaupunki 
Nuorten työpaja Wäylä (entinen Apaja) 
Teollisuustie 3 C 
91300 YLIKIIMINKI 
Puh. 044 703 8296 (puu- ja entisöinti), 044 703 8300 (tekstiili) 
www.ouka.fi/nuoriso/tyopajat/apaja.html  
tuomo.miettunen@ouka.fi (puu- ja tekstiili) 
satu.kesala@ouka.fi (tekstiili) 
Metalli-, puutyö, pestitoiminta sekä kierrätys. 
 
 
Ylistaron Palvelukoti Oy 
Päivätoimintakeskus 
Viertolankuja 11 
61400 YLISTARO 
Puh. (06) 474 0522 
www.ylistaronpalvelukoti.fi 
info@ylistaronpalvelukoti.fi 
 

 

Ylitornion toimintakeskus 
Mellantie 5 
95600 YLITORNIO 
Puh. 0400 220 384 
www.ylitornio.fi 
yrjo.salmi@ylitornio.fi 
Kudonta-, ompelu-, puu- ja metallityöt. 
 
 
Ähtärin Toimela ry 
Päiväkeskus Toimela 

Koulutie 12 
63700 ÄHTÄRI 
Puh. 050 5763 273 
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4. Työvoiman palvelukeskukset ja yhteispalvelupisteet  
 
 

Tässä luvussa esitellyt paikat tarjoavat tukea työllistymiseen vaikeasti työllistyville 
pitkäaikaistyöttömille ja vajaakuntoisille työnhakijoille. Palvelut ovat työvoimahallinnon, 
sosiaalitoimen ja Kelan yhdessä toteuttamia. Palvelut voivat käytännössä tarkoittaa 
esimerkiksi ammatinvalinnanohjausta, työelämävalmennusta, työkykyarviointeja tai 
työvalmentajan palveluja. Näiden paikkojen kautta on myös mahdollista hakeutua 
työharjoitteluun, työ- ja koulutuskokeiluihin sekä työllistyä palkkatuella.  
 
Työharjoittelun ja työelämävalmennuksen tavoitteena on tukea työllistymistä 
tutustumalla työelämään ja kohentamalla ammattitaitoa. Työkokeilussa työpaikalla 
selvitetään kuntoutujan soveltuvuutta tiettyyn ammattiin tai selvitetään 
kouluttautumisvaihtoehtoja. Koulutuskokeilussa kuntoutuja voi tutustua koulutusalaan ja 
oppilaitokseen, johon hän suunnittelee hakevansa.  
 
Työvoimatoimisto voi myöntää työnantajalle palkkatukea työttömän henkilön 
palkkauskustannuksiin. Tuen myöntäminen harkitaan asiakaskohtaisesti. 
Tukityöllistämisestä sovitaan työnhaku- tai aktivointisuunnitelmassa, jonka työnhakija 
ja työvoimatoimisto tekevät yhdessä. Työvalmentaja tukee työpaikan hakemisessa ja 
tarvittaessa toimii kuntoutujan tukena uuden työn alkuvaiheessa. 
 
 
Kouvolan seudun työvoiman palvelukeskus 
Inkeroisten toimipaikka 
Peltokuja 8 B 
46900 Inkeroinen 
Puh. 050 3961 363, 050 3961 362 
timo.harjula@mol.fi, tuulikki.lillman@mol.fi 
www.kouvola.fi 
 
 
Espoon työvoiman palvelukeskus 
Läkkisepänkuja 2 A 
02650 ESPOO 
Puh. 010 60 40101 tai 010 19 4101 
www.mol.fi/toimistot/espoo/ 
etunimi.sukunimi@mol.fi 
 
 

Forssan seudun työvoiman palvelukeskus 
Pekolankatu 3 
30100 FORSSA 
Puh. 050 396 3076 ja 050 396 3077 
www.mol.fi/toimistot/forssa 
raija.sjoholm@mol.fi, jukka.valikoski@mol.fi 
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Kotkan - Haminan seudun työvoiman palvelukeskus Väylä 
Haminan toimipaikka 
Pikkuympyränkatu 3 A 
49400 HAMINA 
Puh. 01060 75270   
kai.hakulin@mol.fi 
www.hamina.fi 
 

 

Itä-Hämeen työvoiman palvelukeskus 
Heinolan työvoimatoimisto 
Rauhankatu 3 A, PL 35 
18100 HEINOLA 
Puh. 010 60 45272 
www.mol.fi/toimistot/heinola/ypp.html 
 

 

Helsingin työvoiman palvelukeskus 
Hallinto/keskusyksikkö 

Käenkuja 3aA, 5. krs 
00500 HELSINKI 
Puh. 010 60 72850 tai 010 19 4201 
www.mol.fi/toimistot/helsinki/palvelukeskus.html 
 
 

Sörnäisten palvelupiste 
Käenkuja 3 aA, 4. krs 
00500 HELSINKI 
Puh. 010 60 72800 tai 010 194201 
www.mol.fi/toimistot/helsinki/palvelukeskuksenyhteystiedot.html 
 
 

Herttoniemen palvelupiste 
Suunnittelijankatu 2 
00880 HELSINKI 
Puh. 01019 4201 tai 010 60 72900 
www.mol.fi/toimistot/helsinki/palvelukeskuksenyhteystiedot.html 
 
 

Pohjois-Uudenmaan työvoiman palvelukeskus, 
Hyvinkään toimipaikka 
Hämeenkatu 3 C, 2.krs, PL 46 
05800 HYVINKÄÄ 
Puh. 050 3960 518 ja 050 3960 519 
http://www.hyvinkaa.fi/Perhe--ja-sosiaalipalvelut/Tyovoiman-palvelukeskus/ 
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Hämeenlinnan seudun työvoiman palvelukeskus 
Sibeliuksenkatu 4 
13100 HÄMEENLINNA 
Puh. (03) 621 2410 
www.mol.fi/toimistot/hameenlinna/palvelukeskus.html 
risto.jokinen@hameenlinna.fi 
 
 

Työvoiman palvelukeskus, Ylä-Savo 
Kankaankatu 1 C 
74120 IISALMI 
Puh. 010 60 75050 tai 010 19 4492 
www.iisalmi.fi � Sosiaali ja terveys�Työtoiminta� Työvoiman palvelukeskus 
 
 

Joensuun seudun työvoiman palvelukeskus 
Niskakatu 1, 3. krs 
80100 JOENSUU 
Puh. 010 60 74030 
www.mol.fi/toimistot/joensuun_seutu/amke/typ.html 
tarja.tikka@jns.fi 
 
 

Jyväskylän työvoiman palvelukeskus 
Cygnaeuksenkatu 8 
40100 JYVÄSKYLÄ 
Puh. 010 60 41979 
www.jyvaskyla.fi/sote/tyovoiman_palvelukeskus 
 
 

Kainuun työvoiman palvelukeskus 
Lönnrotinkatu 5 B 
87100 KAJAANI 
Puh. 050 396 3540 ja 010 60 40020 
http://maakunta.kainuu.fi/tyovoiman_palvelukeskus 
 
 

Meri-Lapin työvoiman palvelukeskus 
Kemin toimipaikka 
Valtakatu 28 
94100 KEMI 
Puh. 010 19 4076 ja 010 60 40076 
www.mol.fi/toimistot/meri-lappi/typp.html 
erja.kosonen@mol.fi 
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Keski-Karjalan työvoiman palvelukeskus 
Kiteentie 25 
82500 KITEE 
Puh. 010 604 0915 
www.mol.fi/toimistot/keski-karjala/Palvelukeskus.html 
anne.koukkunen@mol.fi 
 
 

Kokkolan työvoiman palvelukeskus 
Torikatu 50 
67100 KOKKOLA 
Puh. 010 60 46437 
www.tyovoimanpalvelukeskus.kokkola.fi 
anette.tormanen@mol.fi 
 
 

Kotkan - Haminan seudun työvoiman palvelukeskus Väylä 
Kotkan toimipaikka 
Vuorikatu 5 C 
48100 KOTKA 
Puh. 050 3963 500 
pentti.pitkanen@mol.fi 
http://vayla.net 
 
 
Kouvolan seudun työvoiman palvelukeskus 
Kouvolan toimipaikka 
Valtakatu 30 A, 4.krs 
45100 KOUVOLA 
Puh. 010 19 4128 ja 010 60 40128 
www.kouvola.fi 
 
 

Kuopion seudun työvoiman palvelukeskus 
Kirkkokatu 1, 2.krs 
PL 227 
70101 KUOPIO 
Puh. 010 60 42115 tai 010 60 42099 
www.kuopionseuduntyovoimanpalvelukeskus.fi 
 
 

Kouvolan seudun työvoiman palvelukeskus 
Kuusankosken toimipaikka 
Valtakatu 40 
45700 KUUSANKOSKI 
Puh. 050 3963 640 ja 050 3963 642 
leena.ruuskanen@mol.fi, arja.luokkamaki@mol.fi 
www.kouvola.fi 
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Päijät-Hämeen työvoimatoimisto 
Työvoiman palvelukeskus Lyhty 

Saimaankatu 64, 3. krs 
15140 LAHTI 
Puh. 010 194038 ja 050-3963 019 
www.mol.fi/toimistot/paijat-hame/lyhty.htm 
riitta.vestman@mol.fi 
 
 

Etelä-Karjalan työvoiman palvelukeskus 
Koulukatu 5-7 
53100 LAPPEENRANTA 
Puh. 040 8353 134, 050 3961 442 
www.tyovoimanpalvelukeskus.fi 
 

 

Työvoiman palvelukeskus Reitti 
Kunnanmäki 7 
50600 MIKKELI 
Puh. (015) 194 2274 
www.typanet.net/fi/reitti/01_etusivu 
pekka.patama@mikkeli.fi 
 
 

Pohjois-Uudenmaan työvoiman palvelukeskus, 
Nurmijärven toimipaikka 
Aleksis Kiven tie 9, 2.krs 
01900  NURMIJÄRVI 
Puh. 050 3960 516 
www.nurmijarvi.fi � Palvelut� Sosiaalipalvelut� Työvoiman palvelukeskus 
 

 

Oulun työvoiman palvelukeskus 
Torikatu 34-40 A, 1. krs 
90100 OULU 
Puh. 010 60 40029 tai (08) 558 41728 
http://www.ouka.fi/sote/typ/ 
maija.hanninen@mol.fi 
 
 
Rauman työvoiman palvelukeskus 
Valtakatu 6 
26100  RAUMA 
Neuvonta 010 60 43870 
www.mol.fi/toimistot/rauma/palvelukeskus/etusivu.html 
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Savonlinnan seudun työvoiman palvelukeskus Reimari 
Olavinkatu 61, 4. krs 
57101 SAVONLINNA 
Puh. 044 417 4942 
www.typanet.net/fi/reimari/01_etusivu 
 
 

Seinäjoen seudun työvoiman palvelukeskus 
Puskantie 38, Tornitalo 
60100 SEINÄJOKI 
Puh. 010 60 46080 ja 050 396 3217 
www.mol.fi/toimistot/seinajoenseutu/TYPPI/typ.html 
johanna.talvitie@mol.fi 
 
 

Tampereen työvoiman palvelukeskus 
Käyntiosoite:  
Sumeliuksenkatu 11 
33100 TAMPERE 
Postiosoite: 
Hammareninkatu 8 B  
33100 TAMPERE 
Puh. 010 19 4656 
www.tyollisyysportti.fi/typ 
 
 

Meri-Lapin työvoiman palvelukeskus 
Tornion toimipaikka 
Suensaarenkatu 2 
95400 TORNIO 
Puh. 050 396 3680 
arja.kankaanranta@mol.fi 
 

 

Turun työvoiman palvelukeskus 
Tapulikatu 7 
20810 TURKU 
Puh. 010 19 4392, 010 60 43212  
www.turuntyovoimatoimisto.fi 
turku@mol.fi 
 
 
Vaasan Työvoiman Palvelukeskus Triangeli 
Wolffintie 35 C, 1. krs 
65200 VAASA 
Puh. 010 19 4617 tai 010 60 46371 
www.mol.fi/toimistot/vaasa/Triangeli.html 
heidi.blom@mol.fi 
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Vammalan seudun työvoiman palvelukeskus Työteekki 
Asemakatu 15 
38210 VAMMALA 
Puh. 010 60 76070, 010 60 76071 
www.ptvt.fi/sastamala/yhteiset/tyovoiman_palvelukeskus/ 
tiina.leppaniemi@sastamala.fi 
 
 

Vantaan työvoiman palvelukeskus 
TYP Tikkurila, TYP Hakunila ja TYP Korso 
Talvikkitie 37 
01300 VANTAA 
TYP Myyrmäki 
Vaskivuorentie 25 
01600 VANTAA 
Puh.  010 60 40104 (Vantaan työvoimatoimiston vaihde) 
www.mol.fi/toimistot/vantaa/typpi_etu.html 
vantaa.palvelukeskus@mol.fi 
 
 

Varkauden seudun työvoiman palvelukeskus PALETTI 
VARKAUS 
Ahlströminkatu 6 (kaupungintalon D –siipi, 2. krs) 
78250 VARKAUS 
Puh. 050 396 2000 
LEPPÄVIRTA 
Opintie 1 
79100 LEPPÄVIRTA 
Puh. 050 396 2014 
www.mol.fi/toimistot/varkaus/esite.pdf 
 
 
Ääneseudun työvoiman palvelukeskus 

Kauppakatu 10, 3. krs 
44100 ÄÄNEKOSKI 
Puh. 050 396 1863 
www.mol.fi/toimistot/aaneseutu/yhteispalvelupiste.html 
tanja.kinnunen@mol.fi 


