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Tutkimuksen tavoitteena:

m Selvittdd mielenterveyskuntoutujien arkipaivaan liittyvia asioita ja
ongelmia

m Tutkia suomalaisten kasityksia mielenterveysongelmista ja
mielenterveyskuntoutujista

m Selvittdd mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit)
nakemyksia

Tutkimuksen sisaltbalueita:

m Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jasenina
® leimautuminen
m mahdollisuus taysipainoiseen elamaan
m Mielenterveyteen liittyvat uskomukset
m sairaudesta paraneminen, "hulluuden” positiivisuus
m Mielenterveyskuntoutujien arkielamaan vaikuttavia tekijoita
m palveluiden ja hoidon saatavuus
m Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen kaytannon toteuttaminen:

m Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 19. — 27.9.2009
m Haastatteluja yhteensa 300 kpl.
m satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenrekisterista

m kuntoutujat arvioivat asiaa omasta, omaiset kuntoutuvan laheisensa
nakokulmasta

m Lisaksi tutkittiin 611 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 18.9. —
25.9.2009

m aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta vaestoa (pl. Ahvenanmaa)

m  Ammattilaisten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 17.-
24.9.2000 yhteistydssa Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen
Psykologiliiton kanssa. Tutkimukseen osallistui 330 ammattilaista.
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA



IHMISRYH MAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISINAAPURIKSEEN (%)

% 20% 40% 60% 80%
83%
84%
Huumeiden vaarinkayttajat | 83%
| 86%
I 85%
69%
70%
Henkirikoksesta tuomitut | 71%
| 75%
[ 74%
69%
69%
Alkoholistit | 67%
] 71%
| 71%
33%
Rikoksista tuomitut (ei 33%:)
henkirikokset) | 41%
| 44%
27%
) _ 28%
Mielenterveyskuntoutujat | F%%’O/
['30%
20%
Maahanmuuttajat/ ulkomainen 16%
. o L 118% @ 2009
19% 02008
0,
T 02007
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Ihmiset, joilla on AIDS 16/200% 02006
18%
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IHMISRYH MAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISINAAPURIKSEEN (%)

Erirotuun kuuluvat inmiset

Poliisi

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset
Erikieltd puhuvat ihmiset
Yhdessa asuvat naimattomat parit
Muu ryhma

Hyvaksyisi melkeinpa kenet vain

Ei osaa sanoa
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KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v
25-34 v
35-49 v
50-60 v

60+

Paakaupunkiseutu
Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa
Etela-Suomi
It&-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-Suomi

Mielenterveyden
ks kusliipuo

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveysku ntoutujat (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

KAIKKI 27%

Eiammatillista koulutusta
Ammatillinen perustutkinto
Opistoaste

Ylempi opistotaso, korkeakoulu

Ylempi akateeminen tai enemman

Johtaja

Ylemp toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Yritt&ja 5106

Opiskelija
Elakelainen

Tyoton

20.000 € tai alle 22%
20.001 - 35.000 € 29%
35.001- 45.000 € 24%
Y1i45.000 € 30%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSAYHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella --------------- smemmmemmm - 10=t&ysivaltaisia jasenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
;‘5 78
Kuntoutujat | 55-,283;
| 5,99
4,97
Omaiset |5588%
| 5,99
B2009
e 5,24
Vaesto 5,24 712008
5,24 02007
| 5,42
02006
E 5,28
- 5,25
Ammattilaiset ] 5.19
| 5,18
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSAYHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella ---------- === =s s 10=tAysiValtaisia jasenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ammattilaiset yhteensa 5,28
Psykiatrit 5,45
Psykologit 5,10

Mielenterveyden
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaa taysipainoista elamaa (%)

B Taysin samaamielta OJokseenkinsamaamielta OEiosaasanoa OJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elééa taysipainoista elamaa,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
m
. 55%
Kuntoutujat | 55%

Omaiset | 72%

— 44010;/0

Vaestd | 4"30? 2009
A4 2% 02008
02007

__?zgﬁ o -
. 0 2006

Ammattilaiset [ 50%

| 53% 02005
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Kuntoutujat

Omaiset

Ammattilaiset

Mielenterveyden
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
38% lJo_utuu leimatuksi
52 0 sal.raud. en 'tahd elrl1 )
OToiset ihmiset valttelevat
seuraa
52%
42%
74%
45%




LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
38% ]
— —M,o/ b 2009
J o 02008
I 39% =2007
02006
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Omaiset

Ammattilaiset | 71%
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TOISET IHMISET VALTTELEVAT SEURAA (%)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
— 22% 2009

Kuntoutujat 19% | 27%
J 172804 02008
| 23% 02007
02006
—33% 42% 02005

Omaiset | 42%

Ammattilaiset | 3904
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MIELENTERVEYTEEN LIUTTYVAT
USKOMUKSET



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa paaosin syyttaa itseaan (%)

BTaysin samaamieltda OJokseenkinsamaamieltd OEiosaasanoa OJokseenkinerimieltd BTaysin eri mieltd

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

|

Kuntoutujat i 7% hoA 25%

Omaiset 16% B% 19%

Vaesto 1#68% | 8% 34%

Ammattilaiset 22%
|

&
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin
tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus (%)

BTaysin samaamieltda OJokseenkinsamaamieltd OEiosaa sanoa OJokseenkineri mieltd BTaysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuntoutujat 27% 11% 20% _
Omaiset 26% 16% 19%  [dee
Vaesto 20% 28% 31% [ 1% |

Ammattilaiset %66% | 6% 33%
|

|
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmia
kokeneita henkil6itd on epamukavaa ja pelottavaa kohdata (%)

B Taysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd DOEiosaasanoa OJokseenkinerimielta BTaysin eri mieltd

0% 20 % 40% 60 % 80% 100 %
umouniat [T
Vaesto gl 18% | o% 39% "
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: henkil6t, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille (%)

B Taysin samaamielta OJokseenkinsamaamieltd OEiosaasanoa BOJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat - 25% 7%

Omaiset - 26% 10%
Vaesto - 44% 13%

Ammattilaiset F 32% 7%

|

|
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: hyvillalaékkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamé&an
normaalia elamaa (%)

B Taysin samaamielta DOJokseenkinsamaamielta OEiosaasanoa OJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

cuntouesee R
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Omaiset

vaests [[20% 9%
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Ammattilaiset 55%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa syyttaa paaosin itsedan,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

1%

, 13%

Kuntoutujat 4%
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17%
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin
tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuntoutujat [31%

Omaiset ] 50%

—2 1203%
Véestd | 239 82009
[ 23%
5 02008
02007
7%
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Ammattilaiset 7%
7% 02005
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: minusta on epamukavaa
ja pelottavaa kohdata mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

12%
0%
3%
16%

10‘Vg
Omaiset 011 %
15%

—_119%
22% @ 2009

Kuntoutujat

L 200
Viestd oA
[20% m2008
49 02007
0
Ammattilaiset —5 222 02006
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: henkil6t, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
_MI
. 0,
Kuntoutujat e
| 50%
] 35%
. 0,
Omaiset e | 54%
| 47%
__|56%
Ny 7%
Vaesto I 5570/: 22009
| 58% 02008
o
— 36% 2007
. . 0,
Ammattilaiset f%é’% 02006
[ 33%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: hyvilla lagkkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
@ 2009 89%
Kuntoutujat 02008 [ 99120%0
02007 | 94%
I A e A

Omaiset I |gg§/;%

| 949%
81%
\/AnctA 81%
VvV ACOoOluv 81%

| 77%

— 96%
95%

| 98%
| 99%

Ammattilaiset
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: vaeston mielipiteet (%)

B Taysin samaamielta OJokseenkinsamaamieltd DOEiosaasanoa BOJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 50 % 100 %
Hyvilla ladkkeilld, psykoterapialla tai muulla tuella
mielenterveyskuntoutuja pystyy elaméaan normaalia 59% 7%|10%2%0
elamaa.
Psyykkisesté sairaudesta voi parantua taysin. - 45% 11% 23% l

Henkilot, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon, -
ovat hairioksi muille.

44% 13% 24% .

(¢}

™
w
o
S

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei voi -
elaa taysipainoista elamaa.

sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
TR

Minusta on epamukavaa ja pelottavaa kohdata

0, 0, 0,
mielenterveysongelmia kokeneita henkildita. 2I/o R ©% 2200 _

. Mielenterveyden Jarkkytmls.,.gsta saa syyttaa paaosin 1908%6] sbe 34%
Mielenterveyden ltsedan. =N
ks kusliipuo




MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: véaeston mielipiteet
(taysin+jokseenkin samaa mielta olevat) (%)

Hyvilla [adkkeilla, psykoterapialla tai muulla
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin.

Henkilot, jotka oikeasti kuuluisivat
sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva
eivoi elaa taysipainoista elamaa.

Mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen
liittyy usein tietty positiivinen energialataus.

Minusta on epdmukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita.

Mielenterveyden jarkkymisesta saa syyttaa
paaosin itseaan.
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| 63%
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| 65%
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57%
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— 41%
40%
] 43%
| 44%
| 51%
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— 22% 02008
21%
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23%
23% 02006
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19%
22%
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20%
8%
8%
9%
9%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ARKIELAMAN KYSYMYKSIA



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA (%)

Saanutsopivasti mielenterveyspalveluja*

Mielenterveyspalvelut olleet hyvélaatuisia*

Mielenterveysongelmiin saatu laakitys ollut
maaraltdén sopivaa**

Mielenterveysongelmiin saadussa
la&kityksessa ei ole ollutliikaa hairitsevia
sivuvaikutuksia**

Rahatriittavat tarvittaviin laakkeisiin**

Saanutpsykiatrista hoitoa aina, kun ollut
sen tarpeessa***

Mielenterveyspalvelujen tydntekijat pystyvat
tukemaan hyvin kuntoutumista****

Haluaisi siirtya elakkeelta takaisin
tydelamagn*+++*

Valmis osa-aikatdihin elakkeella olon
aikana*****

* 0% mielenterveyspalveluja saaneista (97 % koko joukosta)
** 05 |adkitystéd saaneista (91 % koko joukosta)

*** 0 psykiatrista hoitoa saaneista (90 % koko joukosta)
**% 0 palveluita kayttaneista (96 % koko joukosta)

*hk 0h elakkeella olevista (83 % koko joukosta)

Mielenterveyden
ks kusliipuo
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Q 76%
55%
— 799
55%
P 7%
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— 79%
74%
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q 54%
35%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteita (%)

B Kylla O Ei osaa sanoa OEi

Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvélaatuista?

Ovatko mielenterveyskuntoutujat valmiita osa-
aikatoihin elakkeelld olon aikana?

Kohdentuuko mielenterveyssyistd annettava
ladkehoito riittavan hyvin Suomessa?

Riittavatkd useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidan tarvitsemiinsa lagkkeisiin?

Pystyvatkd mielenterveyspalvelujen tyéntekijat
tukemaan mielenterveysongelmaisten
kuntoutumista hyvin?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti
mielenterveyspalveluja?

Paasevatko useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina
kun ovat sen tarpeessa?

Tuetaanko Suomessa riittavasti
mielenterveyselakkeella olevien siirtymista takaisin
Mielenterveyden tyoelamaan?

ks kusliipuo
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteet, kylla -vaihtoehdon valinneet (%)

% 20% 40% 60%

Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu 629
hyvalaatuista? 54%
Ovatko mielenterveyskuntoutujat valmiita osa- 51%

aikatoihin eldkkeelld olon aikana? 42%

Kohdentuuko mielenterveyssyista annettava 40%
laékehoito riittavan hyvin Suomessa? 27%

Riittavatkd useimpien mielenterveysongelmaisten 37%
rahat heidan tarvitsemiinsa lagkkeisiin? 20%

Pystyvatkd mielenterveyspalvelujen tyéntekijat 27%
tukemaan mielenterveysongelmaisten 50 v
kuntoutumista hyvin? 70
F 9%
1%
7%

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti
mielenterveyspalveluja?

Padsevatko useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon

. 0,
aina, kun ovat sen tarpeessa? 2%
_ Tuetaanko Suomessa riittavasti N 5% B Psykiatrit
mielenterveyselékkeelld olevien siirtymista takaisin 4

@ tydelamazn? % = PsykologitI
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteet, kylla -vaihtoehdon valinneet (%)

% 20% 40% 60%
Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu _—‘558;/(‘%
hyvalaatuista? 1 63%
Ovatko mielenterveyskuntoutujat valmiita osa- _| i%?)//o
aikatdihin elakkeella olon aikana? 0 0
| 43%
Kohdentuuko mielenterveyssyistd annettava _-‘3:;?’;60/
laékehoito riittavan hyvin Suomessa? o
| 31%
Riittavatkd useimpien mielenterveysongelmaisten 22%28%
rahat heidan tarvitsemiinsa lagkkeisiin? 18%
Pystyvatkd mielenterveyspalvelujen tydntekijat — 24%
tukemaan mielenterveysongelmaisten 21%
kuntoutumista hyvin? | 26%
Paasevatko useimmat mielenterveysongelmaiset 5%
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon 6%

aina, kun ovat sen tarpeessa? 2%

Tuetaanko Suomessa riittavasti 5% E2009
mielenterveyselakkeella olevien siirtymista takaisin 3%

tyoelamaan? 4% 02008

02007

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti ?2(;)%

2%

@ mielenterveyspalveluja?

Mielenterveyden
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LAAKEHOIDON PAINOTTUMINEN OIKEIN MASENNUKSEN
HOIDOSSA. LAAKEHOIDON KAYTTO ON... (%)

Bliian vahaista DOSopivaa DEiosaasanoa DOlLiiallista

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Ammattilaiset
2009 | 36% | 12%
2008 31% | 12% | 33%
2007 | 17% | 36%
Psykiatrit
2009 41% | 7%|  16%
2008 39% 2%  16%
2007 42% | 8% | 12%
Psykologit
2009 | 55%
2008 21% | 49%
2007 21% | 44%

&
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SOSIAALI- JATERVEYSPALVELUJEN
RESURSSIEN JAKAMINEN



VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JATERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

V20 WL I T I N S V — i

% 20% 40% 60% 80% 100%

B Kuntoutujat etz

Mielenterveyskuntoutujat

Syrjaytymisvaarassa
olevatnuoret

Syrjaytymisvaarassa
olevataikuiset

Eldkkeella olevat
vanhukset

Lapset

Yksinhuoltajat

&

Mielenterveyden
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OOmaiset
OVaesto

I —

| 56%

94

| 78%

O Ammattilaiset

95
94

| 91%

| 70%

939
87%

| 44%

| 65%

86%
71%

| 57%

| 41%

84%
87%

| 48%

| 73%

82%
7%

| 29%
| 40%
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VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JATERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

; 80%
71%

| 33%

Kehitysvammaiset

| 23%

; 78%
71%

| 37%
| 20%

— 75%
55%

| 40%
| 15%

B Kuntoutujat g 74%
O Omaiset 71%

OVaestd 28%

SyOpasairaat

Sotaveteraanit

Opiskelijat

. 0,
O Ammattilaiset | 44%

;‘ 67%
Alkoholistit 68%

| 20%

@ -

Mielenterveyden
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AMMATTILAISTEN KASITYKSIA
MIELENTERVEYDEN HOITOON LIITTYVISTA
KYSYMYKSISTA



KASITYKSET PSYKIATRIEN JAPSYKOLOGIEN LUKU MAARASTA
TALLA HETKELLA SUOMESSA (%)

BlLianvédhan 0OSopivasti OEiosaa sanoa OLiian paljon

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Psykiatreja...
Psykiatrit [ 4506 47% 7%14e
Psykoiogeja...
Psykiatrit _ 47% 23% .

Mielenterveyden
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEI'I_'A MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

BTaysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd OEiosaa sanoa BJokseenkinerimielta BTaysin eri mieltd

0% 20%

Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittamattomasti henkilokuntaa

Mielenterveyspalveluissa ei yleensa ottaen ole
riittavasti tyontekijoita

Mielenterveyspotilaille annetaan lilan usein vain
sairaslomaa tai ladkehoitoa, muttei mitddn muuta

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyvaosaisille, koska heilla on paremmat taloudelliset
edellytykset hankkia niita yksityiselta sektorilta

Mielenterveyspalveluissa tydvoiman ja osaamisen
kayttd ei ole Suomessa kohdentunut riittdvan hyvin

Resursseja saataisiin enemman keskitettya

hoitoty6hon, jos hoitohenkil6t eivat joutuisi

tekemaan hallinnollisia tehtavia, vaan niihin
palkattaisiin omat ammattilaisensa

Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden valein
kontrollikdynnilla, mutta varsinaista hoitoa he eivéat
useinkaan saa

Mielenterveyden
ks kusliipuo
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEIT_A MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

B Taysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd OEiosaasanoa OJokseenkinerimieltd BTaysin eri mieltd

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

47% | 22% |15%£

siksi, ettda ammattihenkildosto ei halua muuttaa

Hoitoresurssit keskittyvat asutuskeskuksiin paljolti h
asumaan haja-asutusalueille

Vapaaehtoisty6té ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei ole -
riittavasti otettu huomioon Suomessa

43% [ 17% [ 24%

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta 0 0 0
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta. - 38% |10 4 30% -

Avohoidon hoitomenetelméat ovat Suomessa . 0 . 0 .
puutteellisesti kehittyneita tai vanhanaikaisia 35% 11% 38%

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten

skitsofrenia jaavat nykyisin liian vahalle huomiolle, P - -
koska resursseja suunnataan liikaa "lievempiin” iﬁlS/o | 19% | 42% -
sairauksiin
Avohoito kohdentuu télla hetkella liiaksi lievemmin 0 o o -
sairaitten hoitoon I)lZ /°| 16% | 42%

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyaan liikaa aikaa . fa, 0
ja rahaa ‘z

Mielenterveyden
Eeskuslntio




AMMATTILAISTEN MIELIPITEI'I_'_A MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittdmattd méasti henkilokuntaa

Mielenterveyspalveluissa ei yleensé ottaen ole
riittavasti tyontekijoita

Mielenterveyspalveluissa tydvoiman ja osaamisen
kaytto ei ole Suomessa kohdentunut riittdvan hyvin

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai laékehoitoa, muttei mitdédn muuta

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyvéosaisille, koska heilla on paremmat taloudelliset
edellytykset hankkia niita yksityiselta sektorilta

Hoitoresurssit keskittyvat asutuskeskuksiin paljolti
siksi, ettd ammattihenkilostd ei halua muuttaa
asumaan haja-asutusalueille

Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden vélein
kontrollikdynnilla, mutta varsinaista hoitoa he eivét
useinkaan saa

&

Mielenterveyden
ks kusliipuo
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEI'I_'_A MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

Vapaaehtoisty6té ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei ole
riittavasti otettu huomioon Suomessa

Resursseja saataisiin enemman keskitettya
hoitoty6hdn, jos hoitohenkildt eivat joutuisi tekemaan
hallinnollisia tehtavia, vaan niihin palkattaisiin omat
ammattilaisensa

Avohoidon hoitomenetelmat ovat Suomessa
puutteellisesti kehittyneita tai vanhanaikaisia

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta.

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten
skitsofrenia jaavat nykyisin liian vahalle huomiolle,
koska resursseja suunnataan liikaa "lievempiin”
sairauksiin

Avohoito kohdentuu talla hetkella liiaksi lievemmin
sairaitten hoitoon

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyaan liikaa aikaa
jarahaa

Mielenterveyden
ks kusliipuo
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
0
Avohoidon mielenterveyspalveluissa on 8/ 6’4(y
riittAmattomasti henkild kuntaa. 9 40/2
. . . y 86%
Mielenterveyspalveluissa ei yleensa ottaen ole 02
riittavasti tyontekijoita. | 920
. - . . . 75%
Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain 79
sairaslomaa tai ladkehoitoa, muttei mitddn muuta. | 790/%
. : o . . 65%
Mielenterveyspalveluissa tydvoiman ja osaamisen 69%
kaytto ei ole Suomessa kohdentunut riittavan hyvin. | 63% 0
Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden vélein __5|9%
kontrollikdynnilla, mutta varsinaista hoitoa he eivét 64%
useinkaan saa. | 60%

Resursseja saataisiin enemman keskitettya
) y 1 62%

hoitotyohon, jos hoitohenkildt eivat joutuisi tekemaén 5
; o o i . 58%
hallinnollisia teht&via, vaan niihin palkattaisiin omat | 69%

ammattilaisensa.

Vapaaehtoisty6ta ja kolmannen sektorin tarjoamia [ T 56%
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei ole | 57%

riittavasti otettu huomioon Suomessa. | 49%
Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten
. T L p s : 0 =2
skitsofrenia jaavat nykyisin liian vahalle huomiolle, 18 /2050/ 2009
koska resursseja suunnataan lilkaa "lievempiin” E 24%0 02008
sairauksiin. 02007
Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSONGELMIIN JA
TYOELAMAAN LIITTYVIA MIELIPITEITA



MIELENTERVEYSOI\_!GELMIAJATYC")ELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: kuntoutujien mielipiteet (%)

B Taysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd DOEiosaasanoa OJokseenkinerimielta ®Taysin eri mieltd

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa _
. . 0, 0 0,
tyopaikkansa, asemansa tai arvostuksensa Boa ‘M’ — .
yrityksessa.

Jos jollakulla olisi mielenterveyden ongelmia, 5 . 5
hanen pitéisi kertoa niista tyotovereilleen. - 25% 4*’ 32% -

Jos jollakulla olisi mielenterveyden ongelmia, - 5 )
hanen pitéisi kertao niista esimiehelleen. 33% ‘M’ 19% -

Jos tydyhteisOssa jollakulla esiintyy

mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko - 35% ISO/* 25% -

tydyhteiston.

Mielenterveyden ongelmien vuoksi tdita tulisi
voidatarvittaessa sopeuttaa tydntekijan !

@ terveydentilaan.

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSONC}ELMIAJATY(")ELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: omaisten mielipiteet (%)

BTaysin samaamielta OJokseenkinsamaamieltd DO Eiosaasanoa BOJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa - i
tydpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa - 52% :Hx 16% -

yrityksessa.

Jos jollakulla olisi mielenterveyden ongelmia, _ 5 ) 5
hanen pitéisi kertoa niista tydtovereilleen. o :M’ 35%

Jos jollakulla olisi mielenterveyden ongelmia, - 5 ) 5
hanen pitéisi kertao niista esimiehelleen. 42% :M’ 23% l’

Jos tydyhteisdssa jollakulla esiintyy

mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko - 45% :M; 32% -
tydyhteis6on.

Mielenterveyden ongelmien vuoksi toita tulisi
voidatarvittaessa sopeuttaa tyontekijan EE h

@ terveydentilaan.

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSONG_ELMIAJATYC")ELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: vaeston mielipiteet (%)

B Taysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd DOEiosaasanoa OJokseenkinerimielta ®Taysin eri mieltd

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on

mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa
. . 0 0, 0,
tyopaikkansa, asemansa tai arvostuksensa - Boh |11/°| — i’
yrityksessa.
Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
0, 0, 0,
kertoisin niista tyotovereilleni. . 0 | L8 | 2 -
Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
0, 0, 0,
kertoisin niisté esimiehelleni. . EE0 | L0 | 0 -

Jos tydyhteisOssa jollakulla esiintyy

mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko - 49% |11%| 24% I
tydyhteiston.

Mielenterveyden ongelmien vuoksi tdita tulisi

voidatarvittaessa sopeuttaa tyontekijan _ 50% {50/46%'0

terveydentilaan.

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSO__NGELMIAJATYOELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: ammattilaisten mielipiteet (%)

BTaysin samaamielta OJokseenkinsamaamieltd DO Eiosaasanoa BOJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehelld on

mielenterveyden ongelmia, hdn voi menettaa 5 S .
tydpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa - SE }54 22% i’
yrityksessa.
Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
.. I . . . 0, 0, 0,
kertoisin niista tydtovereilleni. ‘l’ 32% | 12/0| 36% -
Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, ) ) 5
kertoisin niisté esimiehelleni. - S0 |9/°| 30% -

Jos tydyhteisdssa jollakulla esiintyy

mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko - 55% |7%| 22% 10
tydyhteis6on.

Mielenterveyden ongelmien vuoksi toita tulisi

voidatarvittaessa sopeuttaa tyontekijan _ 34% :Mvo

terveydentilaan.

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA KOSKEVIA
MIELPITEITA: jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on
mielenterveyden ongelmia, h&n voi menettaa tydpaikkansa, asemansa tai
arvostuksensa yrityksessa (%)

BTaysin samaamieltda OJokseenkinsamaamielta OEiosaa sanoa OJokseenkinerimieltd BTaysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuntoutujat _ 36% hod _14% i
Omaiset [ 10% | 52% ) 16% [0
Vaesto [ 17% | 55% 1% | 15% 3
Ammattilaiset - 58% 5% 22% *

&

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELEN'_I_'ERVEYSONGELMIAJATYC")ELAMAA KOSKEVIA
MIELPITEITA: jos ty0yhteistssa jollakulla esiintyy mielenterveyden
ongelmia, se vaikuttaa koko tyéyhteiséon (%)

B Taysin samaamieltd OJokseenkinsamaamieltd OEiosaa sanoa BJokseenkinerimielta BTaysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TR TENT

Kuntoutujat

Omaiset - 45% B 32% -
Vaesto | 12% | 49% 11% 24% hod
Ammattilaiset - 55% 7% 22% !u

&

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA KOSKEVIA
MIELPITEITA: jos TEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
ongelmien vuoksi toita tulisi voida tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan
terveydentilaan (%)

B Taysin samaamielta OJokseenkinsamaamielta OEiosaasanoa OJokseenkinerimielta ®Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat 23%

Omaiset 16%

50% 5%

Vaesto

Ammattilaiset 34%

|

Mielenterveyden
ks kusliipuo




PUUTTUMINEN
MIELENTERVEYSONGELMIIN JA ERAITA
MIELIPITEITA



KUINKAHELPPONATAI VAIKEANA PITAA PUUTTUMISTA
LAHIPIIRISSAAN HAVAITSEMIIN MIELENTERVEYSOIREISIIN,
JOIHIN TARVITTAISIIN APUA (%)

BHelppoa OMelko helppoa OEiosaasanoa O Melko vaikeaa B Hyvin vaikeaa

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat E

Omaiset 39 z

Vaesto 4% 6%

Ammattilaiset 2!0 14% 1

Mielenterveyden
ks kusliipuo




ONKO NYKYISIN TARJOLLA RITTAVASTI TIETOA JA OHJEITA SIITA,
MILLOIN JA MITEN LAHTEISTEN OLISI SYYTA PUUTTUA

TILANTEESEEN (%)
@ Liian paljon O Riittavasti OEiosaasanoa O Liian vahan
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

|
Kuntoutujat 9 30% 7%

\

Omaiset 1 29% B0

Vaesto 10% 19%

Ammattilaiset % 14% 12%
|

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA MIELIPITEITA: kuntoutujat (%)

B Tavsin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa B Jokseenkin eri mielta B Tavsin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuntoutuja mielletddn usein krooniseksi
tapaukseksi, ja hdnen tilansa kohentamisen _ 5 5 5
sijasta tyydytéan vain tavoittelemaan sen L |7/°| e -

pitémista entiselldan.

Mediassa kéasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat ovat haitallisia sellaisten _
ihmisten asemalle, jotka karsivat masennuksesta - 2 IM 2

tai kaksisuuntaisesta mielialahéairiosta.

Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat auttavat asiaa, koska

mielenterveysongelmasaa siten kasvot ja _ 30% 4‘%{;7%&

kuntoutuja seka ympdrista tietavat, etta muillakin
niitd on

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA MIELIPITEITA: omaiset (%)

O Tavsin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa OJokseenkin eri mielta B Tavsin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuntoutuja mielletddn usein krooniseksi
tapaukseksi, ja hdnen tilansa kohentamisen 5 ) 5
sijasta tyydytéan vain tavoittelemaan sen - 30 :M’ 22 l’

pitémista entisellaan.

Mediassa kéasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat ovat haitallisia sellaisten ) ) 5
ihmisten asemalle, jotka kérsivat masennuksesta - <20 | = | 4270 -
tai kaksisuuntaisesta mielialahairiosta.

Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat auttavat asiaa, koska

mielenterveysongelmasaa siten kasvot ja _ 35% |6%| 100/4

kuntoutuja seka ymparista tietavat, etta muillakin
niitd on

Mielenterveyden
ks kusliipuo




MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA MIELIPITEITA: vaesto (%)

B Tavsin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEiosaa sanoa BJokseenkin eri mielta B Tavsin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuntoutuja mielletddn usein krooniseksi
tapaukseksi, ja hanen tilansa kohentamisen .

sijasta tyydytaan vain tavoittelemaan sen
pitamista entisellaan.

51% 24% | 15% 2

Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat ovat haitallisia sellaisten 5 ) 5
ihmisten asemalle, jotka karsivat masennuksesta . Cov e 87% .
tai kaksisuuntaisesta mielialahairiosta.

Mediassa késiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat auttavat asiaa, koska

mielenterveysongelma saa siten kasvot ja - 55% | 15% | 13%'
kuntoutuja seka ymparista tietavat, etta muillakin
niitd on

Mielenterveyden
Eeskuslntio




MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA MIELIPITEITA: ammattilaiset (%)

B Tavsin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa B Jokseenkin eri mielta B Tavsin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuntoutuja mielletddn usein krooniseksi
tapaukseksi, ja hanen tilansa kohentamisen .

sijasta tyydytéan vain tavoittelemaan sen
pitdmista entisellaan.

40% oo 3% [l

Mediassa kéasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat ovat haitallisia sellaisten ol oo 5 _
ihmisten asemalle, jotka karsivat masennuksesta ZIBA)l 9/°| U

tai kaksisuuntaisesta mielialahéairiosta.

Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden
mielenterveysongelmat auttavat asiaa, koska

mielenterveysongelmasaa siten kasvot ja _ 56% |7%|6°

kuntoutuja seka ymparista tietavat, etta muillakin
niitd on

(=)

Mielenterveyden
EEskuslniie




"Kuntoutuja mielletddn usein krooniseksi tapaukseksija hdnen tilansa
kohentamisen sijasta tyydytdan vain tavoittelemaan sen pitamista
entisellaan" (%).

B Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEiosaasanoa OJokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

|
I

Kuntoutujat 30% 7%

Omaiset 48% 39

Vaesto 51% 24%

Ammattilaiset 40% 10%

III

|

Mielenterveyden
ks kusliipuo




"Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden mielenterveysongelmat
ovat haitallisia sellaisten ihmisten asemalle, jotka karsivat masennuksesta
tai kaksisuuntaisesta mielialahairiosta” (%).

B Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEiosaasanoa OJokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

0%

P

Omaiset -

Véests |8%]

Ammattilaiset #8%

20% 40% 60% 80 % 100 %
TERTTEN 0
32% 19% 10%  [aes
22% 25% 37% [ 9% |

&

Mielenterveyden
ks kusliipuo




"Mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden mielenterveysongelmat
auttavatasiaa, koska mielenterveysongelma saa siten kasvot ja
kuntoutuja seka ymparisto tietavat, etta muillakin niitéd on" (%).

B Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEiosaasanoa OJokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

Omaiset 35% 6%

|

30% 40/‘
[ 10% §4

Vaesto

56% 7% !/o

Ammattilaiset

II

Mielenterveyden
ks kusliipuo




HEIKENTYNEEN TALOUSTILANTEEN
VAIKUTUKSET MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ASEMAAN



HEIKENTYNEEN TALOUSTILANTEEN ARVIOITU VAIKUTUS
MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMAAN. TILANNE ON... (%)

O Kohentunut selvasti OKohentunut jonkin verran
O Pysynyt osapuilleen ennallaan OEiosaasanoa
O Heikentynyt jonkin verran B Heikentynyt selvasti
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
omaiset. e e
Vaests % 17% 26% 34% 2
Ammattilaiset 16 16% 18% 48% -

&

Mielenterveyden
ks kusliipuo




